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“मीठे ब�े - याद से याद िमलती है, जो ब�े �ार से बाप को याद करते ह� उनक� क�शश बाप को भी होती है''
��ः- तु�ारे प�रप� अव�ा क� िनशानी �ा है? उस अव�ा को पाने का पु�षाथ� सुनाओ?
उ�र:- जब तुम ब�ो ंक� प�रप� अव�ा होगी तो सब कम���यां शीतल हो जायेगी। कम���यो ंसे कोई उ�ा कम�

नही ं होगा। अव�ा अचल-अडोल बन जायेगी। इस समय क� अडोल अव�ा से 21 ज� के �लए
कम���याँ वश हो जाय�गी। इस अव�ा को पाने के �लए अपनी जांच रखो, नोट करने से सावधान रह�गे।
योगबल से ही कम���यो ंको वश करना है। योग ही तु�ारी अव�ा को प�रप� बनायेगा।

ओम् शा��। यह है याद क� या�ा। सभी ब�े इस या�ा पर रहते ह�, �सफ�  तुम यहाँ नज़दीक म� हो। जो जो जहाँ भी ह� बाप
को याद करते ह�, तो वह ऑटोमेिटकली नज़दीक आ जाते ह�। जैसे च�मा के आगे कोई �सतारे ब�त नज़दीक होते ह�, कोई
ब�त चमकते ह�। कोई नज़दीक, कोई दरू भी होते ह�। देखने म� आता है यह �ॉर ब�त चमकता है। यह ब�त नज़दीक है, यह
तो चमकता ही नही ंहै। तु�ारा भी गायन है। तुम हो �ान और योग के �सतारे। �ान सूय� िमला है ब�ो ंको। बाप ब�ो ंको
ही याद करते ह�। जो सिव�सएबुल ब�े ह�। बाप है सव�शि�मान्। उस बाप को ही याद करते ह�, तो याद से याद िमलती है।
जहाँ-जहाँ ऐसे-ऐसे सिव�सएबुल ब�े ह� तो �ान सूय� बाप भी उ�ो ंको याद करते ह�। ब�े भी याद करते ह�। जो ब�े याद
नही ंकरते उनको बाप भी याद नही ंकरते। उनको बाप क� याद भी नही ंप�ँचती है। याद से याद ज�र िमलती है। ब�ो ंको
भी याद करना है। ब�े पूछते ह� - बाबा, आप हमको याद करते ह�? बाप कहते ह� �ो ंनही।ं इस रीित बाप �ो ंनही ंयाद
करते। जो जा�ी पिव� ह� और बाप से ब�त �ार है तो क�शश भी ऐसे करते ह�। हरेक अपने से पूछे िक हम कहाँ तक बाबा
को याद करते ह�? एक क� याद म� रहने से िफर यह पुरानी दिुनया भूल जाती है। बाप को ही याद करते-करते जाकर िमलते ह�।
अब िमलने का समय आया �आ है। ड�ामा का राज़ भी बाप ने समझाया है। बाप आते ह� आकर ब�ो ंको अपना �हानी ब�ा
बनाते ह�। पितत से पावन कैसे बनो - सो �सखाते ह�। बाप तो एक ही है उनको ही सब याद करते ह�। पर�ु याद सबको
न�रवार अपने-अपने पु�षाथ� अनुसार िमलती है। �जतना ब�त याद कर�गे वह जैसेिक सामने खड़े ह�। कमा�तीत अव�ा भी
ऐसे होनी है। �जतना याद कर�गे कम���याँ चंचल नही ंहोगी। कम���याँ चंचल ब�त होती ह� ना, इसको ही माया कहा जाता
है। कम���यो ंसे कुछ भी खराब कम� न हो। यहाँ योगबल से कम���यो ंको वश करना है। वो लोग तो दवाइयो ंसे वश करते
ह�। ब�े कहते ह� - बाबा, यह �ो ंनही ंवश होती ह�? बाप कहते ह� तुम �जतना याद कर�गे उतना कम���याँ वश हो जाय�गी।
इसको कहा जाता है कमा�तीत अव�ा। यह �सफ�  याद क� या�ा से ही होता है इस�लए भारत का �ाचीन राजयोग गाया �आ
है। सो तो भगवान् ही �सखलाय�गे। भगवान् �सखलाते ह� अपने ब�ो ंको। तु�� इन िवकारी कम���यो ंपर योगबल से जीत पाने
का पु�षाथ� करना है। स�ूण� िपछाड़ी म� होगंे। जब प�रप� अव�ा होगी िफर कोई भी कम���याँ चंचलता नही ंकर�गी। अभी
चंचलता ब� होने से िफर 21 ज� के �लए कोई भी कम���य धोखा नही ंदेगी। 21 ज� के �लए कम���याँ वश हो जाती ह�।
सबसे मु� है काम। याद करते-करते कम���याँ वश होती जाय�गी। अभी कम���यो ंको वश करने से आधाक� के �लए इनाम
िमलता है। वश नही ंकर सकते ह� तो िफर पाप रह जाते ह�। तु�ारे पाप योगबल से कटते जाय�गे। तुम पिव� होते जाते हो।
यह है न�रवन स�े�। बुलाते भी ह� पितत से पावन होने �लए। तो बाप ही आकर पावन बनाते ह�।

बाप ही नॉलेजफुल है। बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझो, बाप को याद करो। यह भी नॉलेज है। एक है योग क� नॉलेज,
दसूरा है 84 ज� के च� क� नॉलेज। दो नॉलेज ह�। िफर उसम� दैवीगुण आटोमेिटकली मज� ह�। ब�े जानते ह� हम मनु� से
देवता बनते ह� तो दैवीगुण भी ज�र धारण करने ह�। अपनी जांच करनी है। नोट करने से अपने ऊपर सावधान रह�गे। अपनी
जांच रख�गे तो कोई भूल नही ंहोगी। बाप खुद कहते ह� - मामेकम् याद करो। तुमने ही मुझे बुलाया है �ोिंक तुम जानते हो
बाबा पितत-पावन है, वह जब आते ह� तब ही यह डायरे�न देते ह�। अब इस डायरे�न पर अमल करना है आ�ाओ ंको।
तुम पाट� बजाते हो इस शरीर �ारा। तो बाप को भी ज�र इस शरीर म� आना पड़े। यह ब�त व�रफुल बात� ह�। ि�मूित� का
�च� िकतना �ीयर है। ��ा तप�ा कर यह बनते ह�। िफर 84 ज�ो ंके बाद यह बनते ह�। यह भी बुि� म� याद रहे िक हम
�ा�ण सो देवता थे िफर 84 का च� लगाया। अब िफर देवता बनने के �लए आये ह�। जब देवताओ ंक� िडनाय�ी पूरी हो
जाती है तो भि� माग� म� भी ब�त �ेम से उनको याद करते ह�। अब वह बाप तुमको यह पद पाने �लए युि� बताते ह�। याद
भी ब�त सहज है, �सफ�  सोने का बत�न चािहए। �जतना पु�षाथ� कर�गे उतनी �ाइं� इमज� होगंी। �ान भी अ�ा सुनाते रह�गे।
समझ�गे जैसेिक बाबा हमारे म� �वेश कर मुरली चला रहे ह�। बाबा भी ब�त मदद करते ह�। औरो ंका भी क�ाण करना है।
वह भी ड�ामा म� नूँ ध है। एक सेक� न िमले दसूरे से। टाइम पास होता जाता है। इतने वष�, इतने मास कैसे पास होते ह�।
शु� से लेकर टाइम पास होता आया है। यह सेक� िफर 5 हज़ार वष� बाद �रपीट कर�गे। यह भी अ�� रीित समझना है और

बाप को याद करना है �जससे िवकम� िवनाश हो।ं और कोई उपाय नही।ं इतना समय जो कुछ करते आये हो वह सब थी



बाप को याद करना है �जससे िवकम� िवनाश हो।ं और कोई उपाय नही।ं इतना समय जो कुछ करते आये हो वह सब थी
भि�। कहते भी ह� भि� का फल भगवान् द�गे। �ा फल द�गे? कब और कैसे देते ह�? यह कुछ भी पता नही ंहै। बाप जब
फल देने के �लए आवे तब लेने वाले और देने वाले इक�े हो।ं ड�ामा का पाट� आगे चलता जाता है। सारे ड�ामा म� अभी यह है
अ��म लाइफ। हो सकता है कोई शरीर भी छोड़ दे। और कोई पाट� बजाना है तो ज� भी ले सकते ह�। िकसका ब�त
िहसाब-िकताब होगा तो ज� भी ले सकते ह�। िकसके ब�त पाप होगंे तो घड़ी-घड़ी एक ज� ले िफर दसूरा, तीसरा ज� लेते
छोड़ते रह�गे। गभ� म� गया, द:ुख भोगा, िफर शरीर छोड़ दसूरा �लया। काशी कलवट म� भी यह हालत होती है। पाप �सर पर
ब�त ह�। योगबल तो है नही।ं काशी कलवट खाना - यह है अपने शरीर का घात करना। आ�ा भी समझती है यह घात करते
ह�। कहते भी ह� - बाबा, आप आय�गे तो हम आप पर ब�लहार जाय�गे। बाक� भि� माग� म� ब�ल चढ़ते ह�। वह भि� हो जाती
है। दान-पु�, तीथ� आिद जो कुछ भी करते ह� वह िकससे लेन-देन होती है? पाप आ�ाओ ंसे। रावण रा� है ना। बाप कहते
ह� खबरदारी से लेन-देन करना। कहाँ कोई खराब काम म� लगाया तो �सर पर बोझा चढ़ जायेगा। दान-पु� भी बड़ा खबरदारी
से करना होता है। गरीबो ंको तो अ� और कपड़े का दान िकया जाता है वा आजकल धम�शालाय� आिद बनाकर देते ह�।
सा�कारो ंके �लए तो बड़े-बड़े महल ह�। गरीबो ंके �लए ह� झोपिड़याँ। वह तो ग�े नाले के आगे रहे �ए ह�। उस िकचड़े क�
खाद बनती है जो िबकती है, �जस पर िफर खेती आिद होती है। सतयुग म� तो ऐसे िकचड़े आिद पर खेती नही ंहोती है। वहाँ
तो नई िम�ी होती है। उसका नाम ही है पैराडाइज़। नाम भी गाया �आ है पुखराज परी, स� परी। र� ह� ना। कोई िकतनी
सिव�स करते ह�, कोई िकतनी करते ह�। कोई कहते हम सिव�स नही ंकर सकते ह�। बाबा के र� तो सभी ह� पर�ु उनम� भी
न�रवार पु�षाथ� अनुसार ह� जो िफर पूजे जाते ह�। पूजा होती है देवताओ ंक�। भि� माग� म� अनेक पूजाय� होती ह�। वह सब
ड�ामा म� नूँ ध है, �जसको देखकर मजा आता है। हम ए�स� ह�। इस समय तुमको नॉलेज िमलती है। तुम ब�त खुश होते हो।
जानते हो भि� का भी पाट� है। भि� म� भी बड़े खुश होते ह�। गु� ने कहा माला फेरो। बस, उस खुशी म� फेरते ही रहते ह�।
समझ कुछ भी नही।ं

�शव िनराकार है, उनको भला दधू पानी आिद �ो ंचढ़ाते ह�? मूित�यो ंको भोग लगाते ह�, वह कोई खाती थोड़ेही ह�। भि� का
पेशगीर (िव�ार) िकतना बड़ा है। भि� है झाड़, �ान है बीज। रचता और रचना को �सवाए तुम ब�ो ंके और कोई नही ं
जानते। कोई-कोई ब�े तो अपनी हि�याँ भी इस सिव�स म� �ाहा करने वाले ह�। तुमको कोई कहते ह� यह तु�ारी क�ना है।
अरे, यह तो व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट होती है। क�ना �रपीट थोड़ेही होती है। यह तो नॉलेज है। यह ह� नई बात�, नई
दिुनया के �लए। भगवानुवाच। भगवान भी नया, उनके महावा� भी नये। वह कहते ह� कृ� भगवानुवाच। तुम कहते हो
�शव भगवानुवाच। हरेक क� अपनी-अपनी बात� ह�, एक न िमले दसूरे से। यह है पढ़ाई। �ूल म� पढ़ते हो। क�ना क� तो
बात ही नही।ं बाप है �ान का सागर, नॉलेजफुल। जबिक ऋिष-मुिन भी कहते ह� हम रचता रचना को नही ंजानते ह�। उ�ों
को यह नॉलेज कहाँ से िमले जबिक आिद सनातन देवी-देवता ही नही ंजानते! �ज�ो ंने जाना, उ�ोनंे पद पाया। िफर जब
संगमयुग आये तब बाप आकर समझाये। नये-नये इन बातो ंम� मूँ झते ह�। कहते ह� - बस, तुम इतने थोड़े ही राइट हो, बाक�
सब झूठे ह�। तुम समझाते हो गीता जो माई बाप है उसे ही ख�न कर िदया है। बाक� सब तो रचना ह�। उनसे वसा� िमल न
सके। वेदो-ंशा�ो ंम� रचता और रचना क� नॉलेज हो न सके। पहले तो बताओ वेदो ंसे कौन-सा धम� �ापन �आ? धम� तो ह�
ही 4, हरेक धम� का धम�शा� एक ही होता है। बाप �ा�ण कुल �ापन करते ह�। �ा�ण ही िफर सूय�वंशी-च�वंशी कुल म�
अपना पद पाते ह�। बाप आकर तुमको स�ुख समझाते ह� - इस रथ �ारा। रथ तो ज�र चािहए। आ�ा तो है िनराकार। उनको
साकार शरीर िमलता है। आ�ा �ा चीज़ है, उनको ही नही ंजानते तो बाप को िफर कैसे जान�गे। राइट तो बाप ही सुनाते ह�।
बाक� सब ह� अनराइिटयस, �जससे फायदा कुछ भी नही।ं माला िकसक� �समरते ह�? कुछ पता नही।ं बाप को ही नही ंजानते।
बाप खुद आकर अपना प�रचय देते ह�। �ान से स�ित होती है। आधाक� है �ान, आधाक� है भि�। भि� शु� होती है
रावण रा� से। भि� से सीढ़ी उतरते-उतरते तमो�धान बन पड़े ह�। िकसके भी आ�ूपेशन को नही ंजानते ह�। भगवान् क�
िकतनी पूजा करते ह�, जानते कुछ भी नही।ं तो बाप समझाते ह� इतना ऊंच पद पाने के �लए अपने को आ�ा समझना है और
बाप को याद करना है। इसम� है मेहनत। अगर िकसक� बुि� मोटी है तो मोटी बुि� से याद कर�। पर�ु याद एक को ही कर�।
गाते भी ह� बाबा आप आय�गे तो आप से ही बुि�योग जोड़�गे। अब बाप भी आये ह�। तुम सब िकससे िमलने आये हो? जो �ाण
दान देते ह�। आ�ा को अमरलोक म� ले जाते ह�। बाप ने समझाया है काल पर जीत पहनाता �ँ, तुमको अमरलोक म� ले जाता
�ँ। िदखाते ह� ना अमर-कथा पाव�ती को सुनाई। अब अमरनाथ तो एक ही है। िहमालय पहाड़ पर बैठ थोड़ेही कथा सुनाय�गे।
भि� माग� क� हर बात म� व�र लगता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) योगबल से कम���य जीत बन स�ूण� पिव� बनना है। इस अव�ा को पाने के �लए अपनी जांच करते रहना है।



1) योगबल से कम���य जीत बन स�ूण� पिव� बनना है। इस अव�ा को पाने के �लए अपनी जांच करते रहना है।

2) सदा बुि� म� याद रखना है िक हम ही �ा�ण सो देवता थे, अब िफर देवता बनने के �लये आये ह� इस�लए ब�त खबरदारी
से पाप और पु� को समझकर लेन-देन करनी है।

वरदान:- सव� स�ाओ ंको सहयोगी बनाए ���ता का पदा� खोलने वाले स�े सेवाधारी भव
���ता का पदा� तब खुलेगा जब सब स�ा वाले िमलकर कह�गे िक �े� स�ा, ई�रीय स�ा, आ�ा��क
स�ा है तो यही एक परमा� स�ा है। सभी एक �ेज पर इ��े हो ऐसा �ेह िमलन कर�। इसके �लए
सबको �ेह के सू� म� बांध समीप लाओ, सहयोगी बनाओ। यह �ेह ही चु�क बनेगा जो सब एक साथ
संगठन �प म� बाप क� �ेज पर प�ंच�गे। तो अब अ��म ���ता के हीरो पाट� म� िनिम� बनने क� सेवा
करो तब कह�गे स�े सेवाधारी।

�ोगन:- सेवा �ारा सव� क� दआुय� �ा� करना - यह आगे बढ़ने क� �ल�ट है।


