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“मीठे ब�े - तुम साहेबजादे सो शहजादे बनने वाले हो, तु�� िकसी भी चीज़ क� इ�ा नही ंरखनी है, िकसी से कुछ भी
मांगना नही ंहै''

��ः- तिबयत को ठीक रखने के �लए कौन-सा आधार नही ंचािहए?
उ�र:- कई ब�े समझते ह� वैभवो ंके आधार पर तिबयत ठीक रहेगी। पर�ु बाबा कहते ह� ब�े यहाँ तु�� वैभवों

क� इ�ा नही ंरखनी चािहए। वैभवो ंसे तिबयत ठीक नही ंहोगी। तिबयत ठीक रखने के �लए तो याद क�
या�ा चािहए। कहा जाता है खुशी जैसी खुराक नही।ं तुम खुश रहो, नशे म� रहो। य� म� दधी�च ऋिष के
िमसल हि�यां दो तो तिबयत ठीक हो जायेगी।

ओम् शा��। बाप को कहा जाता है करनकरावनहार। तुम साहेबजादे हो। तु�ारा इस सृि� म� ऊंचे ते ऊंचा पोजीशन है। तुम
ब�ो ंको नशा रहना चािहए िक हम साहेबजादे, साहेब क� मत पर अब िफर से अपना रा�-भा� �ापन कर रहे ह�। यह भी
िकसक� बुि� म� याद नही ंरहता है। बाबा सभी से�स� के ब�ो ंके �लए कहते ह�। अनेक से�स� ह�, अनेक ब�े आते ह�। हर
एक क� बुि� म� सदैव याद रहे िक हम बाबा क� �ीमत पर िफर से िव� म� शा��-सुख का रा� �ापन कर रहे ह�। सुख और
शा�� यह दो अ�र ही याद करने ह�। तुम ब�ो ंको िकतना �ान िमलता है, तु�ारी बुि� िकतनी िवशाल होनी चािहए, इसम�
जामड़ी बुि� नही चल सकती। अपने को साहेबजादे समझो तो पाप ख� हो जाएं। ब�त ह� �जनको सारा िदन बाप क� याद
नही ंरहती है। बाबा कहते तु�ारी बुि� डल �ो ंहो जाती है? से�स� पर ऐसे-ऐसे ब�े आते ह�, �जनक� बुि� म� है ही नही ंिक
हम �ीमत पर िव� म� अपना दैवी रा� �ापन कर रहे ह�। अ�र म� वह नशा, फलक होनी चािहए। मुरली सुनने से रोमांच
खड़े हो जाने चािहए। यहाँ तो बाबा देखते ह� ब�ो ंके और ही रोमांच डेड रहते ह�, ढेर ब�े ह� �जनक� बुि� म� यह याद नही ं
रहता है िक हम �ीमत पर बाबा क� याद से िवकम� िवनाश कर अपनी राजधानी �ापन कर रहे ह�। रोज़ बाबा समझाते ह� -
ब�े, तुम वा�रयस� हो, रावण पर जीत पाने वाले हो। बाप तु�� म��र लायक बनाते ह� पर�ु इतना नशा वा खुशी ब�ो ंको
रहती थोड़ेही है, कोई चीज़ नही ंिमली तो बस �ठ पड़�गे। बाबा को तो व�र लगता है ब�ो ंक� अव�ा पर। माया क� जंजीरों
म� फंस पड़ते ह�। तु�ारा मान, तु�ारी कारोबार, तु�ारी खुशी तो व�रफुल होनी चािहए। जो िम� स���यो ंको नही ंभूलते
ह� वह कभी बाप को याद कर नही ंसक� गे। िफर �ा पद पाय�गे! व�र लगता है।

तुम ब�ो ंम� तो बड़ा नशा चािहए। अपने को साहेबजादे समझो तो कुछ भी मांगने क� परवाह न रहे। बाबा तो हमको इतना
अथाह खजाना देते ह� जो 21 ज� तक कुछ भी मांगने का ही नही ं है, इतना नशा रहना चािहए। पर�ु िब�ुल ही डल,
जामड़ी बुि� है। तुम ब�ो ंक� बुि� तो 7 फुट ल�ी होनी चािहए। मनु� क� ल�ाई अ�धक से अ�धक 6-7 फुट होती है।
बाबा ब�ो ंको िकतना ��ास म� लाते ह� - तुम साहेबज़ादे हो, दिुनया के लोग तो कुछ भी समझते नही।ं उनको तुम समझाते
हो िक �सफ�  तुम यह समझो हम बाप के सामने बैठे ह�, बाप को याद करते रह�गे तो िवकम� िवनाश होगंे। बाप समझाते ह� ब�े,
माया तु�ारा ब�त कड़ा द�ुन है, दसूरो ंका इतना द�ुन नही ंहै, �जतना तु�ारा है। मनु� तो जानते ही नही,ं तु� बुि� ह�।
बाबा रोज़-रोज़ तुम ब�ो ंको कहते ह� तुम साहेबजादे हो, बाप को याद करो और दसूरो ंको आप-समान बनाते रहो। तुम सबको
यह भी समझा सकते हो िक भगवान् तो स�ा साहेब है ना। तो हम उनके ब�े साहेबजादे ठहरे, तुम ब�ो ंको चलते-िफरते
बुि� म� यही याद रखना है। सिव�स म� दधी�च ऋिष िमसल हि�याँ भी दे देनी चािहए। यहाँ ह�ी देना तो �ा और ही अथाह
सुख वैभव चािहए। तिबयत कोई इन चीजो ंसे थोड़ेही अ�� होती है। तिबयत के �लए चािहए याद क� या�ा। वह खुशी रहनी
चािहए। अरे, हम तो क�-क� माया से हारते आये, अभी माया पर जीत पाते ह�। बाप आकर जीत पहनाते ह�। अभी भारत
म� िकतना द:ुख है, अथाह द:ुख देने वाला है रावण। वो लोग समझते ह� एरो�ेन ह�, मोटर� महल ह�, बस, यही �ग� है। यह
नही ंसमझते िक यह तो दिुनया ही खलास होनी है। लाखो,ं करोड़ो ंखचा� करते, डैम आिद बनाते, लड़ाई का सामान भी िकतना
ले रहे ह�। यह एक-दो का खा�ा करने वाले ह�, िनधनके ह� ना। िकतना लड़ाई झगड़ा करते ह�, बात मत पूछो। िकतना िकचड़ा
लगा पड़ा है। इसको कहा जाता है नक� । �ग� क� तो बड़ी मिहमा है। बड़ौदा क� महारानी से पूछो महाराजा कहाँ गया? तो
कह�गे �ग�वासी �आ। �ग� िकसको कहा जाता है - यह कोई जानते नही,ं िकतना घोर अ��यारा ह�। तुम भी घोर अ��यारे म�
थे। अब बाप कहते ह� तुमको ई�रीय बुि� देता �ँ। अपने को ई�रीय स�ान साहेब-जादे समझो। साहेब पढ़ाते ह� शहज़ादा
बनाने के �लए। बाबा कहावत सुनाते ह� ना �रढ़ छा जाने.... (भेड़ �ा समझे) अभी तुम समझते हो - मनु� भी सब भेड़
बक�रयो ंक� तरह ह�, कुछ भी नही ंजानते ह�। �ा-�ा बैठ उपमा करते ह�। तु�ारी बुि� म� आिद-म�-अ� का राज़ है।
अ�� रीित याद करो िक हम िव� म� सुख-शा�� �ापन कर रहे ह�। जो मददगार बन�गे वही ऊंच पद पाय�गे। वह भी तुम
देखते हो िक कौन-कौन मददगार बनते ह�। अपनी िदल से हर एक पूछे िक हम �ा कर रहे ह�? हम भेड़-बकरी तो नही ह�?

मनु�ो ंम� अहंकार देखो िकतना है, गुर�-गुर� करने लग पड़ते ह�। तुमको तो बाप क� याद रहनी चािहए। सिव�स म� हिड�ाँ देनी



मनु�ो ंम� अहंकार देखो िकतना है, गुर�-गुर� करने लग पड़ते ह�। तुमको तो बाप क� याद रहनी चािहए। सिव�स म� हिड�ाँ देनी
है, िकसी को नाराज़ नही ंकरना है, न होना है। अहंकार भी नही ंआना चािहए। हम यह करते, हम इतने हो�शयार ह�, यह
�ाल आना भी देह-अ�भमान है। उसक� चलन ही ऐसी हो जाती, जो शम� आ जायेगी। नही ंतो तु�ारे जैसा सुख और कोई
को हो न सके। यह बुि� म� याद रहे तो तुम चमकते रहो। से�र म� कोई तो अ�े महारथी ह�, कोई घोड़ेसवार, �ादे भी ह�।
इसमे बड़ी िवशाल बुि� होनी चािहए। कैसी-कैसी �ा��णयाँ ह�, कोई तो बड़ी मददगार ह�, सिव�स म� िकतनी खुशी रहती है।
तुमको नशा चढ़ना चािहए। सिव�स िबगर �ा पद पाय�गे। माँ-बाप को तो ब�ो ंके �लए �रगॉड� रहता है। पर�ु वह अपना खुद
�रगाड� नही ंरखते तो बाबा �ा कह�गे।

तुम ब�ो ंको थोड़े म� ही सबको बाप का स�ेश देना है। बोलो, बाप कहते ह� मनमनाभव। गीता म� कुछ अ�र है आटे म� लून
(नमक)। यह �ूज़ दिुनया िकतनी बड़ी है, बुि� म� आना चािहए। िकतनी बड़ी दिुनया है, िकतने मनु� ह�, यह िफर कुछ भी
नही ंरह�गे। कोई ख� का नाम िनशान नही ंहोगा। हम �ग� के मा�लक बनते ह़� यह िदन-रात खुशी रहनी चािहए। नॉलेज तो
ब�त सहज है, समझाने वाले बड़े रमज़बाज़ चािहए। अनेक �कार क� युि�याँ ह�। बाप कहते ह� म� तुमको ब�त िड�ोमैट
बनाता �ँ। वह िड�ोमैट ए�ेसेडर को कहते ह�। तो ब�ो ंक� बुि� म� याद रहना चािहए। ओहो! बेहद का बाप हमको
डायरे�न देते ह�, तुम धारण कर औरो ंको भी बाप का प�रचय देते हो। �सवाए तु�ारे बाक� सारी दिुनया ना��क है। तु�ारे
म� भी न�रवार ह�। कोई तो ना��क भी ह� ना। बाप को याद ही नही ंकरते। खुद कहते ह� बाबा हमको याद भूल जाती है, तो
ना��क ठहरे ना। ऐसा बाप जो साहेबज़ादा बनाते, वह याद नही ंआता है! यह समझने म� भी बड़ी िवशालबुि� चािहए। बाप
कहते ह� म� हर 5 हज़ार वष� बाद आता �ँ। तु�ारे �ारा ही काय� कराता �ँ। तुम वा�रयस� िकतने अ�े हो। ‘व�े मातरम्' तुम
गाये जाते हो। तुम ही पू� थे िफर पुजारी बने हो। अब �ीमत पर िफर से पू� बन रहे हो। तो तुम ब�ो ंको बड़ा शा�� से
सिव�स करनी है। तु�� अशा�� नही ंहोनी चािहए। �जनक� रग-रग म� भूत भरे �ए ह�, वह �ा पद पाय�गे। लोभ भी बड़ा भूत
है। बाबा सब देखते रहते ह� हर एक क� चलन कैसी है। बाबा िकतना नशा चढ़ाते ह�, कोई सिव�स नही ंकरते, �सफ�  खाते-पीते
रहते तो िफर 21 ज� सिव�स करनी पड़ेगी। दास-दा�सयां भी तो बन�गे ना। िपछाड़ी म� सबको सा�ा�ार होना है। िदल पर तो
सिव�सएबुल ही चढ़�गे। तु�ारी सिव�स ही यह है - िकसको अमरलोक का वासी बनाना। बाबा िह�त तो ब�त िदलाते ह�,
धारणा करो, देह-अ�भमािनयो ंको धारणा हो नही ंसकती। तुम जानते हो बाप को याद कर हम वे�ालय से �शवालय म� जाते
ह�, तो ऐसा बनकर भी िदखाना है।

बाबा तो �चि�यो ंम� �लखते ह� - लाडले �हानी साहेबजादो,ं अब �ीमत पर चल�गे, महारथी बन�गे तो शहज़ादे ज�र बन�गे। एम
ऑ�े� ही यह है। एक ही स�ा बाबा तुमको सब बात� अ�� रीित समझा रहे ह�। सिव�स कर औरो ंका क�ाण भी करते
रहो। योगबल नही ंतो िफर इ�ाय� होती ह�, यह चािहए, वह चािहए। वह खुशी नही ंरहती, कहा जाता खुशी जैसी खुराक
नही।ं साहेबजादो ंको तो ब�त खुशी रहनी चािहए। वह नही ंहै तो िफर अनेक �कार क� बात� आती ह�। अरे, बाप िव� क�
बादशाही दे रहे ह�, बाक� और �ा चािहए! हरेक अपनी िदल से पूछे िक हम इतने मीठे बाबा क� �ा सिव�स करते ह�? बाप
कहते ह� सबको मैसेज देते जाओ - साहेब आया �आ है। वा�व म� तो तुम सब �दस� हो। भल कहते ह� हम सब भाई-भाई को
मदद करनी चािहए। इस �ाल से भाई कह देते ह�। यहाँ तो बाप कहते ह� - तुम एक बाप के ब�े भाई-भाई हो। बाप है ही
�ग� क� �ापना करने वाला। हेिवन बनाते ह� ब�ो ं�ारा। सिव�स क� युि�याँ तो ब�त समझाते ह�। िम�-स���यो ंको भी
समझाना है। देखो, ब�े िवलायत म� ह� वह भी सिव�स कर रहे ह�। िदन-�ितिदन लोग आ़फत� देखकर समझ�गे - मरने के पहले
वसा� तो ले ल�। ब�े अपने िम�-स���यो ंको भी उठा रहे ह�। पिव� भी रहते ह�। बाक� िनर�र भाई-भाई क� अव�ा रहे,
वह मु��कल है। बाप ने तो ब�ो ंको साहेबज़ादे का टाइिटल िकतना अ�ा िदया है। अपने को देखना चािहए। सिव�स नही ं
कर�गे तो हम �ा बन�गे? अगर कोई ने जमा िकया तो वह खाते-खाते चु�ू हो गया और ही उनके खाते म� चढ़ता है। सिव�स
करने वाले को कभी यह �ाल भी न आये िक हमने इतना िदया, उनसे सबक� परव�रश होती है इस�लए मदद करने वालो ंक�
खाितरी भी क� जाती है, समझाना चािहए वह �खलाने वाले ह�। �हानी ब�े तुमको �खलाते ह�। तुम उनक� सेवा करते हो, यह
बड़ा िहसाब है। म�ा, वाचा, कम�णा उ�ो ंक� सिव�स ही नही ंकर�गे तो वह खुशी कैसे होगी। �शवबाबा को याद कर भोजन
बनाते ह� तो उनक� ताकत िमलेगी। िदल से पूछना है हम सबको राज़ी करते ह�? महारथी ब�े िकतनी सिव�स कर रहे ह�। बाबा
रैगजीन पर �च� बनवाते ह�, यह �च� कभी टूट�गे-फूट�गे नही।ं बाबा के ब�े बैठे ह�, आपेही भेज द�गे। बाप िफर पैसे कहाँ से
लाय�गे। यह सब से�स� कैसे चलते ह�? ब�े ही चलाते ह� ना। �शवबाबा कहते ह� मेरे पास तो एक कौड़ी भी नही ंहै। आगे
चलकर तुमको आपेही आकर कह�गे हमारे मकान तुम काम म� लगाओ। तुम कह�गे अब टू लेट। बाप है ही गरीब िनवाज।
गरीबो ंके पास कहाँ से आये। कोई तो करोड़पित, पदमपित भी ह�। उ�ो ंके �लए यहाँ ही �ग� है। यह है माया का पा�।
उनका फाल हो रहा है। बाप कहते ह� तुम पहले साहेबजादे बने हो िफर शहजादे जाकर बन�गे। पर�ु इतनी सिव�स भी करके
िदखाओ ना। ब�त खुशी म� रहना चािहए। हम साहेबजादे ह� िफर शहजादे बनने वाले ह�। शहजादे तब बन�गे जब ब�तो ंक�
सिव�स कर�गे। िकतनी खुशी का पारा चढ़ना चािहए। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िकसी को कभी न तो नाराज़ करना है, न नाराज़ होना है। अपनी हो�शयारी का या सेवा करने का अहंकार नही ंिदखाना है।
जैसे बाप ब�ो ंका �रगॉड� रखते ह� ऐसे �यं का �रगाड� �यं ही रखना है।

2) योगबल से अपनी सब इ�ाय� समा� करनी है। सदा इसी खुशी वा नशे म� रहना है िक हम साहेबजादे सो शहजादे बनने
वाले ह�। सदा शा�� म� रह सिव�स करनी है। रग-रग म� जो भूत भरे �ए ह�, उ�� िनकाल देना है।

वरदान:- �ा�ण जीवन म� बाप �ारा लाइट का ताज �ा� करने वाली महान भा�वान आ�ा भव
संगमयुगी �ा�ण जीवन क� िवशेषता “पिव�ता'' है। पिव�ता क� िनशानी - लाइट का ताज है जो हर
�ा�ण आ�ा को बाप �ारा �ा� होता है। पिव�ता क� लाइट का यह ताज उस र�-जिड़त ताज से अित
�े� है। महान आ�ा, परमा� भा�वान आ�ा, ऊंचे से ऊंची आ�ा क� यह ताज िनशानी है। बापदादा
हर एक ब�े को ज� से “पिव� भव'' का वरदान देते ह�, �जसका सूचक लाइट का ताज है।

�ोगन:- बेहद क� वैरा� वृि� �ारा इ�ाओ ंके वश परेशान आ�ाओ ंक� परेशानी दरू करो।


