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“मीठे ब�े - बाप बागवान है, इस बागवान के पास तुम मा�लयो ंको ब�त अ�े-अ�े खुशबूदार फूल लाने ह�, ऐसा फूल
नही ंलाओ जो मुरझाया �आ हो''

��ः- बाप क� नज़र िकन ब�ो ंपर पड़ती है, िकसके ऊपर नही ंपड़ती है?
उ�र:- जो अ�� खुशबू देने वाले फूल ह�, अनेक कांटो ंको फूल बनाने क� सिव�स करते ह�, उ�� देख-देख बाप

खुश होता। उन पर ही बाप क� नज़र जाती है और �जनक� वृि� गंदी है, आंखे धोखा देती ह�, उन पर बाप
क� नज़र भी नही ंपड़ती। बाप तो कह�गे ब�े फूल बन अनेको ंको फूल बनाओ तब हो�शयार माली कहे
जाय�गे।

ओम् शा��। बागवान बाप बैठ अपने फूलो ंको देखते ह� �ोिंक और सब से�स� पर तो फूल और माली ह�, यहाँ तुम बागवान
पास आते हो अपनी खुशबू देने। तुम फूल हो ना। तुम भी जानते हो, बाप भी जानते ह� - कॉटो ं के जंगल का बीज�प है
रावण। यूं  तो सारे झाड़ का बीज एक ही है पर�ु फूलो ंके बगीचे से िफर काँटो ंका जंगल बनाने वाला भी ज�र होगा। वह है
रावण। तो जज करो बाप ठीक समझाते ह� ना। देवताओ ं�पी फूलो ंके बगीचे का बीज�प है बाप। तुम अभी देवी-देवता बन
रहे हो ना। यह तो हर एक जानते ह� िक हम िकस िक� का फूल ह�। बागवान भी यहाँ ही आते ह� फूलो ंको देखने। वह तो
सब ह� माली। वह भी अनेक �कार के माली ह�। उस बगीचे के भी �भ�-�भ� �कार के माली होते ह� ना। कोई क� 500
�पया तन�ाह होती, कोई क� 1000, कोई क� 2000 �पया। जैसे मुगल गाड�न का माली ज�र ब�त हो�शयार होगा।
उसक� पगार भी अ�धक होगी। यह तो बेहद का बड़ा बगीचा है, उसम� भी अनेक �कार के न�रवार माली ह�। जो ब�त अ�े
माली होते ह� वह बगीचे को ब�त अ�ा शोभिनक बना देते ह�, अ�े फूल लगाते ह�। गवम�� हाउस का मुगल गाड�न िकतना
अ�ा है। यह है बेहद का बगीचा। एक है बागवान। अब कांटो ंके जंगल का बीज है रावण और फूलो ंके बगीचे का बीज है
�शवबाबा। वसा� िमलता है बाप से। रावण से वसा� नही ंिमलता। वह जैसे �ाप देता है। जब �ािपत होते ह� तो जो सुख देने
वाला है उनको सब याद करते ह� �ोिंक वह है सुख दाता, सदा सुख देने वाला। माली भी �भ�-�भ� �कार के ह�, बागवान
आकरके मा�लयो ंको भी देखते ह� िक कैसे छोटा-मोटा बगीचा बनाते ह�। कौन-कौन से फूल ह�, वह भी �ाल म� लाते ह�।
कभी-कभी ब�त अ�े-अ�े माली भी आते ह�, उ�ो ंके फूलो ंक� सजावट भी अ�र करके अ�� हो जाती है। तो बागवान
को भी खुशी होती है - ओहो! यह माली तो बड़ा अ�ा है, फूल भी अ�े-अ�े लाये ह�। यह है बेहद का बाप और उनक� ह�
बेहद क� बात�। तुम ब�े िदल म� समझते हो बाबा िब�ुल स� कहते ह�। आधाक� चलता है रावण रा�। फूलो ंके बगीचे
को कांटो ंका जंगल रावण बना देता है। जंगल म� कांटे ही कांटे होते ह�। ब�त द:ुख देते ह�। बगीचे के बीच म� कांटे थोड़ेही
होते ह�, एक भी नही।ं ब�े जानते ह�। रावण देह-अ�भमान म� ले आता ह�। बड़े ते बड़ा कांटा है देह-अ�भमान।

बाबा ने राि� को भी समझाया िक�ो ंक� �ि� कामी रहती है, तो कोई क� सेमी कामी �ि� है। कोई नये-नये भी आते ह� जो
पहले अ�ा-अ�ा चलते ह�, समझते ह� िवकार म� कभी नही ंजाय�गे, पिव� रह�गे। उस समय शमशानी वैरा� आता है। िफर
वहाँ (घर म�) जाते ह� तो खराब हो पड़ते ह�। �ि� ग�ी हो पड़ती है। यहाँ �जनको अ�ा-अ�ा फूल समझ बागवान के पास
ले आते ह� िक बाबा यह ब�त अ�ा फूल है, कोई-कोई माली कान म� आकर बताते ह� यह फलाना फूल है। माली तो ज�र
बताय�गे ना। ऐसे नही ं िक बाबा अ�या�मी है, माली हर एक क� चाल-चलन बताते ह� िक बाबा इनक� �ि� अ�� नही ं है,
इनक� चलन रायॅल नही ंहै, इनक� 10-20 परसे� सुधरी है। मूल ह� आंख�, जो ब�त धोखा देती ह�। माली आकर बागवान को
सब कुछ बताय�गे। बाबा एक-एक से पूछते ह� बताओ तुमने कैसे फूल लाये ह�? कोई गुलाब के फूल होते ह�, कोई मोितये के,
कोई अक के भी ले आते ह�। यहाँ ब�त खबरदार रहते ह�। जंगल म� जाते ह� तो िफर मुरझा जाते ह�। बाबा देखते ह� िक यह
िकस �कार के फूल ह�। माया भी ऐसी है जो मा�लयो ंको भी बड़ा जोर से थ�ड़ लगा देती है, जो माली भी कांटे बन पड़ते
ह�। बागवान आते ह� तो पहले-पहले बगीचे को देखते ह�, िफर बाप बैठ उनको �ंृगारते ह�। ब�े, खबरदार रहो, खािमयां
िनकालते जाओ, नही ंतो िफर ब�त पछताय�गे। बाबा आये ह� ल�ी-नारायण बनाने, उनके बदले हम नौकर बन�! अपनी जांच
क� जाती है, हम ऐसा ऊंच लायक बनते ह�? यह तो जानते हो कांटो ंके जंगल का बीज रावण है, फूलो ंके बगीचे का बीज है
राम। यह सब बात� बाप बैठ बताते ह�। बाबा िफर भी �ूल क� पढ़ाई क� मिहमा करते ह�, वह पढ़ाई िफर भी अ�� है,
�ोिंक उसम� सोस� ऑफ इनकम है। एम ऑबजे� भी है। यह भी पाठशाला है, इसम� एम ऑबजे� है। िफर कहाँ भी यह
एम ऑबजे� होती नही ंहै। तु�ारी एक ही एम है नर से नारायण बनने क�। भि� माग� म� स� नारायण क� कथा ब�त-ब�त
सुनते ह�, हर मास �ा�ण को बुलाते ह�, �ा�ण गीता सुनाते ह�। आजकल तो गीता सब सुनाते ह�, स�ा-स�ा �ा�ण तो कोई
है नही।ं तुम हो स�े-स�े �ा�ण। स�े बाप के ब�े हो। तुम स�ी-स�ी कथा सुनाते हो। स� नारायण क� कथा भी है,

अमरकथा भी है, तीजरी क� कथा भी है। भगवानुवाच - म� तुमको राजाओ ंका राजा बनाता �ँ। वो लोग गीता तो सुनाते आये



अमरकथा भी है, तीजरी क� कथा भी है। भगवानुवाच - म� तुमको राजाओ ंका राजा बनाता �ँ। वो लोग गीता तो सुनाते आये
ह�। िफर कौन राजा बना? ऐसा कोई है जो कहे म� तुमको राजाओ ंका राजा बनाऊंगा, म� खुद नही ंबनूं गा? ऐसा कभी सुना? यह
एक ही बाप है जो ब�ो ंको बैठ समझाते ह�। ब�े जानते ह� यहाँ बागवान पास �र�ेश होने आते ह�। माली भी बनते ह�, फूल
भी बनते ह�। माली तो ज�र बनना है। िक�-िक� के माली ह�। सिव�स नही ंकर�गे तो अ�ा फूल कैसे बन�गे? हर एक अपने
िदल से पूछे िक म� िकस �कार का फूल �ँ? िकस �कार का माली �ँ? ब�ो ंको िवचार सागर मंथन करना पड़े। �ा��णयाँ
जानती ह� - माली भी िक�-िक� के होते ह� ना। कोई अ�े-अ�े माली भी आते ह�, �जनका बड़ा अ�ा बगीचा होता है।
जैसे अ�ा माली तो बगीचा भी अ�ा बनाते ह�। अ�े-अ�े फूल ले आते ह�, जो देख िदल खुश हो जाता है। कोई-कोई
ह�े फूल ले आते ह�। बागवान समझ जाते ह� यह �ा-�ा पद पाय�गे। अभी तो टाइम पड़ा है। एक-एक कांटे को फूल बनाने
म� मेहनत लगती है। कोई तो फूल बनना चाहते नही,ं कांटा ही पस� करते ह�। आंखो ंक� वृि� ब�त ग�ी रहती है। यहाँ आते
ह� तो भी उनसे खुशबू नही ंआती। बागवान चाहते ह� मेरे आगे फूल बैठे तो अ�ा है, �जनको देख खुश होता �ँ। देखता �ँ िक
वृि� ऐसी है तो उस पर नज़र भी नही ंडालते ह� इस�लए एक-एक को देखते ह�, यह मेरे फूल िकस �कार के ह�? िकतनी खुशबू
देते ह�? कांटे से फूल बने ह� वा नही?ं हर एक खुद भी समझ सकते ह� िक हम कहाँ तक फूल बने ह�? पु�षाथ� करते ह�? घड़ी-
घड़ी कहते ह� - बाबा, हम आपको भूल जाते ह�। योग म� ठहर नही ंसकते ह�। अरे, याद नही ंकर�गे तो फूल कैसे बन�गे? याद
करो तो पाप कट� तब फूल बनकर िफर औरो ंको भी फूल बनाय�गे, तब माली नाम रख सकते ह�। बाबा मा�लयो ंक� मांग करते
रहते ह�। है कोई माली? �ो ंनही ंमाली बन सकते ह�? ब�न तो छोड़ना चािहए। अ�र म� जोश आना चािहए। सिव�स का
उ�ास रहना चािहए। अपने पंख आज़ाद करने के �लए मेहनत करनी चािहए। �जसम� ब�त �ार है, उनको छोड़ना होता है
�ा? बाप क� सिव�स �लए जब तक फूल बन औरो ंको नही ंबनाया है तो ऊंच पद कैसे पाय�गे? 21 ज�ो ंके �लए ऊंच पद है।
महाराजाय�, राजाय�, बड़े-बड़े सा�कार भी ह�। िफर न�रवार कम सा�कार भी ह�, �जा भी है। अब हम �ा बन�? जो अभी
पु�षाथ� कर�गे वह क�-क�ा�र बन�गे। अभी पूरा जोर देकर पु�षाथ� करना पड़े। नर से नारायण बनना चािहए, जो अ�े
पु�षाथ� होगंे वह अमल कर�गे। रोज़ क� आमदनी और घाटे को देखना होता है। 12 मास क� बात नही,ं रोज़ अपना घाटा और
फ़ायदा िनकालना चािहए। घाटा नही ंडालना चािहए। नही ंतो थड� �ास बन पड़�गे। �ूल म� भी न�रवार तो होते ह� ना।

मीठे-मीठे ब�े जानते ह� - हमारा बीज है वृ�पित, �जसके आने से हम पर बृह�ित क� दशा बैठती है। िफर रावण रा� आता
है तो रा� क� दशा बैठती है। वह एकदम हाइए�, वह एकदम लोए�। एकदम �शवालय से वे�ालय बना देते ह�। अभी तुम
ब�ो ंपर है बृह�ित क� दशा। पहले नया वृ� होता है। िफर आधा से पुराना शु� होता है। बागवान भी है, माली भी वृि�
को पाते रहते ह�। बागवान पास ले आते ह�। हर एक माली फूल ले आते ह�। कोई तो ऐसे अ�े फूल ले आते ह�, तड़फते ह�
बाबा के पास जाय�। कैसी-कैसी युि�यो ंसे ब��यां आती ह�। बाबा कहते ह� बड़ा अ�ा फूल लाया है। भल माली सेक�
�ास है, माली से फूल अ�े होते ह� - तड़फते ह� �शवबाबा के पास जाय�, जो बाबा हमको इतना ऊंच िव� का मा�लक बनाते
ह�। घर म� मार खाती ह� तो भी कहती ह� �शवबाबा हमारी र�ा करो। उनको ही स�ी �ोपदी कहा जाता है। पा� जो हो गया
सो िफर �रपीट होना है। कल पुकारा था ना, आज बाबा आये ह� बचाने के �लए युि�यां बताते ह� - ऐसे-ऐसे भूं -भूं  करो। तुम
हो �म�रयां, वह ह� क�ड़ा। उन पर भूं -भूं  करते रहो। बोलो, भगवानुवाच - काम महाश�ु है, उसको जीतने से िव� का मा�लक
बनते ह�। कोई न कोई समय अबलाओ ंके बोल लग जाते ह� तो िफर ठ�े हो जाते ह�। कहते ह� - अ�ा, भले जाओ। ऐसा
बनाने वाले पास जाओ। मेरी तकदीर म� नही ंहै तुम तो जाओ। ऐसे �ोपिदयां पुकारती ह�। बाबा �लखते ह� भूं -भूं  करो। कोई-
कोई ��यां भी ऐसी होती है �जनको सूपनखा, पूतना कहा जाता है। पु�ष उनको भूं -भूं  करते ह�, वह क�ड़ा बन पड़ती ह�,
िवकार िबगर रह नही ंसकती। बागवान पास िक�-िक� के आते ह�, बात मत पूछो। कोई-कोई क�ाय� भी कांटा बन पड़ती ह�
इस�लए बाबा कहते ह� अपनी ज�प�ी बताओ। बाप को सुनाय�गे नही,ं �छपाय�गे तो वह वृि� होती जायेगी। झूठ चल न सके।
तु�ारी वृि� खराब होती जायेगी। बाप को सुनाने से तुम बच जाय�गे। सच बताना चािहए, नही ंतो िब�ुल महारोगी बन
जाय�गे। बाप कहते ह� िवकारी जो बनते ह� उनका काला मुं ह होता है। पितत माना काला मुं ह। कृ� को भी �ाम-सु�र कहते
ह�। कृ� को काला बना िदया है। राम को, नारायण को भी काला िदखाते ह�। अथ� कुछ नही ंसमझते ह�। तु�ारे पास तो
नारायण का �च� गोरा है, तु�ारी तो यह एम ऑबजे� है। तुमको काला नारायण थोड़ेही बनना है। यह म��र जो बनाये ह�,
ऐसे थे नही।ं िवकार म� िगरने से िफर काला मुं ह हो जाता है। आ�ा काली बन गई है। आइरन एज से गो�डन एज म� जाना
है। सोने क� �चिड़या बनना है। काली कलक�े वाली कहते ह�। िकतनी भयंकर श� िदखाई देती है। बात मत पूछो। बाप
कहते ह� - ब�े, यह सब है भि� माग�। अभी तु�� तो �ान िमला है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने पंख आज़ाद करने क� मेहनत करनी है, बंधनो ंसे मु� हो हो�शयार माली बनना है। कांटो को फूल बनाने क� सेवा



1) अपने पंख आज़ाद करने क� मेहनत करनी है, बंधनो ंसे मु� हो हो�शयार माली बनना है। कांटो को फूल बनाने क� सेवा
करनी है।

2) अपने आपको देखना है िक म� िकतना खुशबूदार फूल बना �ँ? मेरी वृि� शु� है? आंखे धोखा तो नही ंदेती ह�? अपनी चाल-
चलन का पोतामेल रख खािमयां िनकालनी है।

वरदान:- �रा� अ�धकार के नशे और िन�य से सदा शि�शाली बनने वाले सहजयोगी, िनर�र योगी भव
�रा� अ�धकारी अथा�त् हर कम���य पर अपना रा�। कभी संक� म� भी कम���यां धोखा न द�। कभी
थोड़ा भी देह-अ�भमान आया तो जोश या �ोध सहज आ जाता है, लेिकन जो �रा� अ�धकारी ह� वह
सदा िनरंहकारी, सदा ही िनमा�ण बन सेवा करते ह� इस�लए म� �रा� अ�धकारी आ�ा �ँ - इस नशे और
िन�य से शि�शाली बन मायाजीत सो जगतजीत बनो तो सहजयोगी, िनर�र योगी बन जाय�गे।

�ोगन:- लाइट हाउस बन मन-बुि� से लाइट फैलाने म� िबजी रहो तो िकसी बात म� भय नही ंलगेगा।


