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“मीठे ब�े - याद से िवकम� िवनाश होते ह�, ट�ांस से नही।ं ट�ांस तो पाई पैसे का खेल है, इस�लए ट�ांस म� जाने क� आश नही ं
रखो''

��ः- माया के �भ�-�भ� �पो ंसे बचने के �लए बाप सब ब�ो ंको कौन-सी एक सावधानी देते ह�?
उ�र:- मीठे ब�े, ट�ांस क� आश मत रखो। �ान-योग म� ट�ांस का कोई कने�न नही।ं मु� है पढ़ाई। कोई ट�ांस

म� जाकर कहते ह� हमारे म� म�ा आई, बाबा आया। यह सब सू� माया के संक� ह�, इनसे ब�त
सावधान रहना है। माया कई ब�ो ंम� �वेश कर उ�ा काय� करा देती है इस�लए ट�ांस क� आश नही ंरखनी
है।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�े यह तो समझ गये ह� िक एक तरफ है भि�, दसूरे तरफ है �ान। भि� तो अथाह है और
�सखाने वाले अनेक ह�। शा� भी �सखाते ह�, मनु� भी �सखाते ह�। यहाँ न कोई शा� ह�, न मनु� ह�। यहाँ �सखाने वाला
एक ही �हानी बाप है जो आ�ाओ ंको समझाते ह�। आ�ा ही धारण करती है। परमिपता परमा�ा म� यह सारा �ान है, 84
के च� का उनम� नॉलेज है, इस�लए उनको भी �दश�न च�धारी कह सकते ह�। हम ब�ो ंको भी वह �दश�न च�धारी बना
रहे ह�। बाबा भी ��ा के तन म� है, इस�लए उनको �ा�ण भी कहा जा सकता है। हम भी उनके ब�े �ा�ण सो देवता बनते
ह�। अब बाप बैठ याद क� या�ा �सखलाते ह�, इसम� हठयोग आिद क� कोई बात नही।ं वह लोग हठयोग से ट�ांस आिद म� जाते
ह�। यह कोई बड़ाई नही ंहै। ट�ांस क� बड़ाई कुछ भी नही ंहै। ट�ांस तो एक पाई पैसे का खेल है। तु�� ऐसे कभी िकसी को नही ं
कहना है िक हम ट�ांस म� जाते ह� �ोिंक आजकल िवलायत आिद म� जहाँ-तहाँ ढेर के ढेर ट�ांस म� जाते ह�। ट�ांस म� जाने से न
उनको कोई फ़ायदा है, न तुमको कोई फ़ायदा है। बाबा ने समझ दी है। ट�ांस म� न तो याद क� या�ा है, न �ान है। �ान
अथवा ट�ांस वाला कभी कुछ भी �ान नही ंसुनेगा, न कोई पाप भ� होगंे। ट�ांस का मह� कुछ भी नही ंहै। ब�े योग लगाते
ह�, उनको कोई ट�ांस नही ंकहा जाता है। याद से िवकम� िवनाश होगंे। ट�ांस म� िवकम� िवनाश नही ंहोगंे। बाबा सावधान करते ह�
िक ब�े ट�ांस का शौक मत रखो।

तुम जानते हो इन सं�ा�सयो ंआिद को �ान तब िमलता है जबिक िवनाश का समय होता है। भल तुम उ�� ऐसे िनमं�ण देते
रहो लेिकन यह �ान उनके कलष म� ज�ी नही ंआयेगा। जब िवनाश सामने देख�गे तब आय�गे। समझ�गे अब तो मौत आया िक
आया। जब नज़दीक देख�गे तब मान�गे। उ�ो ंका पाट� ही अ� म� है। तुम कहते हो अब िवनाश आया िक आया, मौत आना
है। वह समझते ह� इ�ो ंके यह गपोड़े ह�।

तु�ारा झाड़ धीरे-धीरे बढ़ता है। सं�ा�सयो ंको �सफ�  कहना है िक बाप को याद करो। यह भी बाप ने समझाया है िक तुमको
ऑख� ब� नही ंकरनी ह�। आंखे ब� होगंी तो बाप को कैसे देख�गे। हम आ�ा ह�, परमिपता परमा�ा के सामने बैठे ह�। वह
देखने म� नही ंआता है, लेिकन यह �ान बुि� म� है। तुम ब�े समझते हो परमिपता परमा�ा हमको पढ़ा रहे ह� - इस शरीर के
आधार से। �ान आिद क� कोई बात ही नही।ं �ान म� जाना कोई बड़ी बात नही ंहै। यह भोग आिद क� ड�ामा म� सब नूँ ध है।
सव�� बन भोग लगाकर आते हो। जैसे सव�� लोग बड़े आदमी को �खलाते ह�। तुम भी सव�� हो, देवताओ ंको भोग लगाने
जाते हो। वह ह� फ़�र�ते। वहाँ म�ा-बाबा को देखते ह�। वह स�ूण� मूित� भी एम आ�े� है। उनको ऐसा फ़�र�ता िकसने
बनाया? बाक� �ान म� जाना तो कोई बड़ी बात नही ंहै। जैसे यहाँ �शवबाबा तुमको पढ़ाते ह�, वैसे वहाँ भी �शवबाबा इन �ारा
कुछ समझाय�गे। सू�वतन म� �ा होता है, यह �सफ�  जानना होता है। बाक� ट�ांस आिद को कुछ भी मह� नही ंदेना है। कोई
को ट�ांस िदखलाना - यह भी बचपन है। बाबा सबको सावधान करते ह� - ट�ांस म� मत जाओ, इसम� भी कई बार माया �वेश हो
जाती है।

यह पढ़ाई है, क�-क� बाप आकर तुमको पढ़ाते ह�। अभी है संगमयुग। तुमको ट�ांसफर होना है। ड�ामा के �ैन अनुसार तुम
पाट� बजा रहे हो, पाट� क� मिहमा है। बाप आकर पढ़ाते ह� ड�ामा अनुसार। तुमको बाप से एक बार पढ़कर मनु� से देवता
ज�र बनना है। इसम� ब�ो ंको तो खुशी होती है। हम बाप को भी और रचना के आिद म� अ� को भी जान गये ह�। बाप
क� �श�ा पाकर ब�त हिष�त होना चािहए। तुम पढ़ते ही हो नई दिुनया के �लए। वहाँ है ही देवताओ ंका रा� तो ज�र
पु�षो�म संगमयुग पर पढ़ना होता है। तुम इस द:ुख से छूटकर सुख म� जाते हो। यहाँ तमो�धान होने कारण तुम बीमार आिद
होते हो। यह सब रोग िमट जाने ह�। मु� है ही पढ़ाई, इनसे ट�ांस आिद का कने�न नही ं है। यह बड़ी बात नही।ं ब�त
जगह ऐसे �ान म� चले जाते ह� िफर कहते म�ा आई, बाबा आया। बाप कहते ह� यह कुछ भी नही ंहै। बाप तो एक ही बात
समझाते ह� - तुम जो आधाक� देह-अ�भमानी बन पड़े हो, अब देही-अ�भमानी बन बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश हो,ं
इसको याद क� या�ा कहा जाता है। योग कहने से या�ा नही ं�स� होती। तुम आ�ाओ ंको यहाँ से जाना है, तमो�धान से



इसको याद क� या�ा कहा जाता है। योग कहने से या�ा नही ं�स� होती। तुम आ�ाओ ंको यहाँ से जाना है, तमो�धान से
सतो�धान बनना है। तुम अभी या�ा कर रहे हो। उ�ो ंका जो योग है, उसम� या�ा क� बात नही।ं हठयोगी तो ढेर ह�। वह है
हठयोग, यह है बाप को याद करना। बाप कहते ह� मीठे-मीठे ब�ो ंअपने को आ�ा समझो। ऐसे और कोई कभी नही ं
समझाय�गे। यह तो है पढ़ाई। बाप का ब�ा बना िफर बाप से पढ़ना और पढ़ाना है। बाबा कहते ह� तुम �ु�ज़यम खोलो,
आपेही तु�ारे पास आय�गे। बुलाने क� तकल़ीफ नही ंहोगी। कह�गे यह �ान तो बड़ा अ�ा है, कभी सुना नही ंहै। इसम� तो
कैरे�र सुधरते ह�। मु� है ही पिव�ता, �जस पर ही हंगाम� आिद होते ह�। ब�त फेल भी होते ह�। तु�ारी अव�ा ऐसी हो
जाती है जो इस दिुनया म� होते �ए उनको देखते नही ंह�। खाते-पीते भी तु�ारी बुि� उस तरफ हो। जैसे बाप नया मकान
बनाते ह� तो सबक� बुि� नये मकान तरफ चली जाती है ना। अभी नई दिुनया बन रही है। बेहद का बाप बेहद का घर बना रहे
ह�। तुम जानते हो हम �ग�वासी बनने के �लए पु�षाथ� कर रहे ह�। अब च� पूरा �आ है। अब हमको घर और �ग� म� जाना
है तो उसके �लए पावन भी ज�र बनना है। याद क� या�ा से पावन बनना है। याद म� ही िव� पड़ते ह�, इसम� ही तु�ारी
लड़ाई है। पढ़ाई म� लड़ाई क� बात नही ंहोती। पढ़ाई तो िब�ुल �स�ल है। 84 के च� क� नॉलेज तो ब�त सहज है। बाक�
अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो, इसम� है मेहनत। बाप कहते ह� याद क� या�ा भूलो मत। कम से कम 8 घ�टा तो
ज�र याद करो। शरीर िनवा�ह के �लए कम� भी करना है। नीदं भी करनी है। सहज माग� है ना। अगर कह� नीदं न करो, तो यह
हठयोग हो गया। हठयोगी तो ब�त ह�। बाप कहते ह� उस तरफ कुछ भी नही ंदेखो, उससे कुछ फ़ायदा नही।ं िकतने हठयोग
आिद �सखलाते ह�। यह सब है मनु� मत। तुम आ�ाय� हो, आ�ा ही शरीर ले पाट� बजाती है, डॉ�र आिद बनती है। पर�ु
मनु� देह-अ�भमानी बन पड़े ह� - म� फलाना �ँ....।

अभी तु�ारी बुि� म� है - हम आ�ा ह�। बाप भी आ�ा है। इस समय तुम आ�ाओ ंको परमिपता पढ़ाते ह� इस�लए गायन है
- आ�ाय� परमा�ा अलग रहे ब�काल.. क�-क� िमलते ह�। बाक� जो भी सारी दिुनया है, वह सब देह-अ�भमान म� आकर
देह समझकर ही पढ़ते पढ़ाते ह�। बाप कहते ह� म� आ�ाओ ंको पढ़ाता �ँ। जज, बै�र�र आिद भी आ�ा बनती है। तुम आ�ा
सतो�धान पिव� थी िफर तुम पाट� बजाते-बजाते सब पितत बने हो तब पुकारते हो बाबा आकर हमको पावन आ�ा बनाओ।
बाप तो है ही पावन। यह बात जब सुन� तब धारणा हो। तुम ब�ो ंको धारणा होती है तो तुम देवता बनते हो। और कोई क�
बुि� म� बैठेगा नही ं�ोिंक यह है नई बात। यह है �ान। वह है भि�। तुम भी भि� करते-करते देह-अ�भमानी बन जाते हो।
अब बाप कहते ह� - ब�े, आ�-अ�भमानी बनो। हम आ�ाओ ंको बाप इस शरीर �ारा पढ़ाते ह�। घड़ी-घड़ी याद रखो यह एक
ही समय है जब आ�ाओ ंका बाप परमिपता पढ़ाते ह�। बाक� तो सारे ड�ामा म� कभी पाट� ही नही ंहै, �सवाए इस संगमयुग के
इस�लए बाप िफर भी कहते ह� मीठे-मीठे ब�ो ंअपने को आ�ा िन�य करो, बाप को याद करो। यह बड़ी ऊंची या�ा है - चढ़े
तो चाखे वैकु� रस। िवकार म� िगरने से एकदम चकनाचूर हो जाते ह�। िफर भी �ग� म� तो आय�गे, लेिकन पद ब�त कम
होगा। यह राजाई �ापन हो रही है। इसम� कम पद वाले भी चािहए, सब थोड़ेही �ान म� चलते ह�। िफर तो बाबा को ब�त
ब�े िमलने चािहए। अगर िमलते ह� तो भी थोड़े टाइम के �लए। तुम माताओ ंक� ब�त मिहमा है, व�े मातरम् भी गाया जाता
है। जगत अ�ा का िकतना बड़ा भारी मेला लगता है �ोिंक ब�त सिव�स क� है। जो ब�त सिव�स करते ह� वह बड़ा राजा बनते
ह�। देलवाड़ा म��र म� तु�ारा ही यादगार है। तुम ब��यो ंको तो ब�त टाइम िनकालना चािहए। तुम भोजन आिद बनाती हो
तो ब�त शु� भोजन याद म� बैठ बनाना चािहए, जो िकसको �खलाय� तो उनका भी �दय शु� हो जाये। ऐसे ब�त थोड़े ह�,
�जनको ऐसा भोजन िमलता होगा। अपने से पूछो - हम �शवबाबा क� याद म� रहकर भोजन बनाते ह�, जो खाने से ही उनके
�दय िपघल जाय�। घड़ी-घड़ी याद भूल जाती है। बाबा कहते ह� भूलना भी ड�ामा म� नूं ध है �ोिंक तुम 16 कला तो अभी बने
नही ंहो। स�ूण� बनना ज�र है। पू�ण�मा के च�मा म� िकतना तेज होता है, िफर कम होते-होते लक�र जाकर रहती है। घोर
अ��यारा हो जाता है िफर घोर सोझरा। यह िवकार आिद छोड़ बाप को याद करते रह�गे तो तु�ारी आ�ा स�ूण� बन जायेगी।
तुम चाहते हो महाराजा बन� पर�ु सब तो बन न सक� । पु�षाथ� सबको करना है। कोई तो कुछ पु�षाथ� नही ंकरते इस�लए
महारथी, घोड़ेसवार, �ादे कहा जाता है। महारथी थोड़े होते ह�। �जा वा ल�कर �जतना होता है, उतने कमा�स� वा मेजस�
नही ंहोते ह�। तु�ारे म� भी कमा�स�, मेजस�, कै�न ह�। �ादे भी ह�। तु�ारी भी यह �हानी सेना है ना। सारा मदार है याद क�
या�ा पर। उनसे ही बल िमलेगा। तुम हो गु� वा�रयस�। बाप को याद करने से िवकम� का जो िकचड़ा है वह भ� हो जाता
है। बाप कहते ह� ध�ाधोरी भल करो। बाप को याद करो। तुम ज�-ज�ा�र के आ�शक हो, एक माशूक के। अब वह
माशूक िमला है तो उनको याद करना है। आगे भल याद करते थे पर�ु िवकम� िवनाश थोड़ेही होते थे। बाप ने बताया है
तुमको यहाँ तमो�धान से सतो�धान बनना है। आ�ा को ही बनना है। आ�ा ही मेहनत कर रही है। इसी ज� म� तु�� ज�-
ज�ा�र क� मैल को उतारना है। यह है मृ�ुलोक का अ��म ज� िफर जाना है अमरलोक। आ�ा पावन बनने िबगर तो जा
नही ंसकती। सबको अपना-अपना िहसाब-िकताब चु�ू करके जाना है। अगर सजाय� खाकर जाय�गे तो पद कम हो जायेगा। जो
सज़ा नही ंखाते ह� वह �सफ�  माला के 8 दाने कहे जाते ह�। 9 र�ो ंक� ही अंगूठी आिद बनती है। ऐसा बनना है तो बाप को
याद करने क� ब�त मेहनत करनी है। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) संगमयुग पर �यं को ट�ांसफर करना है। पढ़ाई और पिव�ता क� धारणा से अपने कैरे�र सुधारने ह�, ट�ांस आिद का शौक
नही ंरखना है।

2) शरीर िनवा�ह अथ� कम� भी करना है, नीदं भी करनी है, हठयोग नही ंहै, लेिकन याद क� या�ा को कभी भूलना नही ंहै।
योगयु� होकर ऐसा शु� भोजन बनाओ और �खलाओ जो खाने वाले का �दय शु� हो जाये।

वरदान:- अपनी सू� शि�यो ंपर िवजयी बनने वाले राजऋिष, �रा� अ�धकारी आ�ा भव
कम���य जीत बनना तो सहज है लेिकन मन-बुि�-सं�ार - इन सू� शि�यो ंपर िवजयी बनना - यह
सू� अ�ास है। �जस समय जो संक�, जो सं�ार इमज� करने चाह� वही संक�, वही सं�ार सहज
अपना सक�  - इसको कहते ह� सू� शि�यो ंपर िवजय अथा�त् राजऋिष ��ित। अगर संक� शि� को
आड�र करो िक अभी-अभी एका��चत हो जाओ, तो राजा का आड�र उसी घड़ी उसी �कार से मानना, यही
है - रा� अ�धकार क� िनशानी। इसी अ�ास से अ��म पेपर म� पास होगंे।

�ोगन:- सेवाओ ंसे जो दआुय� िमलती ह� यही सबसे बड़े से बड़ी देन ह�।


