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“मन को ��, बुि� को �ीयर रख डबल लाइट फ�र�ते ��ित का अनुभव करो''

आज बापदादा अपने �रा� अ�धकारी ब�ो ंको देख रहे ह�। �रा� �ा�ण जीवन का ज� �स� अ�धकार है। बापदादा ने
हर एक �ा�ण को �रा� के त�तनशीन बना िदया है। �रा� का अ�धकार ज�ते ही हर एक �ा�ण आ�ा को �ा� है।
�जतना �रा� ��त बनते हो उतना ही अपने म� लाइट और माइट का अनुभव करते हो।

बापदादा आज हर एक ब�े के म�क पर लाइट का ताज देख रहे ह�। �जतनी अपने म� माइट धारण क� है उतना ही न�रवार
लाइट का ताज चमकता है। बापदादा ने सभी ब�ो ंको सव� शि� अ�धकार म� दी है। हर एक मा�र सव�शि�वान है, पर�ु
धारण करने म� न�रवार बन गये ह�। बापदादा ने देखा िक सव�शि�यो ंक� नॉलेज भी सबम� है, धारणा भी है लेिकन एक बात
का अ�र पड़ जाता है। कोई भी �ा�ण आ�ा से पूछो - हर एक शि� का वण�न भी ब�त अ�ा कर�गे, �ाि� का वण�न भी
ब�त अ�ा कर�गे। पर�ु अ�र यह है िक समय पर �जस शि� क� आव�कता है, उस समय पर वह शि� काय� म� नही ं
लगा सकते। समय के बाद महसूस करते ह� िक इस शि� क� आव�कता थी। बापदादा ब�ो ंको कहते ह� - सव� शि�यो ंका
वसा� इतना शि�शाली है जो कोई भी सम�ा आपके आगे ठहर नही ंसकती है। सम�ा-मु� बन सकते हो। �सफ�  सव�
शि�यो ंको इमज� �प म� �ृित म� रखो और समय पर काय� म� लगाओ। इसके �लए अपने बुि� क� लाइन �ीयर रखो।
�जतनी बुि� क� लाइन �ीयर और �ीन होगी उतना िनण�य शि� ती� होने के कारण �जस समय जो शि� क� आव�कता
है वह काय� म� लगा सक� गे �ोिंक समय के �माण बापदादा हर एक ब�े को िव�-मु�, सम�ा-मु�, मेहनत के पु�षाथ�-मु�
देखने चाहते ह�। बनना तो सबको है ही लेिकन ब�तकाल का यह अ�ास आव�क है। ��ा बाबा का िवशेष सं�ार देखा -
“तुरत दान महापु�''। जीवन के आर� से हर काय� म� तुरत दान भी, तुरत काम भी िकया। ��ा बाप क� िवशेषता िनण�य
शि� सदा फा� रही। तो बापदादा ने �रज� देखी। सबको साथ तो ले ही जाना है। बापदादा के साथ चलने वाले हो ना! या
पीछे-पीछे आने वाले हो? जब साथ चलना ही है तो फॉलो ��ा बाप। कम� म� फॉलो ��ा बाप और ��ित म� िनराकारी �शव
बाप को फॉलो करना है। फॉलो करना आता है ना?

डबल िवदे�शयो ंको फॉलो करना आता है? फॉलो करना तो सहज है ना! जब फॉलो ही करना है तो �ो,ं �ा, कैसे... यह
समा� हो जाता है। और सबको अनुभव है िक �थ� संक� के िनिम� यह �ो,ं �ा, कैसे... ही आधार बनते ह�। फॉलो
फादर म� यह श� समा� हो जाता है। कैसे नही,ं ऐसे। बुि� फौरन जज करती है ऐसे चलो, ऐसे करो। तो बापदादा आज
िवशेष सभी ब�ो ंको चाहे पहले बारी आये ह�, चाहे पुराने ह�, यही इशारा देते ह� िक अपने मन को �� रखो। ब�तो ंके मन
म� अभी भी �थ� और िनगेिटव के दाग छोटे बड़े ह�। इसके कारण पु�षाथ� क� �े� �ीड, ती�गित म� �कावट आती है।
बापदादा सदा �ीमत देते ह� िक मन म� सदा हर आ�ा के �ित शुभ भावना और शुभ कामना रखो - यह है �� मन।
अपकारी पर भी उपकार क� वृि� रखना - यह है �� मन। �यं के �ित वा अ� के �ित �थ� संक� आना - यह ��
मन नही ंहै। तो �� मन और �ीन और �ीयर बुि�। जज करो, अपने आपको अटे�शन से देखो, ऊपर-ऊपर से नही,ं
ठीक है, ठीक है। नही,ं सोच के देखो - मन और बुि� �� है, �े� है? तब डबल लाइट ��ित बन सकती है। बाप समान
��ित बनाने का यही सहज साधन है। और यह अ�ास अ� म� नही,ं ब�तकाल का आव�क है। तो चेक करना आता है?
अपने को चेक करना, दसूरे को नही ंकरना। बापदादा ने पहले भी हँसी क� बात बताई थी िक कई ब�ो ंक� दरू क� नज़र ब�त
तेज है और नजदीक क� नज़र कमजोर है इस�लए दसूरे को जज करने म� ब�त हो�शयार ह�। अपने को चेक करने म� कमजोर
नही ंबनना।

बापदादा ने पहले भी कहा है िक जैसे अभी यह प�ा हो गया है िक म� ��ाकुमारी/��ाकुमार �ँ। चलते-िफरते-सोचते - हम
��ाकुमारी ह�, हम ��ाकुमार �ा�ण आ�ा ह�। ऐसे अभी यह नेचुरल �ृित और नेचर बनाओ िक “म� फ�र�ता �ँ।''
अमृतवेले उठते ही यह प�ा करो िक म� फ�र�ता परमा� �ीमत पर नीचे इस साकार तन म� आया �ँ, सभी को स�ेश देने के
�लए वा �े� कम� करने के �लए। काय� पूरा �आ और अपने शा�� क� ��ित म� ��त हो जाओ। ऊंची ��ित म� चले जाओ।
एक दो को भी फ�र�ते ��प म� देखो। आपक� वृि� दसूरे को भी धीरे-धीरे फ�र�ता बना देगी। आपक� �ि� दसूरे पर भी
�भाव डालेगी। यह प�ा है िक हम फ�र�ते ह�? फ�र�ता भव का वरदान सभी को िमला �आ है? एक सेके� म� फ�र�ता
अथा�त् डबल लाइट बन सकते हो? एक सेके� म�, िमनट म� नही,ं 10 सेके� म� नही,ं एक सेके� म� सोचा और बना, ऐसा
अ�ास है? अ�ा जो एक सेके� म� बन सकते ह�, दो सेके� नही,ं एक सेके� म� बन सकते ह�, वह एक हाथ क� ताली
बजाओ। बन सकते ह�? ऐसे ही नही ंहाथ उठाना। डबल फॉरेनर नही ंउठा रहे ह�! टाइम लगता है �ा? अ�ा जो समझते ह�



बजाओ। बन सकते ह�? ऐसे ही नही ंहाथ उठाना। डबल फॉरेनर नही ंउठा रहे ह�! टाइम लगता है �ा? अ�ा जो समझते ह�
िक थोड़ा टाइम लगता है, एक सेके� म� नही,ं थोड़ा टाइम लगता है, वह हाथ उठाओ। (ब�तो ंने हाथ उठाया) अ�ा है,
लेिकन ला� घड़ी का पेपर एक सेके� म� आना है िफर �ा कर�गे? अचानक आना है और सेके� का आना है। हाथ उठाया,
कोई हजा� नही।ं महसूस िकया, यह भी ब�त अ�ा। पर�ु यह अ�ास करना ही है। करना ही पड़ेगा नही,ं करना ही है। यह
अ�ास ब�त-ब�त-ब�त आव�क है। चलो िफर भी बाप-दादा कुछ टाइम देते ह�। िकतना टाइम चािहए? दो हजार तक
चािहए। 21वी ंसदी तो आप लोगो ंने चैले�ज क� है, िढंढोरा पीटा है, याद है? चैले�ज िकया है - गो�डन एजड दिुनया आयेगी
या वातावरण बनाय�गे। चैले�ज िकया है ना! तो इतने तक तो ब�त टाइम है। �जतना � पर अटे�शन दे सको, दे सको भी
नही,ं देना ही है। जैसे देह-भान म� आने म� िकतना टाइम लगता है! दो सेके�? जब चाहते भी नही ंहो लेिकन देह भान म� आ
जाते हो, तो िकतना टाइम लगता है? एक सेके� या उससे भी कम लगता है? पता ही नही ंपड़ता है िक देह-भान म� आ भी
गये ह�। ऐसे ही यह अ�ास करो - कुछ भी हो, �ा भी कर रहे हो लेिकन यह भी पता ही नही ंपड़े िक म� सोल कॉ�ेस,
पॉवरफुल ��ित म� नेचुरल हो गया �ँ। फ�र�ता ��ित भी नेचुरल होनी चािहए। �जतनी अपनी नेचर फ�र�ते-पन क� बनाय�गे
तो नेचर ��ित को नेचुरल कर देगी। तो बापदादा िकतने समय के बाद पूछे? िकतना समय चािहए? जय�ी बोलो - िकतना
समय चािहए? फारेन क� तरफ से आप बोलो - िकतना समय फारेन वालो ंको चािहए? जनक बोलो। (दादी जी ने कहा आज
क� आज होगी, कल नही)ं अगर आज क� आज है तो अभी सभी फ�र�ते हो गये? हो जाय�गे, नही।ं अगर जाय�गे तो कब तक?
बापदादा ने आज ��ा बाप का कौन-सा सं�ार बताया? तुरत दान महापु�।

बापदादा का हर एक ब�े से �ार है, तो ऐसे ही समझते ह� िक एक ब�ा भी कम नही ंरहे। न�रवार �ो?ं सभी न�रवन हो
जाएं तो िकतना अ�ा है। अ�ा।

�शासक वग� (एडिमिन��ेशन िवंग) के भाई बिहनो ंसे:- आपस म� िमलकर �ा �ो�ाम बनाया? ऐसा ती� पु�षाथ� का �ैन
बनाया िक ज� से ज� आप �े� आ�ाओ ंके हाथ म� यह काय� आ जाए। िव� प�रवत�न करना है तो सारी एडिमिन��ेशन
बदलनी पड़ेगी ना! कैसे यह काय� सहज बढ़ता जाए, फैलता जाए, ऐसे सोचा? जो भी कम से कम बड़े-बड़े शहरो ंम� िनिम� ह�
उ�ो ंको पस�नल स�ेश देने का �ैन बनाया है? कम से कम यह तो समझ� िक अब आ�ा��कता �ारा प�रवत�न हो सकता है
और होना चािहए। तो अपने वग� को जगाना इसी�लए यह वग� बनाये गये ह�। तो बापदादा वग� वालो ंक� सेवा देख करके खुश
है पर�ु यह �रज� देखनी है िक हर वग� वालो ंने अपने-अपने वग� को कहाँ तक मैसेज िदया है! थोड़ा ब�त जगाया है वा
साथी बनाया है? सहयोगी, साथी बनाया है? ��ाकुमार नही ंबनाया लेिकन सहयोगी साथी बनाया?

सभी वग� को बापदादा कह रहे ह� िक जैसे अभी धम� नेताय� आये, न�रवन वाले नही ंथे िफर भी एक �ेज पर सब इक�े �ए
और सभी के मुख से यह िनकला िक हम सबको िमलकर आ�ा��क शि� को फैलाना चािहए। ऐसे हर वग� वाले जो भी
आये हो, उस हर वग� वाले को यह �रज� िनकालनी है िक हमारे वग� वालो ं म� मैसेज कहाँ तक प�ँचा है? दसूरा -
आ�ा��कता क� आव�कता है और हम भी सहयोगी बन� यह �रज� हो। रे�ुलर �ूडे� नही ंबनते लेिकन सहयोगी बन
सकते ह�। तो अभी तक हर वग� वालो ंक� जो भी सेवा क� है, जैसे अभी धम� नेताओ ंको बुलाया, ऐसे हर देश से हर िवंग वालों
का करो। पहले इ��या म� ही करो, पीछे इ�रनेशनल करना, हर वग� के ऐसे �भ�-�भ� �ेज वाले इक�े हो और यह अनुभव
कर� िक हम लोगो ंको सहयोगी बनना है। यह हर वग� क� �रज� अब तक िकतनी िनकली है? और आगे का �ा �ैन है?
�ोिंक एक वग�, एक-एक को अगर ल� रखकर समीप लाय�गे तो िफर सब वग� के जो समीप सहयोगी ह� ना, उ�ो ंका
संगठन करके बड़ा संगठन बनाय�गे। और एक दो को देख करके उमंग-उ�ाह भी आता है। अभी बंटे �ए ह�, कोई शहर म�
िकतने ह�, कोई शहर म� िकतने ह�। अ�े-अ�े ह� भी पर�ु सबका पहले संगठन इक�ा करो और िफर सबका िमलकर संगठन
मधुबन म� कर�गे। तो ऐसे �ैन कुछ बनाया? बना होगा ज�र। फॉरेन वालो ंको भी स�ेश भेजा था िक िबखरे �ए ब�त ह�।
अगर भारत म� भी देखो तो अ��-अ�� सहयोगी आ�ाय� जगह-जगह पर िनकली ह� पर�ु गु� रह जाती ह�। उ�ो ंको
िमलाकर कोई िवशेष �ो�ाम रखकर अनुभव क� लेन-देन कर� उससे अ�र पड़ जाता है, समीप आ जाते ह�। िकस वग� के 5
होगंे, िकसके 8 होगंे, िकसके 25-30 भी होगंे। संगठन म� आने से आगे बढ़ जाते ह�। उमंग-उ�ास बढ़ता है। तो अभी तक
जो सभी वग� क� सेवा �ई है, उसक� �रज� िनकालनी चािहए। सुना, सभी वग� वाले सुन रहे ह� ना! सभी वग� वाले जो आज
िवशेष आये ह� वह हाथ उठाओ। ब�त ह�। तो अभी �रज� देना - िकतने-िकतने, कौन-कौन और िकतनी परसे� म� समीप
सहयोगी ह�? िफर उ�ो ंके �लए रमणीक �ो�ाम बनाय�गे। ठीक है ना!

मधुबन वालो ंको खाली नही ंरहना है। खाली रहने चाहते ह�? िबजी रहने चाहते ह� ना! या थक जाते ह�? बीच-बीच म� 15 िदन
छु�ी भी होती है और होनी भी चािहए। पर�ु �ो�ाम के पीछे �ो�ाम �ल� म� होना चािहए तो उमंग-उ�ाह रहता है, नही ंतो
जब सेवा नही ंहोती है तो दादी एक क�लेन करती है। क�लेन बताय�? कहती है सभी कहते ह� - अपने-अपने गांव म� जाय�।

च�र लगाने जाय�, सेवा के �लए भी च�र लगाने जाय� इसी�लए िबजी रखना अ�ा है। िबजी होगंे तो �खट-�खट भी नही ं



च�र लगाने जाय�, सेवा के �लए भी च�र लगाने जाय� इसी�लए िबजी रखना अ�ा है। िबजी होगंे तो �खट-�खट भी नही ं
होगी। और देखो मधुबन वालो ंक� एक िवशेषता पर बापदादा पदमगुणा मुबारक देते ह�। 100 गुणा भी नही,ं पदम-गुणा।
िकस बात पर? जब भी कोई आते ह� तो मधुबन वालो ंम� ऐसी सेवा क� लगन लग जाती है जो कुछ भी अ�र हो, �छप जाता
है। अ�ि� िदखाई देते ह�। अथक िदखाई देते ह� और �रमाक�  �लखकर जाते ह� िक यहाँ तो हर एक फ�र�ता लग रहा है। तो
यह िवशेषता ब�त अ�� है जो उस समय िवशेष िवल पावर आ जाती है। सेवा क� चमक आ जाती है। तो यह सट�िफकेट तो
बापदादा देता है। मुबारक है ना? तो ताली तो बजाओ मधुबन वाले। ब�त अ�ा। बापदादा भी उस समय च�र लगाने आता
है, आप लोगो ंको पता नही ंपड़ता है लेिकन बापदादा च�र लगाने आता है। तो यह िवशेषता मधुबन क� और आगे बढ़ती
जायेगी। अ�ा।

मीिडया िवंग:- फारेन म� भी मीिडया का शु� �आ है ना! बापदादा ने देखा है िक मीिडया म� अभी मेहनत अ�� क� है। अभी
अखबारो ंम� िनकलने शु� �आ है और �ार से भी देते ह�। तो मेहनत का फल भी िमल रहा है। अभी और भी िवशेष अखबारों
म�, जैसे टी.वी. म� िकसी ने भी परमान�ट थोड़ा समय भी दे िदया है ना! रोज़ चलता है ना। तो यह �ो�ेस अ�� है। सभी को
सुनने म� अ�ा अनुभव होता है। ऐसे अखबार म� िवशेष चाहे स�ाह म�, चाहे रोज, चाहे हर दसूरे िदन एक पीस (एक टुकड़ा)
मुकरर हो जाए िक यह आ�ा� शि� बढ़ाने का मौका है। ऐसा पु�षाथ� करो। वैसे सफलता है, कने�न भी अ�ा बढ़ता
जाता है। अभी कुछ कमाल करके िदखाओ अखबार क�। कर सकते ह�? �ुप कर सकता है? हाथ उठाओ - हाँ कर�गे। उमंग-
उ�ास है तो सफलता है ही। �ो ंनही ंहो सकता है! आ�खर तो समय आयेगा जो सब साधन आपक� तरफ से यूज़ होगंे।
ऑफर कर�गे आपको। ऑफर कर�गे कुछ दो, कुछ दो। मदद लो। अभी आप लोगो ंको कहना पड़ता है - सहयोगी बनो, िफर
वह कह�गे हमारे को सहयोगी बनाओ। �सफ�  यह बात प�� रखना - फ�र�ता, फ�र�ता, फ�र�ता। िफर देखो आपका काम
िकतना ज�ी होता है। पीछे पड़ना नही ं पड़ेगा लेिकन परछाई के समान वह आपेही पीछे आय�गे। बस �सफ�  आपक�
अव�ाओ ंके �कने से �का �आ है। एवररेडी बन जाओ तो �सफ�  ��च दबाने क� देरी है, बस। अ�ा कर रहे ह� और कर�गे।

चारो ंओर के देश िवदेश के साकार ��प म� या सू� ��प म� िमलन मनाने वाले सव� �रा� अ�धकारी आ�ाओ ंको, सदा
इस �े� अ�धकार को अपने चलन और चेहरे से ��� करने वाले िवशेष आ�ाय�, सदा बापदादा को हर कदम म� फॉलो करने
वाले, सदा मन को �� और बुि� को �ीयर रखने वाले ऐसे �त: ती� पु�षाथ� आ�ाओ ंको, सदा साथ रहने वाले और
साथ चलने वाले डबल लाइट ब�ो ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

वरदान:- साधनो ंको िनल�प वा �ारे बन काय� म� लगाने वाले बेहद के वैरागी भव 
बेहद के वैरागी अथा�त् िकसी म� भी लगाव नही,ं सदा बाप के �ारे। यह �ारापन ही �ारा बनाता है। बाप
का �ारा नही ंतो �ारा भी नही ंबन सकते, लगाव म� आ जाय�गे। जो बाप का �ारा है वह सव� आकष�णों
से परे अथा�त् �ारा होगा - इसको ही कहते ह� िनल�प ��ित। कोई भी हद के आकष�ण क� लेप म� आने
वाले नही।ं रचना वा साधनो ंको िनल�प होकर काय� म� लाय� - ऐसे बेहद के वैरागी ही राजऋिष ह�।

�ोगन:- िदल क� स�ाई-सफाई हो तो साहेब राज़ी हो जायेगा।
 


