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मीठे ब�े - “मायाजीत बनने के �लए ग़फलत करना छोड़ो, द:ुख देना और द:ुख लेना - यह ब�त बड़ी ग़फलत है, जो तुम
ब�ो ंको नही ंकरनी चािहए''

��ः- बाप क� हम सब ब�ो ंके �ित कौन-सी एक आश है?
उ�र:- बाप क� आश है िक मेरे सभी ब�े मेरे समान एवर �ोर बन जाय�। बाप एवर गोरा है, वह आया है ब�ों

को काले से गोरा बनाने। माया काला बनाती, बाप गोरा बनाते ह�। ल�ी-नारायण गोरे ह�, तब काले पितत
मनु� जाकर उनक� मिहमा गाते ह�, अपने को नीच समझते ह�। बाप क� �ीमत अब िमलती है - मीठे
ब�े, अब गोरा सतो�धान बनने का पु�षाथ� करो।

ओम् शा��। बाप �ा कर रहे ह� और ब�े �ा कर रहे ह�? बाप भी जानते ह� और ब�े भी जानते ह� िक हमारी आ�ा जो
तमो�धान बन गई है, उनको सतो�धान बनाना है। �जसको गो�डन एजड कहा जाता है। बाप आ�ाओ ंको देखते ह�। आ�ा
को ही �ाल होता है, हमारी आ�ा काली बन गई है। आ�ा के कारण िफर शरीर भी काला बन गया है। ल�ी-नारायण के
म��र म� जाते ह�, आगे तो जरा भी �ान नही ंथा। देखते थे यह तो सव�गुण स�� ह�, गोरे ह�, हम तो काले भूत ह�। पर�ु �ान
नही ंथा। अभी तो ल�ी-नारायण के म��र म� जाय�गे तो समझ�गे हम तो पहले ऐसे सव�गुण स�� थे, अभी काले पितत बन
गये ह�। उनके आगे कहते ह� हम काले िवशश पापी ह�। शादी करते ह� तो पहले ल�ी-नारायण के म��र म� ले जाते ह�। दोनों
ही पहले िनिव�कारी ह� िफर िवकारी बनते ह�। तो िनिव�कारी देवताओ ंके आगे जाकर अपने को िवकारी पितत कहते ह�। शादी के
पहले ऐसे नही ंकह�गे। िवकार म� जाने से ही िफर म��र म� जाकर उनक� मिहमा करते ह�। आजकल तो ल�ी-नारायण के
म��र म�, �शव के म��र म� शािदयां होती ह�। पितत बनने के �लए कंगन बांधते ह�। अभी तुम गोरा बनने के �लए कंगन बांधते
हो इस�लए गोरा बनाने वाले �शवबाबा को याद करते हो। जानते हो इस रथ के �कुटी के बीच �शवबाबा है, वह एवर-�ोर है।
उनक� यही आश रहती है िक ब�े भी �ोर गोरा बन जाय�। मामेकम् याद कर �ोर हो जाय�। आ�ा को याद करना है बाप
को। बाप भी ब�ो ंको देख-देख हिष�त होते ह�। तुम ब�े भी बाप को देख-देख समझते हो पिव� बन जाय�। तो िफर हम ऐसे
ल�ी-नारायण बन�गे। यह एम ऑबजे� ब�ो ंको ब�त खबरदारी से याद रखनी है। ऐसे नही,ं बस बाबा के पास आये ह�।
िफर वहाँ जाने से अपने ही ध�े आिद म� पूरे हो जाओ इस�लए यहाँ स�ुख बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। �कुटी के बीच
आ�ा रहती है। अकाल आ�ा का यह त�त है, जो आ�ा हमारे ब�े ह�, वह इस त�त पर बैठे ह�। खुद आ�ा तमो�धान है
तो त�त भी तमो�धान है। यह अ�� रीित समझने क� बात� ह�। ऐसा ल�ी-नारायण बनना कोई मासी का घर नही ंहै। अभी
तुम समझते हो हम इन जैसा बन रहे ह�। आ�ा पिव� बनकर ही जायेगी। िफर देवी-देवता कहलाय�गे। हम ऐसे �ग� के
मा�लक बनते ह�। पर�ु माया ऐसी है जो भुला देती है। कई यहाँ से सुनकर बाहर जाते ह� िफर भूल जाते ह� इस�लए बाबा
अ�� रीित प�ा कराते ह� - अपने को देखना है, �जतना इन देवताओ ंम� गुण ह� वह हमने धारण िकये ह�, �ीमत पर चलकर?
�च� भी सामने ह�। तुम जानते हो हमको यह बनना है। बाप ही बनाय�गे। दसूरा कोई मनु� से देवता बना न सके। एक बाप
ही बनाने वाला है। गायन भी है मनु� से देवता....। तु�ारे म� भी न�रवार जानते ह�। यह बात� भ� लोग नही ंजानते। जब
तक भगवान् क� �ीमत न लेव�, कुछ भी समझ न सक� । तुम ब�े अब �ीमत ले रहे हो। यह अ�� रीित बुि� म� रखो िक हम
�शवबाबा क� मत पर बाबा को याद करते-करते यह बन रहे ह�। याद से ही पाप भ� होगंे, और कोई उपाय नही।ं

ल�ी-नारायण तो गोरे ह� ना। म��रो ंम� िफर सांवरे बना रखे ह�। रघुनाथ म��र म� राम को काला बनाया है - �ो?ं िकसको
पता नही।ं बात िकतनी छोटी है। बाबा समझाते ह� शु� म� यह थे सतो�धान खूबसूरत। �जा भी सतो�धान बन जाती है पर�ु
सज़ाय� खाकर बनती है। �जतनी जा�ी सज़ा, उतना पद भी कम हो जाता है। मेहनत नही ंकरते तो पाप कटते नही।ं पद कम
हो जाता है। बाप तो �ीयर कर समझाते ह�। तुम यहाँ बैठे हो गोरा बनने के �लए। पर�ु माया बड़ी द�ुन है, �जसने काला
बनाया है। देखते ह� अब गोरा बनाने वाला आया है तो माया सामना करती है। बाप कहते ह� यह तो ड�ामा अनुसार उनको
आधाक� का पाट� बजाना है। माया घड़ी-घड़ी मुख मोड़ और तरफ ले जाती है। �लखते ह� बाबा हमको माया ब�त तंग करती
है। बाबा कहते यही यु� है। तुम गोरे से काले िफर काले से गोरे बनते हो, यह खेल है। समझाते भी उनको ह� �जसने पूरे 84
ज� �लये ह�। उनके पांव भारत म� ही आते ह�। ऐसे भी नही,ं भारत म� सब 84 ज� लेने वाले ह�।

अभी तुम ब�ो ंका यह टाइम मो� वै�ुबुल है। पु�षाथ� करना चािहए पूरा, हमको ऐसा बनना है। ज�र बाप ने कहा है �सफ�
मुझे याद करो और दैवीगुण भी धारण करने ह�। िकसको भी द:ुख नही ंदेना है। बाप कहते ह� - ब�ो,ं अब ऐसी ग़फलत मत
करो। बुि�योग एक बाप से लगाओ। तुमने �ित�ा क� थी हम आप पर वारी जाय�गे। ज�-ज�ा�र �ित�ा करते आये हो -



बाबा, आप आय�गे तो हम आपक� मत पर ही चल�गे, पावन बन देवता बन जाय�गे। अगर युगल तु�ारा साथ नही ंदेता तो तुम
अपना पु�षाथ� करो। युगल साथी नही ंबनते तो जोड़ी नही ंबनेगी। �जसने �जतना याद िकया होगा, दैवीगुण धारण िकया
होगा, उनक� ही जोड़ी बनेगी। जैसे देखो ��ा-सर�ती ने अ�ा पु�षाथ� िकया है तो जोड़ी बनती ह�। यह ब�त अ�� सिव�स
करते ह�, याद म� रहते ह�, यह भी गुण है ना। गोपो ंम� भी अ�े-अ�े ब�त ब�े ह�। कोई खुद भी समझते ह�, माया क�
क�शश होती है। यह जंजीर टूटती नही ंहै। घड़ी-घड़ी नाम-�प म� फँसा देती है। बाप कहते ह� नाम-�प म� नही ंफँसो। मेरे म�
फंसो ना। जैसे तुम िनराकार हो, म� भी िनराकार �ँ। तुमको आप समान बनाता �ँ। टीचर आप समान बनाय�गे ना। सज�न,
सज�न बनाय�गे। यह तो बेहद का बाप है, उनका नाम बाला है। बुलाते भी ह� - हे पितत-पावन आओ। आ�ा बुलाती है, शरीर
�ारा - बाबा आकर हमको पावन बनाओ। तुम जानते हो हम� पावन कैसे बना रहे ह�। जैसे हीरे होते ह�, उनम� भी कोई काले
दाग़ी होते ह�। अभी आ�ा म� अलाए पड़ा है। उसको िनकाल िफर स�ा सोना बनते ह�। आ�ा को ब�त �ोर बनना है।
तु�ारी एम ऑबजे� �ीयर है। और सतसंगो ंम� ऐसे कभी नही ंकह�गे।

बाप समझाते ह�, तु�ारा उ�े� है यह बनने का। यह भी जानते हो ड�ामा अनुसार हम आधाक� रावण के संग म� िवकारी बने
ह�। अब यह बनना है। तु�ारे पास बैज भी है। इस पर समझाना ब�त सहज है। यह है ि�मूित�। ��ा �ारा �ापना पर�ु
��ा तो करते नही ंह�। वह तो पितत से पावन बनते ह�। मनु�ो ंको यह पता नही ंहै िक यह पितत ही िफर पावन बनते ह�।
अब तुम ब�े समझते हो मं�जल पढ़ाई क� ऊंची है। बाप आते ह� पढ़ाने के �लए। �ान है ही बाबा म�, वह कोई से पढ़ा �आ
नही ंहै। ड�ामा के �ैन अनुसार उनम� �ान है। ऐसे नही ंकह�गे िक इनम� �ान कहाँ से आया? नही,ं वह है ही नॉलेजफुल। वही
तु�� पितत से पावन बनाते ह�। मनु� तो पावन बनने के �लए गंगा आिद म� �ान करते ही रहते ह�। समु� म� भी �ान करते
ह�। िफर पूजा भी करते ह�, सागर देवता समझते ह�। वा�व म� निदयां जो बहती ह� वह तो ह� ही। कभी िवनाश को नही ंपाती।
बाक� पहले यह ऑड�र म� रहती थी। बाढ़ आिद का नाम नही ंथा। कभी मनु� डूबते नही ंथे। वहाँ तो मनु� ही थोड़े होते थे,
िफर वृि� को पाते रहते ह�। क�लयुग अ� तक िकतने मनु� हो जाते ह�। वहाँ तो आयु भी ब�त बड़ी रहती है। िकतने कम
मनु� होगंे। िफर 2500 वष� म� िकतनी वृि� हो जाती है। झाड़ का िकतना िव�ार हो जाता है। पहले-पहले भारत म� �सफ�
हमारा ही रा� था। तुम ऐसे कह�गे। तु�ारे म� भी कोई ह� �जनको याद रहता है हम अपना रा� �ापन कर रहे ह�। हम
�हानी वा�रयस� योगबल वाले ह�। यह भी भूल जाते ह�। हम माया से लड़ाई करने वाले ह�। अब यह राजधानी �ापन हो रही
है। �जतना बाप को याद कर�गे उतना िवजयी बन�गे। एम ऑबजे� है ही ऐसा बनने के �लए। इन �ारा बाबा हमको यह देवता
बनाते ह�। तो िफर �ा करना चािहए? बाप को याद करना चािहए। यह तो �आ दलाल। गायन भी है जब सतगु� िमला
दलाल के �प म�। बाबा यह शरीर लेते ह� तो यह बीच म� दलाल �आ ना। िफर तु�ारा योग लगवाते ह� �शवबाबा से, बाक�
सगाई आिद नाम मत लो। �शवबाबा इस �ारा हमारी आ�ा को पिव� बनाते ह�। कहते ह� - हे ब�ो,ं मुझ बाप को याद करो।
तुम तो ऐसे नही ंकह�गे - मुझ बाप को याद करो। तुम बाप का �ान सुनाय�गे - बाबा ऐसे कहते ह�। यह भी बाप अ�� रीित
समझाते ह�। आगे चल ब�तो ंको सा�ा�ार होगंे िफर िदल अ�र खाता रहेगा। बाप कहते ह� अब टाइम ब�त थोड़ा रहा है।
इन आंखो ंसे तुम िवनाश देख�गे। जब �रहस�ल होगी तो तुम देख�गे ऐसा िवनाश होगा। इन आंखो ंसे भी ब�त देख�गे। ब�तो ंको
वैकु� का भी सा�ा�ार होगा। यह सब ज�ी-ज�ी होते रह�गे। �ान माग� म� सब है रीयल, भि� म� है इमीटेशन। �सफ�
सा�ा�ार िकया, बना थोड़ेही। तुम तो बनते हो। जो सा�ा�ार िकया है िफर इन आंखो ंसे देख�गे। िवनाश देखना कोई मासी
का घर नही ंहै, बात मत पूछो। एक-दो के सामने खून करते ह�। दो हाथ से ताली बजेगी ना। दो भाइयो ंको अलग कर देते ह�
- आपस म� बैठ लड़ो। यह भी ड�ामा बना �आ है। इस राज़ को वह समझते नही ंह�। दो को अलग करने से लड़ते रहते ह�। तो
उ�ो ंका बा�द िबकता रहेगा। कमाई �ई ना। पर�ु िपछाड़ी म� इनसे काम नही ंहोगा। घर बैठे बॉम फेक� गे और खलास।
उसम� न मनु�ो ंक�, न ह�थयारो ंक� दरकार है। तो बाप समझाते ह� - ब�े, �ापना तो ज�र होनी है। �जतना जो पु�षाथ�
कर�गे उतना ऊंच पद पाय�गे। समझाते तो ब�त ह�, भगवान् कहता है यह काम कटारी न चलाओ। काम को जीतने से
जगतजीत बनना है। आखरीन म� कोई को तीर लगेगा ज�र। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) यह टाइम मो� वै�ुबल है, इसम� ही पु�षाथ� कर बाप पर पूरा वारी जाना है। दैवी गुण धारण करने है। कोई �कार क�
ग़फलत नही ंकरनी है। एक बाप क� मत पर चलना है।

2) एम आ�े� को सामने रख ब�त खबरदारी से चलना है। आ�ा को सतो�धान पिव� बनाने क� मेहनत करनी है। अ�र
म� जो भी दाग़ ह�, उ�� जांच कर िनकालना है।



वरदान:- �ा�ण जीवन म� हर सेक� सुखमय ��ित का अनुभव करने वाले स�ूण� पिव� आ�ा भव
पिव�ता को ही सुख-शा�� क� जननी कहा जाता है। िकसी भी �कार क� अपिव�ता द:ुख अशा�� का
अनुभव कराती है। �ा�ण जीवन अथा�त् हर सेक� सुखमय ��ित म� रहने वाले। चाहे द:ुख का नज़ारा
भी हो लेिकन जहाँ पिव�ता क� शि� है वहाँ द:ुख का अनुभव नही ंहो सकता। पिव� आ�ाय� मा�र सुख
कता� बन द:ुख को �हानी सुख के वायुम�ल म� प�रवत�न कर देती ह�।

�ोगन:- साधनो ंका �योग करते साधना को बढ़ाना ही बेहद क� वैरा� वृि� है।


