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“मीठे ब�े - अवगुणो ंको िनकालने का पूरा पु�षाथ� करो, �जस गुण क� कमी है उसका पोतामेल रखो, गुणो ंका दान करो
तो गुणवान बन जाय�गे''

��ः- गुणवान बनने के �लए कौन-सी पहली-पहली �ीमत िमली �ई है?
उ�र:- मीठे ब�े - गुणवान बनना है तो - 1. िकसी क� भी देह को मत देखो। अपने को आ�ा समझो। एक बाप

से सुनो, एक बाप को देखो। मनु� मत को नही ंदेखो। 2. देह-अ�भमान के वश ऐसी कोई ए��िवटी न
हो �जससे बाप का वा �ा�ण कुल का नाम बदनाम हो। उ�ी चलन वाले गुणवान नही ंबन सकते। उ��
कुल कंलिकत कहा जाता है।

ओम् शा��। (बापदादा के हाथ म� मोितये के फूल थे) बाबा सा�ा�ार कराते ह�, ऐसा खुशबूदार फूल बनने का है। ब�े
जानते ह� हम फूल बने थे ज�र। गुलाब के फूल, मोितये के फूल भी बने थे अथवा हीरे भी बने थे, अब िफर बन रहे ह�। यह ह�
स�े, आगे तो थे झूठे। झूठ ही झूठ, सच क� र�ी भी नही।ं अभी तुम स�े बनते हो तो िफर स�े म� सब गुण भी चािहए।
�जतने �जसम� गुण ह�, उतना औरो ंको भी दान दे आपसमान बना सकते ह� इस�लए बाप ब�ो ंको कहते रहते ह� - ब�े,
पोतामेल रखो, अपने गुणो ंका। हमारे म� कोई अवगुण तो नही ंह�? दैवी गुणो ंम� �ा कमी है? रात को रोज़ अपना पोतामेल
िनकालो। दिुनया के मनु�ो ंक� तो बात ही अलग है। तुम अभी मनु� तो नही ंहो ना। तुम हो �ा�ण। भल मनु� तो सब
मनु� ही ह�। पर�ु हर एक के गुणो ंम�, चलन म� फ़क�  पड़ता है। माया के रा� म� भी कोई-कोई मनु� ब�त अ�े गुणवान
होते ह� पर�ु बाप को नही ंजानते। बड़े �रलीजस माइ�ेड, नम� िदल होते ह�। दिुनया म� तो मनु�ो ंके गुणो ंक� वैराइटी है। और
जब देवता बनते ह� तो दैवी गुण तो सबम� ह�। बाक� पढ़ाई के कारण मत�बे कम हो पड़ते ह�। एक तो पढ़ना है, दसूरा अवगुणों
को िनकालना है। यह तो ब�े जानते ह� हम सारी दिुनया से �ारे ह�। यहाँ यह जैसे एक ही �ा�ण कुल बैठा �आ है। शू�
कुल म� है मनु� मत। �ा�ण कुल म� है ई�रीय मत। पहले-पहले तुमको बाप का प�रचय देना है, तुम बताते हो फलाना
आर�ु करते ह�। बाबा ने समझाया था, �लख दो हम �ा�ण अथवा बी.के. ह� ई�रीय मत पर तो समझ जाय�गे इनसे ऊंचा तो
कोई है नही।ं ऊंच ते ऊंच है भगवान्, तो हम उनके ब�े भी उनक� मत पर ह�। मनु� मत पर हम चलते नही,ं ई�रीय मत
पर चल हम देवता बनते ह�। मनु� मत िब�ुल छोड़ दी है। िफर तुमसे कोई आर�ू कर न सके। कोई कहे यह कहाँ से सुना,
िकसने �सखाया है? तुम कह�गे हम ह� ई�रीय मत पर। �ेरणा क� बात नही।ं बेहद के बाप ई�र से हम समझे �ए ह�। बोलो,
भि� माग� के शा� मत पर तो हम ब�त समय चले। अब हमको िमली है ई�रीय मत। तुम ब�ो ंको बाप क� ही मिहमा
करनी है। पहले-पहले बुि� म� िबठाना है, हम ई�रीय मत पर ह�। मनु� मत पर हम चलते नही,ं सुनते नही।ं ई�र ने कहा है
िहयर नो ईिवल, सी नो ईिवल... मनु� मत। आ�ा को देखो, शरीर को नही ंदेखो। यह तो पितत शरीर है। इनको �ा देखने
का है, इन आंखो ंसे यह नही ंदेखो। यह शरीर तो पितत का पितत ही है। यहाँ के यह शरीर तो सुधरने नही ंह� और ही पुराने
होने ह�। िदन-�ितिदन सुधरती है आ�ा। आ�ा ही अिवनाशी है, इस�लए बाप कहते ह� सी नो ईिवल। शरीर को भी नही ं
देखना है। देह सिहत देह के जो भी स�� ह�, उनको भूल जाना है। आ�ा को देखो, एक परमा�ा बाप से सुनो, इसम� ही
मेहनत है। तुम फ�ल करते हो यह बड़ी स�े� है। जो हो�शयार होगंे, उनको पद भी इतना ऊंच िमलेगा। सेक� म�
जीवनमुि� िमल सकती है। पर�ु अगर पूरा पु�षाथ� नही ंिकया तो िफर सजाय� भी ब�त खानी पड़�गी।

तुम ब�े अ�ो ंक� लाठी बनते हो बाप का प�रचय देने के �लए। आ�ा को देखा नही ंजाता, जाना जाता है। आ�ा िकतनी
छोटी है। इस आकाश त� म� देखो मनु� िकतनी जगह लेते ह�। मनु� तो आते जाते रहते ह� ना। आ�ा कहाँ आती जाती है
�ा? आ�ा क� िकतनी छोटी-सी जगह होगी! िवचार क� बात है। आ�ाओ ंका झु� होगा। शरीर के भ�ट म� आ�ा िकतनी
छोटी है, वह िकतनी थोड़ी जगह लेगी। तुमको तो रहने के �लए ब�त जगह चािहए। अभी तुम ब�े िवशाल बुि� बने हो।
बाप नई बात� समझाते ह� नई दिुनया के �लए और िफर बताने वाला भी नया है। मनु� तो सबसे रहम मांगते रहते ह�। अपने म�
ताकत नही ंहै, जो अपने पर रहम कर�। तुमको ताकत िमलती है। तुमने बाप से वसा� �लया है और कोई को रहम-िदल नही ं
कहा जाता है। मनु� को कभी देवता नही ंकह सकते ह�। रहमिदल एक ही बाप है, जो मनु� को देवता बनाते ह� इस�लए
कहते ह� परमिपता परमा�ा क� मिहमा अपरमअपार है, उसका पारावार नही।ं अभी तुम जानते हो, उनके रहम का पारावार
नही ं है। बाबा जो नई दिुनया बनाते ह�, उसम� सब कुछ नया होता है। मनु�, पशु, प�ी सब सतो�धान होते ह�। बाप ने
समझाया है तुम ऊंच बनते हो तो तु�ारा फन�चर भी ऐसा ऊंच ते ऊंच गाया �आ है। बाप को भी कहते ह� ऊंचे ते ऊंचा,
�जससे िव� क� बादशाही िमलती है। बाप साफ कहते ह� हम हथेली पर बिह�त ले आता �ँ। वो लोग हथेली से केसर आिद
िनकालते ह�, यहाँ तो पढ़ाई क� बात है। यह है स�ी पढ़ाई। तुम समझते हो हम पढ़ रहे ह�। पाठशाला म� आये ह�, पाठशालाय�



तुम ब�त खोलो तो तु�ारी ए��िवटी को देख�। कोई िफर उ�ी चलन चलते ह� तो नाम बदनाम करते ह�। देह-अ�भमान वाले
क� ए��िवटी ही अलग होगी। देख�गे ऐसी ए��िवटी है तो िफर जैसे सब पर कलंक लग जाता है। समझते ह� इनक�
ए��िवटी म� तो कोई फ़क�  नही ंहै तो गोया बाप क� िनंदा कराई ना। टाइम लगता है। सारा दोष उस पर आ जाता है। मैनस�
ब�त अ�े चािहए। तु�ारे कैरे�स� बदलने म� िकतना टाइम लगता है। तुम समझते हो कोई-कोई के कैरे�स� ब�त अ�े
फ���ास होते ह�। वह िदखाई भी पड़�गे। बाबा एक-एक ब�े को बैठ देखते ह�, इनम� �ा खामी है जो िनकलनी चािहए।
एक-एक क� जांच करते ह�। खािमयाँ तो सबम� ह�। तो बाप सबको देखते रहते ह�। �रज� देखते रहते ह�। बाप का तो ब�ो ंपर
लव रहता है ना। जानते ह� इनम� यह खामी है, इस कारण यह इतना ऊंच पद पा नही ंसक� गे। अगर खािमयां नही ंिनकली तो
बड़ा मु��कल है। देखने से ही मालूम पड़ जाता है। यह तो जानते ह� अभी टाइम पड़ा है। एक-एक क� जांच करते, बाप क�
नज़र एक-एक के गुणो ंपर पड़ेगी। पूछ�गे तु�ारे म� कोई अवगुण तो नही ंहै? बाबा के आगे तो सच बता देते ह�। कोई-कोई को
देह-अ�भमान रहता है तो नही ंबताते ह�। बाप तो कहते रहते ह� - आपेही जो करे सो देवता। कहने से करे वह मनु�, जो कहने
से भी न करे.....। बाबा कहते रहते ह� जो भी खािमयां ह� इस ज� क� वह बाप के आगे आपेही बताओ। बाबा तो सबको कह
देते ह� खािमयां सज�न को बतानी चािहए। शरीर क� बीमारी नही,ं अ�र क� बीमारी बतानी है। तु�ारे पास अ�र म� �ा-�ा
आसुरी �ालात रहते ह�? तो इस पर बाबा समझाय�गे। इस हालत म� तुम इतना ऊंच पद नही ंपा सक� गे, जब तक अवगुण
िनकल�, अवगुण ब�त िनंदा कराते ह�। मनु�ो ंको वहम पड़ता है - भगवान् इनको पढ़ाते ह�! भगवान् तो नाम-�प से �ारा है,
सव��ापी है, वह कैसे इनको पढ़ाय�गे, इनक� चलन कैसी है। यह तो बाप जानते ह� - तु�ारे गुण कैसे फ���ास होने चािहए।
अवगुण �छपा द�गे तो कोई को इतना तीर नही ंलगेगा इस�लए �जतना हो सके अपने म� अवगुण जो ह� उनको िनकालते जाओ।
नोट करो, हमारे म� यह-यह खामी है तो िदल अ�र म� खायेगी। घाटा पड़ता है तो िदल खाती है। �ापारी लोग अपना खाता
रोज़ िनकालते ह� - आज िकतना फायदा �आ, रोज़ का खाता देखते ह�। यह बाप भी कहते ह� रोज़ अपनी चाल देखो। नही ंतो
अपना नुकसान कर द�गे। बाप क� पत (इ�ज़त) गंवा द�गे।

गु� क� िनंदा कराने वाले ठौर न पाय�। देह-अ�भमानी ठौर नही ंपा सक� गे। देही-अ�भमानी अ�� ठौर पाय�गे। देही-अ�भमानी
बनने के �लए ही सब पु�षाथ� करते ह�। िदन-�ितिदन सुधरते जाते ह�। देह-अ�भमान से जो क��� होते ह�, उनको काटते रहना
है। देह-अ�भमान से पाप ज�र होता है इस�लए देही-अ�भमानी बनते रहो। यह तो समझ सकते हो ज�ते ही राजा कोई होता
नही।ं देही-अ�भमानी बनने म� टाइम तो लगता है ना। यह भी तुम समझते हो, अभी हमको वािपस जाना है। बाबा के पास
ब�े आते ह�। कोई 6 मास बाद आते, कोई 8 मास बाद भी आते ह� तो बाबा देखते ह� इतने समय म� �ा उ�ित �ई है? िदन-
�ितिदन कुछ सुधरते रहते ह� या कुछ दाल म� काला है? कोई चलते-चलते पढ़ाई छोड़ देते ह�। बाबा कहते ह� यह �ा, भगवान्
तुमको पढ़ाते ह� भगवान भगवती बनाने, ऐसी पढ़ाई तुम छोड़ देते हो! अरे! व�ड� गॉड फादर पढ़ाते ह�, इसम� अबसे�! माया
िकतनी �बल है। फ���ास पढ़ाई से तु�ारा मुख मोड़ देती है। ब�त ह� जो चलते रहते ह�, िफर पढ़ाई को लात मार देते ह�।
यह तो तुम समझते हो अब हमारा मुं ह है �ग� तरफ, लात है नक�  तरफ। तुम हो संगमयुगी �ा�ण। यह पुरानी रावण क�
दिुनया है। हम वाया शा��धाम, सुखधाम तरफ जाय�गे। ब�ो ंको यही याद रखना पड़े। टाइम ब�त कम है, कल भी शरीर
छूट सकता है। बाप क� याद नही ंहोगी तो िफर अ�काल.... बाप समझाते तो ब�त ह�। यह सब गु� बात� ह�। नॉलेज भी गु�
है। यह भी जानते ह� क� पहले �जसने �जतना पु�षाथ� िकया है, वही कर रहे ह�। ड�ामा अनुसार बाप भी क� पहले
मुआिफक समझाते रहते ह�, इसम� फ़क�  नही ंपड़ सकता है। बाप को याद करते रहो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होते जाय�। सजा
नही ंखानी चािहए। बाप के सामने सजाय� बैठ खाय�गे तो बाप �ा कह�गे! तुमने सा�ा�ार भी िकये ह�, उस समय माफ नही ं
कर सकते। इन �ारा बाप पढ़ाते ह� तो इनका ही सा�ा�ार होगा। इन �ारा वहाँ भी समझाते रह�गे - तुमने यह-यह िकया िफर
उस समय ब�त रोय�गे, �च�ाय�गे, अफसोस भी कर�गे। िबगर सा�ा�ार सज़ा दे न सक� । कह�गे तुमको इतना पढ़ाते थे िफर
ऐसे-ऐसे काम िकये। तुम भी समझते हो रावण क� मत पर हमने िकतने पाप िकये ह�। पू� से पुजारी बन पड़े ह�। बाप को
सव��ापी कहते आये। यह तो पहले न�र क� इनस� है। इसका िहसाब-िकताब भी ब�त है। बाप उ�ना देते ह�, तुमने
अपने को कैसे चमाट मारी है। भारतवासी ही िकतना िगरे ह�। बाप आकर समझाते ह�। अभी तुमको िकतनी समझ िमली है।
सो भी न�रवार समझते ह�, ड�ामा अनुसार। आगे भी ऐसे ही इस समय तक के �ास क� यह �रज� थी। बाप बताय�गे तो
सही ना। तो ब�े अपनी उ�ित करते रह�। माया ऐसी है जो देही-अ�भमानी रहने नही ंदेती है। यही बड़ी स�े� है। अपने को
आ�ा समझ बाप को याद करो तो पाप भ� हो जाय�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-



1) देह-अ�भमान म� आने से पाप ज�र होते ह�, देह-अ�भमानी को ठौर नही ंिमल सकती, इस�लए देही-अ�भमानी बनने का पूरा
पु�षाथ� करना है। कोई भी कम� बाप क� िनंदा कराने वाला न हो।

2) अ�र क� बीमा�रयां बाप को सच-सच बतानी ह�, अवगुण �छपाने नही ं ह�। अपनी जांच करनी है िक मेरे म� �ा-�ा
अवगुण ह�? पढ़ाई से �यं को गुणवान बनाना है।

वरदान:- हद क� रॉयल इ�ाओ ंसे मु� रह सेवा करने वाले िन:�ाथ� सेवाधारी भव
जैसे ��ा बाप ने कम� के ब�न से मु�, �ारे बनने का सबूत िदया। �सवाए सेवा के �ेह के और कोई
ब�न नही।ं सेवा म� जो हद क� रायॅल इ�ाय� होती ह� वह भी िहसाब-िकताब के ब�न म� बांधती ह�, स�े
सेवाधारी इस िहसाब-िकताब से भी मु� रहते ह�। जैसे देह का ब�न, देह के संबंध का बंधन है, ऐसे सेवा
म� �ाथ� - यह भी बंधन है। इस ब�न से वा रॉयल िहसाब-िकताब से भी मु� िन:�ाथ� सेवाधारी बनो।

�ोगन:- वायदो ंको फाइल म� नही ंरखो, फाइनल बनकर िदखाओ।


