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“मीठे ब�े - अब चने मु�ी के पीछे अपना समय बरबाद नही ंकरो, अब बाप के मददगार बन बाप का नाम बाला करो''
��ः- इस �ान माग� म� तु�ारे कदम आगे बढ़ रहे ह�, उसक� िनशानी �ा है?
उ�र:- �जन ब�ो ंको शा��धाम और सुखधाम सदा याद रहता है। याद के समय बुि� कहाँ पर भी भटकती नही ं

है, बुि� म� �थ� के �ालात नही ंआते, बुि� एका� है, झुटका नही ंखाते, खुशी का पारा चढ़ा �आ है तो
इससे �स� है िक कदम आगे बढ़ रहे ह�।

ओम् शा��। ब�े इतना समय यहाँ बैठे ह�। िदल म� भी आता है िक हम जैसे �शवालय म� बैठे ह�। �शवबाबा भी याद आ जाता
है। �ग� भी याद आ जाता है। याद से ही सुख िमलता है। यह भी बुि� म� याद रहे, हम �शवालय म� बैठे ह� तो भी खुशी
होगी। जाना तो आखरीन सभी को �शवालय म� है। शा��धाम म� कोई को बैठ नही ंजाना है। वा�व म� शा��धाम को भी
�शवालय कह�गे, सुखधाम को भी �शवालय कह�गे। दोनो ं�ापन करते ह�। तुम ब�ो ंको याद भी दोनो ंको करना है। वह
�शवालय है शा�� के �लए और वह �शवालय है सुख के �लए। यह है द:ुखधाम। अभी तुम संगम पर बैठे हो। शा��धाम और
सुखधाम के �सवाए और िकसक� भी याद नही ंहोनी चािहए। भल कहाँ भी बैठे हो, ध�े आिद म� बैठे हो तो भी बुि� म� दोनों
�शवालय याद आने चािहए। द:ुखधाम भूल जाना है। ब�े जानते ह� यह वे�ालय, द:ुखधाम अब ख� हो जाना है।

यहाँ बैठे तुम ब�ो ंको झुटका आिद भी नही ंआना चािहए। ब�तो ंक� बुि� कहाँ-कहाँ और तरफ चली जाती है। माया के िव�
पड़ते ह�। तुम ब�ो ंको बाप घड़ी-घड़ी कहते ह� - ब�े, मनमनाभव। �भ�-�भ� �कार क� युि�यां भी बतलाते ह�। यहाँ बैठे
हो, बुि� म� यह याद करो िक हम पहले शा��धाम, �शवालय म� जाय�गे िफर सुखधाम म� आय�गे। ऐसा याद करने से पाप कटते
जाय�गे। �जतना तुम याद करते हो उतना कदम बढ़ाते हो। यहाँ और कोई �ालात म� नही ंबैठना चािहए। नही ंतो तुम औरों
को नुकसान प�ँचाते हो। फायदे के बदले और ही नुकसान करते हो। आगे जब बैठते थे तो सामने कोई को जांच करने के �लए
िबठाया जाता था - कौन झुटका खाते ह�, कौन आंख� ब� कर बैठते ह�, तो बड़ा खबरदार रहते थे। बाप भी देखते थे इनका
बुि�योग कहाँ भटकता है �ा या झुटका खाते ह� �ा? ऐसे भी ब�त आते ह�, जो कुछ भी समझते नही ंह�। �ा��णयां ले
आती ह�। �शवबाबा के आगे ब�े बड़े अ�े होने चािहए, जो ग़फलत म� नही ंरह� �ोिंक यह कोई ऑड�नरी टीचर नही।ं बाप
बैठ �सखलाते ह�। यहाँ ब�त सावधान होकर बैठना चािहए। बाबा 15 िमनट शा�� म� िबठाते ह�। तुम तो घ�टा दो घ�टा बैठते
हो। सब तो महारथी नही ंह�। जो क�े ह�, उनको सावधान करना है। सावधान करने से सुज़ाग हो जाय�गे। जो याद म� नही ं
रहते, �थ� �ालात चलाते रहते ह�, वह जैसे िव� डालते ह� �ोिंक बुि� कहाँ न कहाँ भटकती है। महारथी, घोड़ेसवार, �ादे
सब बैठे ह�।

बाबा आज िवचार सागर मंथन करके आये थे - �ु�ज़यम म� अथवा �द�शनी म� तुम ब�े जो �शवालय, वे�ालय और पु�षो�म
संगमयुग तीनो ंही बताते हो, यह ब�त अ�ा है समझाने के �लए। यह �च� ब�त बड़े-बड़े बनाने चािहए। सबसे अ�ा बड़ा
हाल इनके �लए होना चािहए, जो मनु�ो ंक� बुि� म� झट बैठे। ब�ो ंका िवचार चलना चािहए िक इसम� हम इ�ूवम�ट कैसे
लाय�। पु�षो�म संगमयुग ब�त अ�ा बनाना चािहए। उससे मनु�ो ंको ब�त अ�� समझानी िमल सकती है। तप�ा म� भी
तुम 5-6 को िबठाते हो पर�ु नही,ं 10-15 को तप�ा म� िबठाना चािहए। बड़े-बड़े �च� बनाकर �ीयर अ�र म� �लखना
चािहए। तुम इतना समझाते हो िफर भी समझते थोड़ेही ह�। तुम मेहनत करते हो समझाने के �लए, प�र बुि� ह� ना। तो
�जतना हो सके अ�� रीित समझाना चािहए। जो सिव�स म� रहते ह� उ�ो ंको सिव�स बढ़ाने का �ाल करना है। �ोजे�र,
�दश�नी म� इतना मज़ा नही ंहै, �जतना �ु�ज़यम म�। �ोजे�र से तो कुछ भी समझते नही।ं सबसे अ�ा है �ु�ज़यम, भल
छोटा हो। एक कमरे म� तो यह �शवालय, वे�ालय और पु�षो�म संगमयुग का सीन हो। समझाने म� बड़ी िवशाल बुि�
चािहए।

बेहद का बाप, बेहद का टीचर आये ह� तो बैठ थोड़ेही जाय�गे िक ब�े एम.ए., बी.ए. पास कर ल�। बाप बैठा थोड़ेही रहेगा।
थोड़े टाइम म� चला जायेगा। बाक� थोड़ा समय है तो भी जागते नही।ं अ��-अ�� जो ब��यां होगंी वह कह�गी िक इन 4-5
सौ �पयो ंके �लए �ो ंहम मु�त अपना टाइम बरबाद कर�। िफर �शवालय म� हम �ा पद पाय�गे! बाबा देखते ह� कुमा�रयां तो
�� ह�। भल िकतना भी बड़ा पगार हो, तो भी यह तो जैसे मु�ी म� चने ह�, यह सब खलास हो जाय�गे। कुछ भी रहेगा नही।ं
बाप चने मु�ी अब छुड़ाने आये ह� पर�ु छोड़ते ही नही ंह�। उसम� ह� चने मु�ी, इसम� है िव� क� बादशाही। वह तो पाई पैसे के
चने ह� उनके िपछाड़ी िकतना हैरान होते ह�। कुमा�रयां तो �� ह�। वह पढ़ाई तो पाई पैसे क� है। उनको छोड़ यह नॉलेज पढ़ते
रह� तो िदमाग भी खुले। ऐसी छोटी-छोटी ब��यां बड़ो-ंबड़ो ंको बैठ नॉलेज द�, बाप आये ह� - �शवालय �ापन करने। यह तो
जानते ह� िक यहाँ का सब कुछ िम�ी म� िमल जाना है। यह चने भी नसीब म� नही ंआय�गे। िकसक� मु�ी म� 5 चने अथा�त् 5



जानते ह� िक यहाँ का सब कुछ िम�ी म� िमल जाना है। यह चने भी नसीब म� नही ंआय�गे। िकसक� मु�ी म� 5 चने अथा�त् 5
लाख होगंे, वह भी ख� हो जाय�गे। अभी टाइम ब�त थोड़ा है। िदन-�ितिदन हालत खराब होती जाती है। अचानक आ़फत�
आ जाती ह�। मौत भी अचानक होते रहते ह�, मु�ी म� चने होते ही �ाण िनकल जाते ह�। तो मनु�ो ंको इस ब�रपने से छुड़ाना
है। �सफ�  �ु�जयम देख खुश नही ंहोना है, कमाल कर िदखाना है। मनु�ो ंको सुधारना है। बाप तुम ब�ो ंको िव� क�
बादशाही दे रहे ह�। बाक� तो भूगरा (चना) भी िकसको नसीब म� नही ंआयेगा। सब ख� हो जाय�गे, इससे तो �ो ंन बाप से
बादशाही ले लो। कोई तकल़ीफ क� बात नही।ं �सफ�  बाप को याद करना है और �द�शन च� िफराना है। भूगरो ंसे (चनो ंसे)
मु�ी खाली कर हीरे-जवाहरो ंसे मु�ी भरकर जाना है।

बाप समझाते ह� - मीठे ब�े, इन चने मु�ी के िपछाड़ी तुम अपना समय �ो ंबरबाद करते हो? हाँ, कोई बुजुग� ह�, बाल-ब�े
ब�त ह� तो उनको स�ालना होता है। कुमा�रयो ंके �लए तो ब�त सहज है, कोई भी आये तो उनको समझाओ िक बाप हमको
यह बादशाही देते ह�। तो बादशाही लेनी चािहए ना। अभी तु�ारी मु�ी हीरो ंसे भर रही है। बाक� और तो सब िवनाश हो
जाय�गे। बाप समझाते ह� तुमने 63 ज� पाप िकये ह�। दसूरा पाप है बाप और देवताओ ंक� �ािन करना। िवकारी भी बने ह�
और गाली भी िदया है। बाप क� िकतनी �ािन क� है। बाप ब�ो ंको बैठ समझाते ह� - ब�े, टाइम नही ंगंवाना चािहए। ऐसे
नही,ं बाबा हम याद नही ंकर सकते। बोलो, बाबा हम अपने को आ�ा याद नही ंकर सकते। अपने को भूल जाते ह�। देह-
अ�भमान म� आना गोया अपने को भूलना। अपने को आ�ा याद नही ंकर सकते तो बाप को िफर कैसे याद कर�गे। ब�त बड़ी
मं�जल है। सहज भी ब�त है। बाक� हाँ, माया का आपोजीशन होता है।

मनु� गीता आिद भल पढ़ते ह� पर�ु अथ� कुछ भी नही ंसमझते। भारत क� है ही मु� गीता। हर एक धम� का अपना-अपना
एक शा� है। जो धम� �ापन करने वाले ह� उनको सतगु� नही ंकह सकते। यह बड़ी भूल है। सतगु� तो एक ही है, बाक�
गु� कहलाने वाले तो ढेर ह�। कोई ने कारपे�र का काम �सखाया, इ�जीिनयर का काम �सखाया तो वह भी गु� हो गया। हर
एक �सखलाने वाला गु� होता है, सतगु� एक ही है। अब तुमको सतगु� िमला है वह स� बाप भी है तो स� टीचर भी है
इस�लए ब�ो ंको जा�ी ग़फलत नही ंकरनी चािहए। यहाँ से अ�� रीित �र�ेश होकर जाते ह� िफर घर जाने से यहाँ का सब
भूल जाते ह�। गभ�जेल म� ब�त सजाय� िमलती ह�। वहाँ तो गभ� महल होता है। िवकम� कोई होता नही ंजो सजा खानी पड़े।
यहाँ तुम ब�े समझते हो हम बाप से स�ुख पढ़ रहे ह�। बाहर अपने घर म� तो ऐसे नही ंकह�गे। वहाँ समझ�गे भाई पढ़ाते ह�।
यहाँ तो डायरे� बाप के पास आये ह�। बाप ब�ो ंको अ�� रीित समझाते ह�। बाप क� और ब�ो ंक� समझानी म� फ़क�  हो
जाता है। बाप बैठ ब�ो ंको सावधान करते ह�। ब�े-ब�े कह समझाते ह�। तुम �शवालय और वे�ालय को समझते हो, बेहद
क� बात है। यह �ीयर कर िदखाओ तो मनु�ो ंको कुछ मज़ा आये। वहाँ तो ऐसे ही हंसी-कुड़ी म� समझाते हो, सी�रयस हो
समझाओ तो अ�� रीित समझ�। रहम करो अपने पर, �ा इस वे�ालय म� ही रहना है! बाबा के �ालात तो चलते ह� ना -
कैसे-कैसे समझाय�। ब�े िकतनी मेहनत करते ह� िफर भी जैसे िड�ी म� िठकरी । हाँ-हाँ करते जाते, ब�त अ�ा है, गांव म�
समझाना चािहए। खुद नही ं समझते। सा�कार पैसे वाले लोग तो समझ�गे भी नही।ं िब�ुल अटे�शन ही नही ं द�गे। वह
िपछाड़ी म� आय�गे। िफर तो टू लेट हो जाय�गे। न उनका धन काम म� आयेगा, न योग म� रह सक� गे। बाक� हाँ, सुन�गे तो �जा
म� आय�गे। गरीब ब�त ऊंच पद पा सकते ह�। तुम क�ाओ ंके पास �ा है। क�ा को गरीब कहा जाता है �ोिंक बाप का
वसा� तो ब�े को िमलता है। बाक� क�ा-दान िदया जाता है, तब िवकार म� जाती है। कह�गे शादी करो तो पैसे द�गे। पिव�
रहना है तो एक पाई भी नही ंद�गे। मनोवृि� देखो कैसी है। तुम कोई से भी डरो मत। खुली रीित समझाना चािहए। फुत� होना
चािहए। तुम तो िब�ुल सच कहते हो। यह है संगमयुग। उस तरफ है चने मु�ी, इस तरफ है हीरो ंक� मु�ी। अभी तुम ब�र
से म��र लायक बनते हो। पु�षाथ� कर हीरे जैसा ज� लेना चािहए ना। श� भी बहादरु शेरनी जैसी होनी चािहए। कोई-
कोई क� श� जैसे �रढ़ बकरी िमसल है। थोड़ा आवाज़ से डर जाय�गे। तो बाप सभी ब�ो ंको खबरदार करते ह�। क�ाओ ंको
तो फंसना नही ंचािहए। और ही बंधन म� फँस�गे तो िफर िवकार के �लए ड�े खाय�गे। �ान अ�� रीित धारण कर�गी तो िव�
क� महारानी बन�गी। बाप कहते ह� म� तुमको िव� क� बादशाही देने आया �ँ। पर�ु िकसी-िकसी के नसीब म� नही ंहै। बाप है
ही गरीब िनवाज़। गरीब ह� क�ाय�। मां-बाप शादी नही ंकरा सकते ह� तो दे देते ह�। तो उनको नशा चढ़ना चािहए। हम अ��
रीित पढ़कर पद तो अ�ा पाय�। अ�े �ूडे� जो होते ह�, वह पढ़ाई पर �ान देते ह� - हम पास िवद् आनर हो जाय�। उनको
ही िफर �ॉलर�शप िमलती है। �जतना पु�षाथ� कर�गे उतना ऊंच पद पाय�गे, वह भी 21 ज� �लए। यहाँ है अ�काल का
सुख। आज कुछ मत�बा, कल मौत आ गया, खलास। योगी और भोगी म� फ़क�  है ना। तो बाप कहते ह� गरीबो ंपर �ादा
अटे�शन दो। सा�कार मु��कल उठाय�गे। �सफ�  कहते ब�त अ�ा है। यह सं�ा ब�त अ�� है, ब�तो ंका क�ाण करेगी।
अपना कुछ भी क�ाण नही ंकरते। ब�त अ�ा कहा, बाहर गये, खलास। माया ड�ा उठाकर बैठी है, जो हौसंला ही गुम
कर देती है। एक ही थ�ड़ लगाने से अ� चट कर देती है। बाप समझाते ह� - भारत का हाल देखो �ा हो गया है। ब�ो ंने
ड�ामा को तो अ�� रीित समझा है। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) चने मु�ी छोड़ बाप से िव� क� बादशाही लेने का पूरा पु�षाथ� करना है। िकसी भी बात म� डरना नही ंहै, िनडर बन बंधनों
से मु� होना है। अपना समय स�ी कमाई म� सफल करना है।

2) इस द:ुखधाम को भूल �शवालय अथा�त् शा��धाम, सुखधाम को याद करना है। माया के िव�ो ंको जान उनसे सावधान
रहना है।

वरदान:- गीता का पाठ पढ़ने और पढ़ाने वाले न�ोमोहा �ृित ��प भव
गीता �ान का पहला पाठ है - अशरीरी आ�ा बनो और अ��म पाठ है न�ोमोहा �ृित ��प बनो। पहला
पाठ है िव�ध और अ��म पाठ है िव�ध से �सि�। तो हर समय पहले �यं यह पाठ पढ़ो िफर औरो ंको
पढ़ाओ। ऐसा �े� कम� करके िदखाओ जो आपके �े� कम� को देख अनेक आ�ाय� �े� कम� करके अपने
भा� क� रेखा �े� बना सक� ।

�ोगन:- परमा� �ेह म� समाये रहो तो मेहनत से मु� हो जाय�गे।


