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“मीठे ब�े - तु�� शरीर से अलग होकर बाप के पास जाना है, तुम शरीर को साथ नही ंले जाय�गे, इस�लए शरीर को भूल
आ�ा को देखो''

��ः- तुम ब�े अपनी आयु को योगबल से बढ़ाने का पु�षाथ� �ो ंकरते हो?
उ�र:- �ोिंक तु�ारी िदल होती है िक हम बाप �ारा सब कुछ इस ज� म� जान जाय�। बाप �ारा सब कुछ सुन

ल�, इस�लए तुम योगबल से अपनी आयु को बढ़ाने का पु�षाथ� करते हो। अभी ही तु�� बाप से �ार
िमलता है। ऐसा �ार िफर सारे क� म� नही ंिमल सकता। बाक� जो शरीर छोड़कर चले गये, उनके �लए
कह�गे ड�ामा। उनका इतना ही पाट� था।

ओम् शा��। ब�े ज�-ज�ा�र और सतसंगो ंम� गये ह� और यहाँ भी आये ह�। वा�व म� इसको भी सतसंग कहा जाता है।
सत का संग तारे। ब�ो ंके िदल म� आता है - हम पहले भि� माग� के सतसंगो ंम� जाते थे और अभी यहाँ बैठे ह�। रात-िदन
का फ़क�  भासता है। यहाँ पहले-पहले तो बाप का �ार िमलता है। िफर बाप को ब�ो ंका �ार िमलता है। अभी इस ज� म�
तु�ारी च�ज हो रही है। तुम ब�े समझ गये हो हम आ�ा ह�, न िक शरीर। शरीर नही ंकहेगा िक हमारी आ�ा। आ�ा कह
सकती है, हमारा शरीर। अब ब�े समझते ह� - ज�-ज�ा�र तो वह साधू, स�, महा�ा आिद करते आये। आजकल िफर
फैशन पड़ा है - सांई बाबा, मेहर बाबा........ वह भी सब �ज�ानी हो गये। �ज�ानी �ार म� सुख तो होता ही नही ंहै। अभी
तुम ब�ो ंका है �हानी �ार। रात-िदन का फ़क�  है। यहाँ तुमको समझ िमलती है, वहाँ तो िब�ुल बेसमझ ह�। तुम अभी
समझते हो बाबा आकरके हमको पढ़ाते ह�। वह सबका बाप है। मेल तथा फ�मेल सब अपने को आ�ा समझते ह�। बाबा
बुलाते भी ह� - हे ब�ो।ं ब�े भी रेसपॉ� कर�गे। यह है बाप और ब�ो ंका मेला। ब�े जानते ह� यह बाप और ब�ो ंका,
आ�ा और परमा�ा का मेला एक ही बार होता है। ब�े बाबा-बाबा कहते रह�गे। ‘बाबा' अ�र ब�त मीठा है। बाबा कहने से
ही वसा� याद आयेगा। तुम छोटे तो नही ंहो। बाप क� समझ ब�े को ज�ी पड़ती है। बाबा से �ा वसा� िमलता है। वह छोटा
ब�ा तो समझ न सके। यहाँ तुम जानते हो िक हम बाबा के पास आये ह�। बाप कहते ह� हे ब�ो,ं तो इसम� सब ब�े आ
गये। सब आ�ाय� घर से यहाँ आती ह� पाट� बजाने। कौन कब पाट� बजाने आते ह�, यह भी बुि� म� है। सबके से�न अलग-
अलग ह�, जहाँ से आते ह�। िफर िपछाड़ी म� सब अपने-अपने से�न म� जाते ह�। यह भी सब ड�ामा म� नूं ध है। बाप िकसको
भेजते नही ंह�। ऑटोमेिटकली यह ड�ामा बना �आ है। हर एक अपने-अपने धम� म� आते रहते ह�। बु� का धम� �ापन �आ
नही ंहै तो कोई उस धम� का आयेगा नही।ं पहले-पहले सूय�वंशी-च�वंशी ही आते ह�। जो बाप से अ�� रीित पढ़ते ह�, वही
न�रवार सूय�वंशी, च�वंशी म� शरीर लेते ह�। वहाँ िवकार क� तो बात नही।ं योगबल से आ�ा आकर गभ� म� �वेश करती है।
उससे समझ�गे िक मेरी आ�ा इस शरीर म� जाकर �वेश करेगी। बुढ़े समझते ह� - हमारी आ�ा योगबल से जाकर यह शरीर
लेगी। मेरी आ�ा अब पुनज�� लेती है। वह बाप भी समझते ह� - हमारे पास ब�ा आया है। ब�े क� आ�ा आ रही है,
�जसका सा�ा�ार होता है। वह अपने �लए समझते ह� हम जाकर दसूरे शरीर म� �वेश करते ह�। यह भी िवचार उठते ह� ना।
ज�र वहाँ का कायदा होगा। ब�ा िकस आयु म� आयेगा, वहाँ तो सब रे�ुलर चलता है ना। वह तो आगे चल महसूस होगा।
सब मालूम पड़ेगा, ऐसे तो नही ं15-20 वष� म� कोई ब�ा होगा, जैसे यहाँ होता है। नही,ं वहाँ आयु 150 वष� क� होती है, तो
ब�ा तब आयेगा जब आधा लाइफ से थोड़ा आगे होगंे, उस समय ब�ा आता है �ोिंक वहाँ आयु बड़ी होती है, एक ही तो
ब�ा आना होता है। िफर ब�ी भी आनी है, कायदा होगा। पहले ब�े क� िफर ब�ी क� आ�ा आती है। िववेक कहता है
पहले ब�ा आना चािहए। पहले मेल, पीछे फ�मेल। 8-10 वष� देरी से आय�गे। आगे चल तुम ब�ो ंको सब सा�ा�ार होना
है। कैसे वहाँ क� र�-�रवाज है, यह सब बात� नई दिुनया क� बाप बैठ समझाते ह�। बाप ही नई दिुनया �ापन करने वाला है।
र�-�रवाज भी ज�र सुनाते जाय�गे। आगे चल ब�त सुनाय�गे और तब सा�ा�ार होते रह�गे। ब�े कैसे पैदा होगंे, कोई नई
बात नही।ं

तुम तो ऐसी जगह जाते हो जहाँ क�-क� जाना ही पड़ता है। वैकु� तो अब नज़दीक आ गया है। अब तो िब�ुल नज़दीक
ही आकर प�ँचे हो। हर एक बात तुमको नज़दीक देखने आयेगी, �जतना तुम �ान योग म� मज़बूत होते जाय�गे। अनेक बार
तुमने पाट� बजाया है। अभी तुमको समझ िमलती है, जो ही तुम साथ ले जाय�गे। वहाँ क� �ा र�-�रवाज़ होगी, सब जान
जाय�गे। शु� म� तुमको सब सा�ा�ार �ए थे। उस समय तो अजुन तुम अ�-बे पढ़ते थे। िफर ला� म� भी ज�र तुमको
सा�ा�ार होने चािहए। सो बाप बैठ सुनाते ह�, वह सब देखने क� चाहना तुमको यहाँ होगी। समझ�गे, कहाँ शरीर न छूट जाये,
सब कुछ देखकर जाय�। इसम� आयु बढ़ाने के �लए चािहए योगबल। जो बाप से सब कुछ सुन�, सब कुछ देख�। जो पहले से गये
उनका �चंतन नही ंकरना चािहए। वह तो ड�ामा का पाट� है। तकदीर म� नही ंथा - �ादा बाप से लव लेना �ोिंक �जतना-



�जतना तुम सिव�सएबुल बनते हो, तो बाप को ब�त-ब�त �ारे लगते हो। �जतना सिव�स करते हो, �जतना बाप को याद करते
हो वह याद जमती रहेगी। तुमको ब�त मज़ा आयेगा। अभी तुम बनते हो ई�रीय स�ान। बाप कहते ह� तुम आ�ाय� हमारे
पास थी ना। भि� माग� म� मुि� के �लए ब�त प�र�म करते ह�। जीवनमुि� को तो जानते नही।ं यह ब�त लवली �ान है।
ब�त लव रहता है। बाप, बाप भी है, टीचर भी है, सतगु� भी है। स�ा-स�ा सु�ीम बाबा है जो हमको 21 ज�ो ंके �लए
सुखधाम म� ले जाते ह�। आ�ा ही द:ुखी होती है। द:ुख-सुख आ�ा ही महसूस करती है। कहा भी जाता है पाप आ�ा, पु�
आ�ा। अभी बाप आये ह� हमको सभी द:ुखो ंसे छुड़ाने। अभी तुम ब�ो ंको बेहद म� जाना है। सब सुखी हो जाय�गे। सारी
दिुनया ही सुखी हो जायेगी। ड�ामा म� पाट� है, उनको भी तुम समझ गये हो। तुम िकतना खुशी म� रहते हो। बाबा आया है
हमको �ग� म� ले चलने �लए। हम सब आ�ाओ ंको �ग� म� ले जाय�गे। बाप धैय� देते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं म� तुमको सब
द:ुखो ंसे दरू करने आया �ँ। तो ऐसे बाप से िकतना �ार होना चािहए। सभी स��ो ंने तुमको द:ुख िदया है। यह है ही
द:ुखदाई स�ान। तुम द:ुखी होते, द:ुख क� ही बात� सुनते आये हो। अब बाप सब बात� समझा रहे ह�। अनेक बार समझाया है
और च�वत� राजा बनाया है। तो जो बाप हमको ऐसा �ग� का मा�लक बनाते ह�, उन पर िकतना �ार होना चािहए। एक बाप
को ही तुम याद करते हो। �सवाए बाप के और कोई से स�� नही।ं आ�ा को ही समझाया जाता है। हम सु�ीम बाप के
ब�े ह�। अब जैसे हमको रा�ा िमला है, िफर औरो ंको भी सुख का रा�ा बताना है। तुमको �सफ�  आधाक� के �लए ही
नही,ं पौना क� के �लए सुख िमलता है। तुम पर भी कई कुबा�न जाते ह� �ोिंक तुम बाप का स�ेश बताकर सब द:ुख दरू कर
देते हो।

तुम समझते हो इ�� भी (��ा को भी) यह नॉलेज सु�ीम बाप से िमलती है। यह िफर हमको पैगाम देते ह�। हम िफर औरों
को पैगाम द�गे। बाप का प�रचय देते सब ब�ो ंको जगाते रहते ह�, अ�ान नीदं से। भि� को अ�ान कहा जाता है। �ान और
भि� अलग-अलग है। �ान सागर बाप अब तुम ब�ो ंको �ान �सखला रहे ह�। तु�ारे िदल म� आता है, बाबा हर 5 हज़ार वष�
बाद आकर हम� जगाते ह�। हमारा जो दीवा है, उसम� घृत बाक� थोड़ा जाकर रहा है इस�लए अब िफर �ान घृत डाल दीप
जगाते ह�। जब बाप को याद करते ह� तो आ�ा �पी दीप ��व�लत होता है। आ�ा म� जो कट चढ़ी �ई है वह उतरेगी बाप
क� याद से, इसम� ही माया क� लड़ाई चलती है। माया घड़ी-घड़ी भुला देती है और कट उतारने के बजाय चढ़ती जाती है।
ब�� �जतना उतरी थी, उससे भी जा�ी चढ़ जाती है। बाप कहते ह� - ब�े, मुझे याद करो तो कट उतर जायेगी। इसम�
मेहनत है। शरीर क� क�शश न हो। देही-अ�भमानी बनो। हम आ�ा ह�, बाबा के पास शरीर सिहत तो जा नही ंसक� गे। शरीर
से अलग होकर ही जाना है। आ�ा को देखने से कट उतरेगी, शरीर को देखने से कट चढ़ती है। कभी चढ़ती, कभी उतरती -
यह चलता रहता है। कभी नीचे, कभी ऊपर - बड़ा नाज़ुक रा�ा है। यह होते-होते िपछाड़ी म� कमा�तीत अव�ा को पाते ह�।
मु� हर बात म� आंख� ही धोखा देती ह�, इस�लए शरीर को न देखो। हमारी बुि� शा��धाम-सुखधाम म� लटक� �ई है और
दैवी गुण भी धारण करने ह�। भोजन भी शु� खाना है। देवताओ ंका पिव� भोजन है। वै�व अ�र िव�ु से िनकला है। देवता
कभी ग�ी चीज़ थोड़ेही खाते होगंे। िव�ु का म��र है, �जसको नर-नारायण भी कहते ह�। अब ल�ी-नारायण तो साकारी
ठहरे। उनको 4 भुजा होनी नही ंचािहए। पर�ु भि� माग� म� उनको भी 4 भुजा दी ह�। इसको कहा जाता है बेहद का अ�ान।
समझते नही ंिक 4 भुजा वाला कोई मनु� तो हो नही ंसकता। सतयुग म� 2 भुजा वाले होते ह�। ��ा को भी 2 भुजाय� ह�।
��ा क� बेटी सर�ती, उनको िफर िमलाकर 4 भुजा दी ह�। अब सर�ती कोई ��ा क� �ी नही ंहै, यह तो �जािपता ��ा
क� बेटी है। �जतने ब�े एडा� होते जाते ह�, उतनी इनक� भुजाय� बढ़ती जाती ह�। ��ा क� ही 108 भुजाय� कहते ह�। िव�ु
वा शंकर क� नही ंकह�गे। ��ा क� भुजाय� ब�त ह�। भि� माग� म� तो कुछ समझ नही।ं बाप आकर ब�ो ंको समझाते ह�, तुम
कहते हो बाबा ने आकर हमको समझदार बनाया है। मनु� कहते ह� हम �शव के भ� ह�। अ�ा, तुम �शव को �ा समझते
हो? अभी तुम समझते हो �शवबाबा सब आ�ाओ ंका बाप है, इस�लए उनक� पूजा करते ह�। मु� बात बाप कहते ह� -
मामेकम् याद करो। तुमने बुलाया भी है - हे पितत-पावन आकर हमको पावन बनाओ। सभी पुकारते ही रहते ह� - पितत-
पावन सीताराम। यह भी गाते रहते थे। बाबा को थोड़ेही मालूम था िक बाप �यं आकर मेरे म� �वेश कर�गे। िकतना व�र है,
कभी �ाल म� भी नही ंथा। पहले तो आ�य� खाते थे यह �ा होता है! म� िकसको देखता �ँ तो बैठे-बैठे उनको क�शश होती
है। यह �ा होता है? �शवबाबा क�शश करते थे। सामने बैठो तो �ान म� चले जाते थे। आ�य� म� पड़ गये, यह �ा है! इन
बातो ंको समझने के �लए िफर एका� चािहए। तब वैरा� आने लगा - कहाँ जाऊं? अ�ा, बनारस जाता �ँ। यह उनक�
क�शश थी। जो इसको भी कराते थे, इतनी बड़ी कारोबार सब छोड़कर गया। उन िबचारो ंको �ा पता िक बनारस म� �ो ंजाते
ह�? िफर वहाँ बगीचे म� जाकर ठहरा। वहाँ पै��ल हाथ म� उठाकर दीवारो ंपर च� बैठ िनकालता था। बाबा �ा कराते थे,
कुछ पता नही ंपड़ता था। रात को नीदं आ जाती थी। समझता था कहाँ उड़ गया �ँ। िफर जैसे नीचे आ जाता था। कुछ पता
नही ं�ा हो रहा है। शु� म� िकतने सा�ा�ार होते थे। ब��यां बैठे-बैठे �ान म� चली जाती थी। तुमने ब�त कुछ देखा है।
तुम कह�गे जो हमने देखा सो तुमने नही ंदेखा। िफर िपछाड़ी म� भी बाबा ब�त सा�ा�ार कराय�गे �ोिंक नजदीक होते जाय�गे।
अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप का स�ेश सुनाकर सबके द:ुख दरू करने ह�। सबको सुख का रा�ा बताना है। हदो ंसे िनकल बेहद म� जाना है।

2) अ� के सब सा�ा�ार करने के �लए तथा बाप के �ार क� पालना लेने के �लए �ान-योग म� मजबूत बनना है। दसूरो ंका
�च�न न कर योगबल से अपनी आयु बढ़ानी है।

वरदान:- अलबेलेपन वा अटे�शन के अ�भमान को छोड़ बाप क� मदद के पा� बनने वाले सहज पु�षाथ� भव
कई ब�े िह�त रखने के बजाए अलबेलेपन के कारण अ�भमान म� आ जाते ह� िक हम तो सदा पा� ह� ही।
बाप हम� मदद नही ंकर�गे तो िकसको कर�गे! इस अ�भमान के कारण िह�त क� िव�ध को भूल जाते ह�।
कईयो ंम� िफर �यं पर अटे�शन देने का भी अ�भमान रहता जो मदद से वं�चत कर देता है। समझते ह�
हमने तो ब�त योग लगा �लया, �ानी-योगी तू आ�ा बन गये, सेवा क� राजधानी बन गई..इस �कार के
अ�भमान को छोड़ िह�त के आधार पर मदद के पा� बनो तो सहज पु�षाथ� बन जाय�गे।

�ोगन:- जो वे� और िनगेिटव संक� चलते ह� उ�� प�रवत�न कर िव� क�ाण के काय� म� लगाओ।


