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“मीठे ब�े - अ�मु�खी बनो अथा�त् चुप रहो, मुख से कुछ भी बोलो नही,ं हर काय� शा�� से करो, कभी भी अशा�� नही ं
फैलाओ''

��ः- तुम ब�ो ंको कंगाल बनाने वाला सबसे बड़ा द�ुन कौन है?
उ�र:- �ोध। कहा जाता है जहाँ �ोध है वहाँ पानी के मटके भी सूख जाते ह�। भारत का मटका जो हीरे-जवाहरों

से भरा �आ था, वह इस भूत के कारण खाली हो गया है। इन भूतो ंने ही तुमको कंगाल बनाया है। �ोधी
मनु� खुद भी तपता है, दसूरो ंको भी तपाता है इस�लए अब इस भूत को अ�मु�खी बन िनकालो।

ओम् शा��। बाप ब�ो ंको समझाते ह� - मीठे ब�े, अ�मु�खी बनो। अ�मु�खता अथा�त् कुछ भी बोलो नही।ं अपने को आ�ा
समझ बाप को याद करो। यह बाप बैठ �श�ा देते ह� ब�ो ंको। और कुछ भी बोलने का इसम� है नही।ं �सफ�  समझानी दी
जाती है। गृह� �वहार म� ऐसे रहना है। यह है मनमनाभव। मुझे याद करो, यह है पहली मु� �ाइंट। तुम ब�ो ंको घर म�
�ोध भी नही ंकरना चािहए। �ोध ऐसा है जो पानी का मटका भी सुखा दे। �ोधी मनु� अशा�� फैलाता है इस�लए गृह�
�वहार म� रहते शा�� म� रहना है। भोजन खाकर अपने ध�े अथवा ऑिफस आिद म� चले जाना, वहाँ भी साइले� म� रहना
अ�ा है। सब कहते ह� हमको शा�� चािहए। यह तो ब�ो ं को बताया है शा�� का सागर एक बाप ही है। बाप ही
डायरे�न देते ह� मुझे याद करो। इसम� बोलना कुछ भी नही ंहै। अ�मु�ख रहना है। ऑिफस आिद म� अपना काम भी करना है
तो इसम� जा�ी बोलना नही ंहोता, िब�ुल मीठा बनना है। कोई को द:ुख नही ंदेना चािहए। लड़ाई आिद करना यह सब �ोध
है, सबसे बड़ा द�ुन है काम। िफर दसूरा न�र है �ोध। एक-दसूरे को द:ुख प�ँचाते ह�। �ोध से िकतनी लड़ाई हो जाती है।
ब�े जानते ह� सतयुग म� लड़ाई होती नही।ं यह है रावणपने क� िनशानी। �ोध वाले को भी आसुरी स�दाय कहा जाता है।
भूत क� �वेशता है ना। इसम� बोलना कुछ भी नही ंहै �ोिंक उन मनु�ो ंको तो �ान है नही।ं वह तो �ोध कर�गे, �ोध वाले
के साथ �ोध करने से लड़ाई लग जाती है। बाप समझाते ह� - यह बड़ा कड़ा भूत है, इनको युि� से भगाना चािहए। मुख से
कोई कडुवे श� नही ंिनकालना चािहए। यह ब�त नुकसानकार है। िवनाश भी �ोध से ही होता है ना। घर-घर म� जहाँ �ोध
होता है, वहाँ अशा�� ब�त रहती है। �ोध िकया तो तुम बाप का नाम बदनाम कर�गे। इन भूतो ंको भगाना है। एक बार
भगाया तो िफर आधाक� के �लए यह भूत होगंे ही नही।ं यह 5 िवकार अभी फुलफोस� म� ह�। ऐसे समय ही बाप आते ह�,
जबिक िवकार फुल फोस� म� ह�। यह ऑख� बड़ी ि�िमनल ह�। मुख भी ि�िमनल है। जोर से बोलने से मनु� तप जाता है और
घर को भी तपा देते ह�। काम और �ोध यह दोनो ंबड़े द�ुन ह�। �ोध वाले याद कर न सक� । याद करने वाले सदैव शा�� म�
रह�गे। अपने िदल से पूछना है - हमारे म� भूत तो नही ंह�? मोह का भी, लोभ का भी भूत होता है। लोभ का भूत भी कम
नही।ं यह सब भूत ह� �ोिंक रावण सेना है।

बाप ब�ो ंको याद क� या�ा �सखलाते ह�। पर�ु ब�े इसम� मूं झते ब�त ह�। समझते नही ंह� �ोिंक भि� ब�त क� है ना।
भि� है देह-अ�भमान। आधाक� देह-अ�भमान रहा है। बाहरमुखता होने के कारण अपने को आ�ा समझ नही ंसकते। बाप
जोर ब�त लगाते ह� - अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। पर�ु आता ही नही।ं और सब बात� मानते भी ह�। िफर कह
देते याद कैसे कर�, कोई चीज़ तो िदखाई नही ंपड़ती। उनको समझाया जाता है - तुम अपने को आ�ा समझते हो। यह भी
जानते हो वह बेहद का बाप है। मुख से �शव-�शव बोलना नही ंहै। अ�र म� जानते हो ना म� आ�ा �ँ। मनु� शा�� मांगते
ह�, शा�� का सागर वह परमा�ा ही है। ज�र वसा� भी वही द�गे। अब बाप समझाते ह�, मेरे को याद करो तो शा�� हो
जायेगी। और ज�-ज�ा�र के िवकम� भी िवनाश होगंे। बाक� कोई चीज़ है नही।ं कोई इतना बड़ा �लंग नही।ं आ�ा छोटी
है, बाप भी छोटा है। याद तो सभी करते ह� - हे भगवान्, हे गॉड। कौन कहता है? आ�ा कहती है - अपने बाप को याद करते
ह�। तो बाप ब�ो ंको कहते ह� मनमनाभव। मीठे-मीठे ब�ो,ं अ�मु�ख होकर रहो। यह जो कुछ देखते हो वह ख� हो जाना
है। बाक� आ�ा शा�� म� रहती है। आ�ा को शा��धाम ही जाना है। जब तक आ�ा पिव� नही ंबनी है तब तक शा��धाम
जा नही ंसकती। ऋिष मुिन आिद सब कहते ह� शा�� कैसे िमले। बाप तो सहज युि� बताते ह�। पर�ु ब�ो ंम� ब�त ह� जो
शा�� म� नही ंरहते ह�। बाबा जानते ह� घरो ंम� रहते ह�, िब�ुल शा� नही ंरहते। से�स� पर थोड़ा टाइम जाते ह�, अ�र म�
शा� हो बाप को याद कर�, वह नही ंहै। सारा िदन घर म� हंगामा करते रहते ह�, तो से�र पर आने से भी शा�� म� नही ंरह
सकते ह�। कोई क� देह से �ार हो गया तो उनके मन को कभी शा�� हो न सके। बस, उसक� ही याद आती रहेगी। बाप
समझाते ह� - मनु�ो ंम� ह� 5 भूत। कहते ह� ना इनम� भूत क� �वेशता है। इन भूतो ंने ही तुमको कंगाल बनाया है। वह तो
करके एक भूत होता, वह भी कभी �वेश कर लेता है। बाप कहते ह� यह 5 भूतो ंक� हर एक म� �वेशता है। इन भूतो ंको
भगाने के �लए ही पुकारते ह�। बाबा, आकर हमको शा�� दो, इन भूतो ंको भगाने क� युि� बताओ। यह भूत तो सभी म� ह�।

यह रावण रा� है ना। सबसे कड़ा भूत है काम-�ोध। बाप आकर भूतो ंको भगाते ह� तो उनक� एवज़ म� कुछ िमलना तो



यह रावण रा� है ना। सबसे कड़ा भूत है काम-�ोध। बाप आकर भूतो ंको भगाते ह� तो उनक� एवज़ म� कुछ िमलना तो
चािहए ना। वह भूत-�ेत भगाते ह�, िमलता कुछ भी नही।ं यह तो ब�े जानते ह� बाप आते ह� सारे िव� से भूतो ंको भगाने।
अभी सारे िव� म� सबम� भूतो ंक� �वेशता है। देवताओ ंम� कोई भूत नही ंहोता, न देह-अ�भमान का, न काम, �ोध, लोभ,
मोह........ कुछ नही ंहोता। लोभ का भूत भी कम नही।ं यह अ�ा खाऊं, वह खाऊं........ ब�तो ंम� भूत रहते ह�। अपने
िदल से समझते ह� - बरोबर हमारे म� काम का भूत है, �ोध का भूत है। तो इन भूतो ंको िनकालने के �लए बाप िकतना माथा
मारते ह�। देह-अ�भमान म� आने से िदल होती है भाक� पहनूं , यह क�ँ। िफर कमाई सारी चट हो जाती है। �ोध वाले का भी
यह हाल है। �ोध म� आकर बाप ब�ो ंको मार देते ह�, ब�े बाप को मार देते ह�, �ी पित को मार डालती है। जेल म� जाकर
तुम देखो कैसे-कैसे केस होते ह�। इन भूतो ंक� �वेशता के कारण �ा हाल भारत का हो गया है! भारत का जो बड़ा मटका था
जो सोने-हीरो ंआिद से भरा �आ था, वह अब खाली हो गया है। �ोध के कारण कहते ह� ना - पानी का मटका भी सूख जाता
है। तो यह भारत का भी ऐसा हाल हो गया है। यह भी कोई नही ंजानते ह�। बाप ही आते ह� भूतो ंको िनकालने के �लए। जो
और कोई भी मनु� मा� नही ंिनकाल सकते। यह 5 भूत बड़े जबरद� ह�। आधाक� तो इनक� �वेशता रही है। इस समय
तो बात मत पूछो। भल कोई पिव� रहते ह� पर�ु ज� तो िवकार से ही िमलता है। भूत तो ह� ना। 5 भूतो ंने भारत को
िब�ुल कंगाल बना िदया है। ड�ामा कैसे बना �आ है, जो बाप बैठ समझाते ह�। भारत कंगाल बना है, जो बाहर से कजा� लेते
रहते ह�। भारत के �लए ही बाप समझाते ह�, अभी तुम ब�ो ंको इस पढ़ाई से िकतना धन िमलता है। यह अिवनाशी पढ़ाई है
जो अिवनाशी बाप पढ़ाते ह�। भि� माग� म� िकतनी साम�ी है। बाबा छोटेपन से गीता पढ़ते थे और नारायण क� पूजा करते थे।
समझ कुछ भी नही ंथी। म� आ�ा �ँ, वह हमारा बाप है, यह भी समझ नही ंथी इस�लए पूछते ह� कैसे याद क�ँ? अरे, तुम तो
भि� माग� म� याद करते आये हो - हे भगवान् आओ, �लबरेट करो, हमारा गाइड बनो। गाइड िमलता है मुि�-जीवनमुि� के
�लए। बाप इस पुरानी दिुनया से ऩफरत िदलाते ह�। इस समय सबक� आ�ाय� काली ह�, तो उनको गोरा शरीर कैसे िमलेगा।
भल करके चमड़ी िकतनी भी सफेद है, पर�ु आ�ा तो काली है ना। जो सफेद खूबसूरत शरीर वाले ह�, उनको अपना नशा
िकतना रहता है। मनु�ो ंको यह पता ही नही ंपड़ता है िक आ�ा गोरी कैसे बनती है? इस�लए उनको कहा जाता है ना��क।
जो अपने बाप रचियता और रचना को नही ंजानते ह� वह ह� ना��क, जो जानते ह� वह �ए आ��क। बाप िकतना अ�� रीित
बैठ तुम ब�ो ंको समझाते ह�। हर एक अपने िदल से पूछे - कहाँ तक हमारे म� सफाई है? कहाँ तक हम अपने को आ�ा
समझ बाप को याद करता �ँ? याद के बल से ही रावण पर िवजय पानी है। इसम� शरीर के बलवान होने क� बात ही नही ंहै।
इस समय सबसे बलवान अमे�रका है �ोिंक उनके पास धन-दौलत, बा�द आिद ब�त है तो बल हो गया �ज�ानी, मारने
�लए। बुि� म� है हम िवजय पाय�। तु�ारा तो है �हानी बल, तुम िवजय पाते हो रावण पर। �जससे तुम िव� के मा�लक बन
जाते हो। तु�ारे ऊपर कोई जीत पा नही ंसकता। आधाक� के �लए कोई छ�न नही ंसकता और कोई को बाप से वसा� िमलता
नही।ं तुम �ा बनते हो, थोड़ा िवचार करो। बाप को तो ब�त �ार से याद करना है और �दश�न च�धारी बनना है। वह
समझते ह� �दश�न च� से िव�ु ने सबका �सर काटा है। लेिकन इसम� िहंसा क� तो बात ही नही ंहै।

तो मीठे-मीठे ब�ो ंको बाप कहते ह� - मीठे ब�े, तुम �ा थे, अब अपनी हालत तो देखो! भल तुम िकतनी भी भि� आिद
करते थे पर�ु भूत िनकाल नही ंसके। अभी अ�मु�ख होकर देखो हमारे म� कोई भूत तो नही ंहै? कोई से िदल लगाई, भाक�
पहनी तो समझो चट खाते म� गया। उनका तो मुं ह देखना भी अ�ा नही ंलगता। वह तो जैसे अछूत है, �� नही ंहै। अ�र
म� िदल खाती है बरोबर म� अछूत �ँ। बाप कहते ह� देह सिहत सब कुछ भूलो, अपने को आ�ा समझो, यह अव�ा रखने से
ही तुम देवता बन�गे। तो कोई भी भूत नही ंआना चािहए। समझाते रहते ह� अपनी जांच करो। ब�तो ंम� �ोध है, गाली देने
िबगर रहते नही ंह�, िफर लड़ाई चल पड़ती है। �ोध तो ब�त खराब है। भूतो ंको भगाकर एकदम �ीयर होना है। शरीर याद
भी न आये तब ऊंच पद पा सकते ह� इस�लए 8 र� गाये जाते ह�। तुमको �ान र� िमलते ह� र� बनने के �लए। कहते ह�
भारत म� 33 करोड़ देवताय� थे, पर�ु उनम� भी 8 र� पास िवद् आनर होगंे। उनको ही �ाइज़ िमलेगी। जैसे �ॉलर�शप
िमलती है ना। तुम जानते हो मं�ज़ल ब�त भारी है। चलते-चलते िगर पड़ते ह�, भूत क� �वेशता हो जाती है। वहाँ िवकार होता
ही नही।ं तुम ब�ो ंक� बुि� म� सारे ड�ामा का च� िफरना चािहए।

तुम जानते हो 5 हजार वष� म� िकतने मास, िकतने घ�टे, िकतने सेक� होते ह�। कोई िहसाब िनकाले तो िनकल सकता है।
िफर यह जो झाड़ है, उसम� भी यह �लख द�गे िक क� म� इतने वष� इतने मास, इतने िदन, इतने घ�टे, इतने सेक� होते ह�।
मनु� कह�गे यह तो िब�ुल ए�ूरेट बताते ह�। 84 ज�ो ंका िहसाब बताते ह�। तो क� क� आयु �ो ंनही ंबताय�गे। ब�ों
को मु� बात तो बताई है िक कैसे भी करके भूतो ंको तो भगाना है। इन भूतो ंने तु�ारी पूरी स�ानाश कर दी है। सब मनु�
मा� म� भूत ज�र ह�। है ही ��ाचार क� पैदाइस। वहाँ ��ाचार होता नही।ं रावण ही नही ंहै। रावण को भी कोई समझते नही ं
ह�। तुम रावण पर जीत पाते हो िफर रावण होगा ही नही।ं अभी पु�षाथ� करो। बाप आये ह� तो बाप का वसा� ज�र िमलना
चािहए। तुम िकतना बारी देवता बनते हो। िकतना बारी असुर बनते हो, उनका िहसाब नही ंिनकाल सकते। अनिगनत बार बने
होगंे। अ�ा ब�े, शा�� म� रहो तो कभी �ोध नही ंआयेगा। बाप जो �श�ा देते ह�, उस पर अमल करना चािहए। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने आप से पूछना है - हमारे म� कोई भी भूत तो नही ंहै?, आंखे ि�िमनल तो नही ंहोती ह�?, ज़ोर से बोलने वा अशा��
फैलाने का सं�ार तो नही ंहै?, लोभ-मोह का िवकार सताता तो नही ंहै?

2) िकसी भी देहधारी से िदल नही ंलगाना है। देह सिहत सब कुछ भूल याद क� या�ा से �यं म� �हानी बल भरना है। एक
बार भूतो ंको भगाकर आधाक� के �लए छुटकारा पाना है

वरदान:- ई�रीय िवधान को समझ िव�ध से �सि� �ा� करने वाले फ�� िडवीजन के अ�धकारी भव
एक कदम क� िह�त तो पदम कदमो ंक� मदद, ड�ामा म� इस िवधान क� िव�ध नूं धी �ई है। अगर यह
िव�ध, िवधान म� नही ंहोती तो सभी िव� के पहले राजा बन जाते। न�रवार बनने का िवधान इस िव�ध के
कारण ही बनता है। तो �जतना चाहे िह�त रखो और मदद लो। चाहे सरे�र हो, चाहे �वृि� वाले हो -
अ�धकार समान है लेिकन िव�ध से �सि� है। इस ई�रीय िवधान को समझ अलबेलेपन क� लीला को
समा� करो तो फ�� िडवीजन का अ�धकार िमल जायेगा।

�ोगन:- संक� के खजाने के �ित एकानामी के अवतार बनो।


