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“मीठे ब�े - अब िवकम� करना ब� करो �ोिंक अब तु�� िवकमा�जीत संवत शु� करना है''
��ः- हर एक �ा�ण ब�े को िकस एक बात म� बाप को फॉलो अव� करना है?
उ�र:- जैसे बाप �यं टीचर बनकर तु�� पढ़ाते ह�, ऐसे बाप के समान हर एक को टीचर बनना है। जो पढ़ते हो

उसे दसूरो ंको पढ़ाना है। तुम टीचर के ब�े टीचर, सतगु� के ब�े सतगु� भी हो। तु�� सचख� �ापन
करना है। तुम सच क� नैया पर हो, तु�ारी नैया िहलेगी डुलेगी लेिकन डूब नही ंसकती।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ ब�ो ंके साथ �ह�रहान करते ह�। �हो ंसे पूछते ह� �ोिंक यह नई नॉलेज है ना। मनु� से
देवता बनने क� यह है नई नॉलेज अथवा पढ़ाई। यह तुमको कौन पढ़ाते ह�? ब�े जानते ह� �हानी बाप हम ब�ो ंको ��ा
�ारा पढ़ाते ह�। यह भूलना नही ंचािहए। वह बाप है िफर पढ़ाते ह� तो टीचर भी हो गया। यह भी तुम जानते हो हम पढ़ते ही
ह� नई दिुनया के �लए। हर एक बात म� िन�य होना चािहए। नई दिुनया के �लए पढ़ाने वाला बाप ही होता है। मूल बात ही
बाप क� �ई। बाप हमको यह �श�ा देते ह� ��ा �ारा। कोई �ारा तो द�गे ना। गाया �आ भी है भगवान ��ा �ारा राजयोग
�सखलाते ह�। ��ा �ारा आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना करते ह�, जो देवी-देवता धम� अभी नही ंहै। अब तो है ही
क�लयुग। तो �स� होता है �ग� क� �ापना हो रही है। �ग� म� �सफ�  देवी-देवता धम� वाले ह�, बाक� इतने सब धम� होगंे ही
नही ंअथा�त् िवनाश हो जाय�गे �ोिंक सतयुग म� और कोई धम� था ही नही।ं यह बात� तुम ब�ो ंक� बुि� म� ह�, अब तो अनेक
धम� ह�। अब िफर बाप हमको मनु� से देवता बनाते ह� �ोिंक अब संगमयुग है। यह तो ब�त सहज बात समझाने क� है।
ि�मूित� म� भी िदखाते ह� - ��ा �ारा �ापना। िकसक�? �ापना ज�र नई दिुनया क� होगी, पुरानी क� तो नही ंहोगी। ब�ों
को यह िन�य है िक नई दिुनया म� रहते ही ह� दैवी गुण वाले देवताय�। तो अब हमको भी गृह� �वहार म� रहते दैवी गुण
धारण करने ह�। पहले-पहले काम पर जीत पाकर िनिव�कारी बनना है। कल इन देवी-देवताओ ंके आगे जाकर कहते भी थे िक
आप स�ूण� िनिव�कारी हो, हम िवकारी ह�। अपने को िवकारी फ�ल करते थे �ोिंक िवकार म� जाते थे। अब बाप कहते ह�
तुमको भी ऐसे िनिव�कारी बनना है। दैवी गुण धारण करने ह�। यह िवकार काम-�ोध आिद अगर ह� तो दैवी गुण नही ंकह�गे।
िवकार म� जाना, �ोध करना यह आसुरी गुण है। देवताओ ंम� लोभ होगा �ा? वहाँ 5 िवकार होते नही।ं यह है ही रावण क�
दिुनया। रावण का ज� होता है �ेता और �ापर के संगम पर। जैसे यह पुरानी दिुनया और नई दिुनया का संगम है ना, ऐसे वह
भी संगम हो जाता है। अभी रावण रा� म� ब�त द:ुख है, बीमारी है, इसको कहा ही जाता है रावण रा�। रावण को हर वष�
जलाते ह�। वाम माग� म� जाने से िवकारी बन जाते ह�। अब तुमको िनिव�कारी बनना है। यहाँ ही दैवीगुण धारण करने ह�। जैसा
जो कम� करता है ऐसा ही फल पाता है। ब�ो ंसे अब कोई िवकम� नही ंहोना चािहए।

एक होता है राजा िवकमा�जीत, दसूरा होता है राजा िव�म। यह है ही िव�म संवत यानी रावण िवका�रयो ंका संवत। यह कोई
समझते नही।ं न क� क� आयु का ही िकसको पता है। वा�व म� िवकमा�जीत होते ह� देवताय�। 5 हजार वष� म� 2500 वष�
�ए राजा िव�म के, 2500 वष� राजा िवकमा�जीत के। आधा है िव�म का। वह लोग भल कहते ह� पर�ु कुछ भी पता नही ं
है। तुम कह�गे िवकमा�जीत का संवत एक वष� से शु� होता है िफर 2500 वष� बाद िव�म संवत शु� होता है। अभी िव�म
संवत पूरा होगा िफर तुम िवकमा�जीत महाराजा-महारानी बन रहे हो, जब बन जाय�गे तो िवकमा�जीत संवत शु� हो जायेगा। यह
सब तुम ही जानते हो। तुमको कहते ह� ��ा को �ो ंिबठाया है? अरे, तु�ारी इनसे �ो ंआकर पड़ी है। हमको पढ़ाने वाला
कोई यह थोड़ेही है। हम तो �शवबाबा से पढ़ते ह�। यह भी उनसे पढ़ता है। पढ़ाने वाला तो �ान का सागर है, वह है िव�च�,
उनको �च� अथा�त् शरीर होता नही।ं उनको कहा ही जाता है िनराकार। वहाँ सब िनराकारी आ�ाय� रहती ह�। िफर यहाँ आकर
साकारी बनती ह�। परमिपता परमा�ा को सब याद करते ह�, वह है आ�ाओ ंका िपता। लौिकक बाप को परम अ�र नही ं
कह�गे। यह समझ क� बात है ना। �ूल के �ूडे� पढ़ाई पर अटे�शन देते ह�। जब कोई मत�बा पा लेते, बै�र�र आिद बन जाते
तो िफर पढ़ाई ब�। ऐसे थोड़ेही बै�र�र बनकर िफर पढ़ेगा। नही,ं पढ़ाई पूरी हो जाती है। तुम भी देवता बन गये िफर तुमको
पढ़ाई क� दरकार नही ंरहती। 2500 वष� देवताओ ंका रा� चलता है। यह बात� तुम ब�े ही जानते हो तुमको िफर औरो ंको
समझाना पड़े। यह भी �ाल रखना चािहए। पढ़ाते नही ंतो टीचर कैसे ठहरे! तुम सब टीचस� हो, टीचर क� औलाद हो ना तो
तुमको भी टीचर ही बनना है। तो िकतने टीचस� चािहए पढ़ाने �लए? जैसे बाप, टीचर, सतगु� है, वैसे तुम भी टीचर हो।
सतगु� के ब�े सतगु� हो। वह कोई सतगु� नही ंह�। वह गु� के ब�े गु�। सत माना सच। सचख� भी भारत को कहा
जाता था, यह झूठ ख� है। सच ख� बाबा ही �ापन करते ह�, वह है स�ा सांई बाबा। जब रीयल बाप आते ह� तो झूठे भी
ब�त िनकल पड़ते ह�। गायन भी है ना - नैया डोलेगी, त़ूफान आय�गे, पर�ु डूबेगी नही।ं ब�ो ंको समझाया जाता है, माया के

तूफान ब�त आय�गे। उनसे डरना नही ंहै। सं�ासी लोग तुमको ऐसे कभी नही ंकह�गे िक माया के तूफान आय�गे। उनको पता



तूफान ब�त आय�गे। उनसे डरना नही ंहै। सं�ासी लोग तुमको ऐसे कभी नही ंकह�गे िक माया के तूफान आय�गे। उनको पता
ही नही ंहै, नैया को पार कहाँ ले जाय�गे।

तुम ब�े जानते हो भि� से स�ित नही ंहोती है। नीचे ही उतरते जाते ह�। भल कहते ह� भगवान् आकर भ�ो ंको भि� का
फल देते ह�। भि� तो ज�र करनी चािहए। अ�ा, भि� का फल भगवान �ा आकर द�गे? ज�र स�ित द�गे। कहते ह� पर�ु
कब और कैसे द�गे - यह पता नही ंहै। तुम कोई से पूछो तो कह द�गे यह तो अनािद चलती आ रही है। पर�रा से चली आई
है। रावण को कब से जलाना शु� िकया है? कह�गे पर�रा से। तुम समझाते हो तो कहते है इ�ो ंका �ान तो कोई नया है।
�ज�ोनंे क� पहले समझा है, वह झट समझ जाते ह�। ��ा क� तो बात ही छोड़ दो। �शवबाबा का ज� तो है ना, �जसको
�शवराि� भी कहते ह�। बाप समझाते ह� मेरा ज� िद� और अलौिकक है। �ाकृितक मनु�ो ंस�� ज� नही ं िमलता है
�ोिंक वह सब गभ� से ज� लेते ह�, शरीरधारी बनते ह�। म� तो गभ� म� �वेश नही ंकरता �ँ। यह नॉलेज �सवाए परमिपता
परमा�ा, �ान सागर के और कोई दे न सके। �ान सागर कोई मनु� को नही ंकहा जाता है। यह उपमा है ही िनराकार क�।
िनराकार बाप आ�ाओ ंको पढ़ाते ह�, समझाते ह�। तुम ब�े इस रावण के रा� म� पाट� बजाते-बजाते देह-अ�भमानी बन पड़े
हो। आ�ा सब कुछ करती है। यह �ान उड़ गया है। यह तो आरग� ह� ना। म� आ�ा �ँ, चाहे इनसे कम� कराऊं, चाहे न
कराऊं। िनराकारी दिुनया म� तो शरीर रिहत बैठे रहते ह�। अभी तुम अपने घर को भी जान गये हो। वो लोग िफर घर को ई�र
मान लेते ह�। �� �ानी, त� �ानी ह� ना। कहते ह� �� म� लीन हो जाय�गे। अगर कह� �� म� िनवास कर�गे तो ई�र अलग हो
जाये। यह तो �� को ही ई�र कह देते ह�। यह भी ड�ामा म� नूं ध है। बाप को भी भूल जाते ह�। जो बाप िव� का मा�लक
बनाते ह�, उनको तो याद करना चािहए ना �ोिंक वही �ग� बनाने वाला है। अभी तुम हो पु�षो�म संगमयुगी �ा�ण। तुम
उ�म पु�ष बनते हो। किन� पु�ष उ�म के आगे माथा टेकते ह�। देवताओ ंके म��र म� जाकर िकतनी मिहमा गाते ह�। अभी
तुम जानते हो हम सो देवता बनते ह�। यह तो ब�त �स�ुल बात है। िवराट �प के बारे म� भी बतलाया है। िवराट च� है ना।
वह तो �सफ�  गाते ह� �ा�ण, देवता, �ि�य.......। ल�ी-नारायण आिद के �च� तो ह� ना। बाप आकर सबको करे� करते
ह�। तुमको भी करे� कर रहे ह� �ोिंक भि� माग� म� ज�-ज�ा�र तुम जो कुछ करते आये हो वह है रांग इस�लए तुम
तमो�धान बने हो। अभी है ही अनराइिटयस व�ड�। इसम� द:ुख ही द:ुख है �ोिंक रावण का रा� है, सब िवकारी ह�। रावण
का रा� है अनराइिटयस, राम का रा� है राइिटयस। यह है क�लयुग, वह है सतयुग। यह तो समझ क� बात है ना। इनको
शा� उठाते कभी देखा है �ा। अपना भी नॉलेज िदया, रचना क� भी समझानी दी है। शा� बुि� म� उ�ो ंके होते जो पढ़कर
औरो ंको सुनाते ह�। तो सबका सुख दाता एक �शवबाबा है। वही ऊंच ते ऊंच बाप है, उनको परमिपता परमा�ा कहा जाता
है। बेहद का बाप ज�र बेहद का वसा� देते ह�। 5 हजार वष� पहले तुम �ग�वासी थे, अब नक� वासी हो। इस रावण रा� म� भी
राजाय�, महाराजाय� होते ह�। वह ब�त सा�कार, वह कम सा�कार। उनको कोई सूय�वंशी-च�वंशी नही ंकह�गे। इनम� सा�कार
को महाराजा का लकब िमलता है। कम सा�कार को राजा का। अभी तो है ही �जा का �जा पर रा�। धनी धोणी कोई है
नही।ं राजा को �जा अ� दाता समझती थी। अभी तो वह भी गये, बाक� �जा का देखो �ा हाल है! लड़ाई-झगड़ा आिद
िकतना है। अभी तु�ारी बुि� म� आिद से अ� तक सारी नॉलेज है। रचियता बाप अब �ै��कल म� है, �जसक� िफर भि�
माग� म� कहानी बनेगी। अभी तुम भी �ै��कल म� हो। आधा-क� तुम रा� कर�गे िफर बाद म� कहानी हो जायेगी। �च� तो
रहते ह�। कोई से पूछो यह कब रा� करते थे? तो लाखो ंवष� कह द�गे। सं�ासी ह� िनवृि� माग� वाले, तुम हो पिव� गृह�
आ�म वाले। िफर अपिव� गृह� आ�म म� जाना है। �ग� के सुखो ंको कोई जानता नही।ं िनवृि� माग� वाले तो कभी �वृि�
माग� �सखला न सक� । आगे तो जंगल म� रहते थे, उनम� ताकत थी। जंगल म� ही उ�ो ंको भोजन प�ँचाते थे, अभी वह ताकत
ही नही ंरही है। जैसे तु�ारे म� भी वहाँ रा� करने क� ताकत थी, अभी कहाँ है। हो तो वही ना। अभी वह ताकत नही ंरही
है। भारतवा�सयो ंका असुल जो धम� था वह अभी नही ंहै। अधम� हो गया है। बाप कहते ह� म� आकर धम� क� �ापना, अधम�
का िवनाश करता �ँ। अधिम�यो ंको धम� म� ले आता �ँ। बाक� जो बचते ह�, वह िवनाश हो जाय�गे। िफर भी बाप ब�ो ंको
समझाते ह� िक सबको बाप का प�रचय दो। बाप को ही द:ुख हता� सुख कता� कहा जाता है। जब ब�त द:ुखी होते ह� तब ही
बाप आकर सुखी बनाते ह�। यह भी अनािद बना-बनाया खेल है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस पु�षो�म संगमयुग पर उ�म पु�ष बनने के �लए आ�-अ�भमानी बनने का पु�षाथ� करना है। सत् बाप िमला है तो
कोई भी अस�, अनराइिटयस काम नही ंकरना है।

2) माया के तूफानो ंसे डरना नही ंहै। सदा याद रहे सत क� नैया िहलेगी डुलेगी लेिकन डूबेगी नही।ं सतगु� के ब�े सतगु�



2) माया के तूफानो ंसे डरना नही ंहै। सदा याद रहे सत क� नैया िहलेगी डुलेगी लेिकन डूबेगी नही।ं सतगु� के ब�े सतगु�
बन सबक� नैया पार लगानी है।

वरदान:- सहज योग क� साधना �ारा साधनो ंपर िवजय �ा� करने वाले �योगी आ�ा भव
साधनो ंके होते, साधनो ंको �योग म� लाते योग क� ��ित डगमग न हो। योगी बन �योग करना इसको
कहते ह� �ारा। होते �ए िनिम� मा�, अनास� �प से �योग करो। अगर इ�ा होगी तो वह इ�ा अ�ा
बनने नही ंदेगी। मेहनत करने म� ही समय बीत जायेगा। उस समय आप साधना म� रहने का �य� कर�गे
और साधन अपनी तरफ आकिष�त कर�गे इस�लए �योगी आ�ा बन सहजयोग क� साधना �ारा साधनो ंके
ऊपर अथा�त् �कृित पर िवजयी बनो।

�ोगन:- �यं स�ु� रह, सबको स�ु� करना ही स�ु�म�ण बनना है।


