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“मीठे ब�े - तुम यहाँ पढ़ाई पढ़ने के �लए आये हो, तु�� आंख ब� करने क� दरकार नही,ं पढ़ाई आंख खोल-कर पढ़ी जाती
है''

��ः- भि� माग� म� कौन-सी आदत भ�ो ंम� होती है जो अब तुम ब�ो ंम� नही ंहोनी चािहए?
उ�र:- भि� म� िकसी भी देवता क� मूित� के आगे जाकर कुछ न कुछ मांगते रहते ह�। उ�ो ंम� मांगने क� ही आदत

पड़ जाती है। ल�ी के आगे जाय�गे तो धन माग�गे, लेिकन िमलता कुछ नही।ं अब तुम ब�ो ंम� यह आदत
नही,ं तुम तो बाप के वस� के अ�धकारी हो। तुम स�े िव�च� बाप को देखते रहो, इसम� ही तु�ारी स�ी
कमाई है।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ंको समझाते ह� - यह पाठशाला है। पर�ु यहाँ कोई �च� अथा�त् देहधारी को नही ं
देखना है। यहाँ देखते भी बुि� उस तरफ जानी चािहए �जसको कोई �च� नही ंहै। �ूल म� ब�ो ंका अटे�शन हमेशा टीचर म�
रहता है �ोिंक वह पढ़ाते ह� तो ज�र उनका सुनना है िफर रेसपा� करना है। टीचर �� पूछेगा तो इशारा कर�गे ना - म�
बताता �ँ। यहाँ यह है िव�च� �ूल �ोिंक िव�च� पढ़ाई है, �जसका कोई �च� नही ंहै। तो पढ़ाई म� आंखे खोलकर बैठना
चािहए ना। �ूल म� टीचर के सामने कभी आंखे ब� करके बैठते ह� �ा! भि� माग� म� िहरे �ए ह� आंखे ब� कर माला जपना
आिद.... साधू लोग भी आंखे ब� करके बैठते ह�। वह तो �ी को देखते भी नही ंह� िक कहाँ मन चलायमान न हो जाए। पर�ु
आजकल जमाना है तमो�धान। बाप तुम ब�ो ंको समझाते ह� - यहाँ तुम भल देखते हो शरीर को पर�ु बुि� उस िव�च� को
याद करने म� रहती है। ऐसा कोई साधू स� नही ंहोगा जो शरीर को देखते याद उस िव�च� को करे। तुम जानते हो इस रथ म�
वह बाबा हमको पढ़ाते ह�। वह बोलते ह�, करती तो सब कुछ आ�ा ही है, शरीर तो कुछ भी नही ंकरता। आ�ा सुनती है।
�हानी �ान वा �ज�ानी �ान सुनती सुनाती आ�ा ही है। आ�ा �ज�ानी टीचर बनती है। शरीर �ारा �ज�ानी पढ़ाई पढ़ते ह�,
वह भी आ�ा ही पढ़ती है। सं�ार अ�े वा बुरे आ�ा ही धारण करती है। शरीर तो राख हो जाता है। यह भी कोई मनु�
नही ंजानते। उ�ो ंको देह-अ�भमान रहता है - म� फलाना �ँ, म� �ाइम िमिन�र �ँ। ऐसे नही ंकह�गे िक हम आ�ा ने यह
�ाइम िमिन�र का शरीर �लया है। यह भी तुम समझते हो। सब कुछ आ�ा ही करती है। आ�ा अिवनाशी है, शरीर �सफ�
यहाँ पाट� बजाने के �लए िमला है। इसम� अगर आ�ा न होती तो शरीर कुछ कर न सके। आ�ा शरीर से िनकल जाती तो जैसे
एक लोथ पड़ा रहता है। आ�ा को इन आंखो ंसे देख नही ंसकते। वह तो सू� है ना। तो बाप कहते ह� बुि� से बाप को याद
करो। तुमको भी बुि� म� है हमको �शवबाबा पढ़ाते ह� इन �ारा। यह भी सू� समझने क� बात� ह�। कई तो अ�� रीित समझते
ह�, कई तो ज़रा भी नही ंसमझते, है भी �सफ�  यह बात। अ� माना भगवान बाबा। �सफ�  भगवान वा ई�र कहने से वह बाप
का स�� नही ंरहता है। इस समय सब प�रबुि� ह� �ोिंक रचियता बाप और रचना के आिद-म�-अ� को नही ंजानते ह�।
यह व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट होती रहती है। अभी संगमयुग है, यह िकसको पता नही ंहै। तुम समझते हो, आगे हम भी
नही ंजानते थे। बाबा अभी तु�� यहाँ �ान से �ंृगारते ह� िफर यहाँ से बाहर जाते हो तो माया धूल म� लथेड़ �ान �ंृगार िबगाड़
देती है। बाप �ंृगार तो करते ह�, पर�ु अपना पु�षाथ� भी करना चािहए। कई ब�े मुख से ऐसा बोलते ह� जैसे जंगली, �ंृगार
जैसे िक �आ ही नही ंहै, सब भूल जाते ह�। ला� न�र म� जो �ूडे� बैठे रहते ह�, उनक� पढ़ाई म� इतनी िदल नही ंलगती है।
हाँ, फै��ी आिद म� सिव�स कर सा�कार बन जाते ह�। पढ़ा �आ कुछ नही,ं यह तो ब�त ऊंच पढ़ाई है। पढ़ाई िबगर तो भिव�
पद िमल नही ंसकता है। यहाँ तुमको फै��ी आिद म� बैठकर कोई काम नही ंकरना है, �जससे धनवान बनना है। यह तो सब
कुछ खलास होना है। साथ म� चलेगी �सफ�  अिवनाशी कमाई। तुमको मालूम है, मनु� मरते ह� तो खाली हाथ जाते ह�। साथ
म� कुछ भी ले नही ंजाय�गे। तु�ारे हाथ भरतू जाय�गे, इसको कहा जाता है स�ी कमाई। यह स�ी कमाई तु�ारी होती है 21
ज�ो ंके �लए। बेहद का बाप ही स�ी कमाई कराते ह�।

तुम ब�े देखते हो इस �च� को, पर�ु याद करते हो िव�च� बाप को �ोिंक तुम भी आ�ा हो तो आ�ा अपने बाप को ही
देखती है। उनसे पढ़ती है। आ�ा को और परमा�ा को तुम देखते नही ंहो, पर�ु बुि� से जानते हो। हम आ�ा अिवनाशी
ह�। यह शरीर िवनाशी है। यह बाप भी भल सामने तुम ब�ो ंको देखते ह� पर�ु बुि� म� है िक आ�ाओ ंको समझाते ह�। अभी
बाप तुम ब�ो ंको जो �सखलाते ह� वह सच ही सच है, इसम� झूठ क� र�ी नही।ं तुम सच ख� के मा�लक बनते हो। यह है
झूठ ख�। झूठ ख� है क�लयुग, सच ख� है सतयुग - रात-िदन का फक�  है। सतयुग म� द:ुख क� बात होती नही।ं नाम ही
है सुखधाम। उस सुखधाम का मा�लक तो बेहद का बाप ही बनाय�गे। उनका कोई �च� नही,ं और सबके �च� ह�। उनक�
आ�ा का नाम िफरता है �ा? उनका नाम ही है �शव। और सबको आ�ा ही आ�ा कहते। बाक� शरीर का नाम पड़ता है।
�शव�लंग है िनराकार। �ान का सागर, शा�� का सागर..... यह �शव क� मिहमा है। वह बाप भी है। तो बाप से ज�र वसा�

िमलना है। रचना को रचना से वसा� नही ंिमलता। वसा� रचियता द�गे अपने ब�ो ंको। अपने ब�े होते भाई के ब�ो ंको वसा�



िमलना है। रचना को रचना से वसा� नही ंिमलता। वसा� रचियता द�गे अपने ब�ो ंको। अपने ब�े होते भाई के ब�ो ंको वसा�
द�गे �ा? यह भी बेहद का बाप अपने बेहद के ब�ो ंको वसा� देते ह�, यह पढ़ाई है ना। जैसे पढ़ाई से मनु� बै�र�र आिद
बनते ह�। पढ़ाने वाले से और पढ़ाई से योग रहता है। यह तो पढ़ाने वाला है िव�च�। तुम भी आ�ाय� िव�च� हो। बाप कहते
ह� म� आ�ाओ ंको पढ़ाता �ँ। तुम भी समझो हमको बाप पढ़ाते ह�। एक ही बार बाप आकर पढ़ाते ह�। पढ़ती तो आ�ा है ना।
द:ुख-सुख आ�ा भोगती है, पर�ु शरीर �ारा। आ�ा िनकल जाए तो िफर भल शरीर को िकतना भी मारो, जैसे िम�ी को
मारते हो। तो बाप बार-बार समझाते ह� अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। यह तो बाबा जानते ह� न�रवार धारणा
करते ह�। कोई तो िब�ुल जैसे बु� ूह�, कुछ नही ंसमझते। �ान तो बड़ा सहज है। अंधा, लूला, लंगड़ा भी समझ सकते ह�
�ोिंक यह तो आ�ा को समझाया जाता है ना। आ�ा लूली लंगड़ी नही ंहोती। शरीर होता है। बाप िकतना अ�� रीित बैठ
समझाते ह�, पर�ु भि� माग� क� आदत आंख ब� करके बैठने क� पड़ी �ई है तो यहाँ भी आंखे ब� कर बैठते ह�। जैसे
मतवाले। बाप कहते ह� आंखे ब� न करो। सामने देखते �ए भी बुि� से बाप को याद करो तब ही िवकम� िवनाश होगंे।
िकतना सहज है, िफर भी कहते बाबा हम याद नही ंकर सकते ह�। अरे, लौिकक बाप �जससे हद का वसा� िमलता है, उनको
तो मरने तक भी याद करते, यह तो सब आ�ाओ ंका बेहद का बाप है, उनको तुम याद नही ंकर सकते हो। �जस बाप को
बुलाते भी ह� ओ गॉड फादर, गाइड मी। वा�व म� यह कहना भी रांग है। बाप �सफ�  एक का तो गाइड नही ंहै। वह तो बेहद
का गाइड है। एक को थोड़ेही �लबरेट कर�गे। बाप कहते ह� म� सबक� आकर स�ित करता �ँ। म� आया ही �ँ सबको शा��धाम
भेज देने। यहाँ माँगने क� दरकार नही।ं बेहद का बाप है ना। वह तो हद म� आकर मी-मी करते रहते ह�। हे परमा�ा मुझे सुख
दो, द:ुख िमटाओ। हम पापी नीचं ह�, आप रहम करो। बाप कहते ह� म� बेहद क� पुरानी सृि� को नया बनाने आया �ँ। नई
सृि� म� देवता रहते ह�, म� हर 5 हज़ार वष� बाद आता �ँ। जबिक तुम पूरे पितत बन जाते हो। यह है ही आसुरी स�दाय।
सतगु� तो एक ही है सच बोलने वाला। वही बाप भी है, टीचर भी है, सतगु� भी है। बाप कहते ह� - यह माताय� ही �ग� का
�ार खोलने वाली ह�। �लखा �आ भी है - गेट वे टू हेिवन। पर�ु यह भी मनु� समझ थोड़ेही सकते ह�। नक�  म� पड़े ह� ना तब
तो बुलाते ह�। अब बाबा तुमको �ग� म� जाने का रा�ा बताते ह�। बाप कहते ह� म� आता ही �ँ पिततो ंको पावन बनाने और
वािपस ले जाने। अब अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो तो तु�ारे पाप कट जाय�गे। सबको एक ही बात सुनाओ िक
बाप कहते ह� माया जीत जगतजीत बनो। म� तुम सबको जगत का मा�लक बनाने का रा�ा बताता �ँ, िफर ल�ी क� दीपमाला
पर पूजा करते ह�, उनसे धन मांगते ह�, ऐसे नही ंकहते हे�थ अ�� करो, आयु बड़ी करो। तुम तो बाप से वसा� लेते हो। आयु
िकतनी बड़ी हो जाती है। अभी हे�थ, वे�थ, हैपीनेस सब दे देते ह�। वह तो ल�ी से �सफ�  िठक�रयां मांगते ह�, वह भी िमलती
थोड़ेही ह�। यह एक आदत पड़ गई है। देवताओ ंके आगे जाय�गे भीख मांगने। यहाँ तो तुमको बाप से कुछ भी मांगना नही ंहै।
तुमको तो बाप कहते ह� मामेकम् याद करने से मा�लक बन जाय�गे और सृि� च� को जानने से च�वत� राजा बन जाय�गे। दैवी
गुण भी धारण करने ह�, इसम� कुछ बोलने क� दरकार नही ंरहती। जबिक बाप से �ग� का वसा� िमलता है। अभी तुम इनक�
पूजा कर�गे �ा! तुम जानते हो हम खुद ही यह बनते ह� िफर इन 5 त�ो ंक� �ा पूजा कर�गे। हमको िव� क� बादशाही
िमलती है तो यह �ा कर�गे। अभी तुम म��र आिद म� नही ंजाय�गे। बाप कहते ह� यह सब भि� माग� क� साम�ी है। �ान म�
तो है एक अ�र - मामेकम् याद करो। बस याद से तु�ारे पाप कट जाय�गे, सतो�धान बन जाय�गे। तुम ही सव�गुण स�� थे
िफर बनना पड़े। यह भी समझते नही।ं प�रबुि�यो ंसे बाप को िकतना माथा मारना पड़ता है। यह िन�य होना चािहए। यह
बात� कोई भी साधू स� आिद बता न सक� , �सवाए एक बाप के। यह कोई ई�र थोड़ेही है। यह तो ब�त ज�ो ंके अ� म� है।
म� �वेश ही उनम� करता �ँ, �जसने पूरे 84 ज� �लए ह�, गांवड़े का छोरा था िफर �ाम सु�र बनते ह�। यह तो पूरा गांवड़े का
छोरा था। िफर जब कुछ साधारण बना, तो बाबा ने �वेश िकया �ोिंक इतनी भ�ी बननी थी। इ�ो ंको �खलाय�गे कौन? तो
ज�र साधारण भी चािहए ना। यह सब समझने क� बात� ह�। बाप खुद कहते ह� म� इनके ब�त ज�ो ंके अ� म� �वेश करता �ँ
जो सबसे पितत बना है, िफर पावन भी वही ंबन�गे। 84 ज� इसने �लए ह�, तत�म्। एक तो नही,ं ब�त ह� ना। सूय�वंशी-
च�वंशी बनने वाले ही यहाँ आते ह� न�रवार पु�षाथ� अनुसार। बाक� ठहर नही ंसक� गे। देरी से आने वाले �ान भी थोड़ा
सुन�गे। िफर देरी से ही आय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप जो �ान �ंृगार करते ह�, उसे कायम रखने का पु�षाथ� करना है। माया क� धूल म� �ान �ंृगार िबगाड़ना नही ंहै। पढ़ाई
अ�� रीित पढ़कर अिवनाशी कमाई करनी है।

2) इस �च� अथा�त् देहधारी को सामने देखते �ए बुि� से िव�च� बाप को याद करना है। आंखे ब� कर बैठने क� आदत नही ं
डालनी है। बेहद के बाप से कुछ भी मांगना नही ंहै।



वरदान:- समय के मह� को जान फा� सो फ�� आने वाले ती� गित के पु�षाथ� भव
अ�� पाट� म� आई �ई आ�ाओ ंको ला� सो फा�, फा� सो फ�� आने का वरदान �ा� है। तो समय
के मह� को जान िमले �ए वरदान को ��प म� लाओ। यह अ�� पालना सहज ही शि�शाली बनाने
वाली है इस�लए �जतना आगे बढ़ना चाहो, बढ़ सकते हो। बापदादा और िनिम� आ�ाओ ंक� सव� के �ित
सदा आगे उड़ने क� दआुय� होने के कारण ती� गित के पु�षाथ� का भा� सहज िमला �आ है।

�ोगन:- “िनराकार सो साकार'' के महाम� क� �ृित से िनर�र योगी बनो।


