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“मीठे ब�े - तु�� खुशी होनी चािहए िक द:ुख हरने वाला बाबा हम� सुखधाम म� ले जाने आया है, हम �ग� के परीज़ादे बनने
वाले ह�''

��ः- ब�ो ंक� िकस ��ित को देखते �ए बाप को �च�ा नही ंहोती - �ो?ं
उ�र:- कोई-कोई ब�े फ�� �ास खुशबूदार फूल ह�, कोई म� ज़रा भी खुशबू नही ं है। कोई क� अव�ा ब�त

अ�� रहती, कोई माया के तूफानो ंसे हार खा लेते, यह सब देखते �ए भी बाप को �चंता नही ंहोती �ोिंक
बाप जानते ह� यह सतयुग क� राजधानी �ापन हो रही है। िफर भी बाप �श�ा देते ह� - ब�े, �जतना हो
सके याद म� रहो। माया के तूफानो ंसे डरो नही।ं

ओम् शा��। मीठे ते मीठा बेहद का बाप मीठे-मीठे ब�ो ंको बैठ समझाते ह�। यह तो समझते हो ना ब�त मीठा-मीठा बाप
है। िफर �श�ा देने वाला टीचर भी ब�त मीठा-मीठा है। यहाँ तुम जब बैठते हो तो यह याद होना चािहए ब�त मीठा-मीठा
बाबा है, उनसे �ग� का वसा� िमलना है। यहाँ तो वे�ालय म� बैठे हो। िकतना मीठा बाप है। वह खुशी िदल म� होनी चािहए।
बाप हमको आधाक� सुखधाम म� ले जाने वाला है। द:ुख हरने वाला है। एक तो ऐसा बाबा है, िफर बाबा टीचर भी बनते
ह�। हमको सारे सृि� च� का राज़ समझाते ह�, जो और कोई नही ंसमझा सकते। यह च� कैसे िफरता है, 84 ज� कैसे पास
होते ह� - यह सारा चपटी म� समझाते ह�। िफर साथ म� भी ले जाय�गे। यहाँ तो रहना नही ं है। सभी आ�ाओ ंको साथ ले
जाय�गे। बाक� थोड़े रोज़ ह�। कहा जाता है ब�त गई थोड़ी रही....। बाक� थोड़ा समय है इस�लए ज�ी-ज�ी मुझे याद करो
तो तु�ारे ज�-ज�ा�र के पापो ंका बोझा जो जमा है, वह खलास हो। भल माया क� यु� चलती है। तुम मुझे याद कर�गे,
वह याद करने से हटायेगी, यह भी बाबा बता देते ह�, इस�लए कभी िवचार नही करना। िकतने भी संक�, िवक�, तूफान
आय�, सारी रात संक�ो ंम� नीदं िफट जाये तो भी डरना नही ंहै। बहादरु रहना है। बाबा कह देते ह� यह आय�गे ज�र। �� भी
आय�गे, इन सब बातो ंम� डरना नही ंहै। यु� का मैदान है ना। यह सब िवनाश हो जाने ह�। तुम यु� करते हो माया को जीतने
के �लए, बाक� इसम� कोई �ास आिद ब� नही ंकरना है। आ�ा जब शरीर म� होती है तो �ास चलता है। इसम� �ास आिद
ब� करने क� भी को�शश नही ंकरनी है। हठयोग आिद म� िकतनी तकलीफ करते ह�। बाबा को अनुभव है। थोड़ा-थोड़ा सीखते
थे, पर�ु फुस�त भी हो ना। जैसे आजकल तुमको कहते ह� �ान तो अ�ा है पर�ु फुस�त कहाँ, इतने कारखाने ह�, यह है....।
तुमको बाप कहते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं एक तो बाप को याद करो और च� याद करो, बस। �ा यह िडफ�क� है?

सतयुग-�ेता म� इ�ो ंका रा� था िफर इ�ामी, बौ�ी आिद क� वृि� होती गई। वह अपने धम� को भूल गये। अपने को देवी-
देवता कह न सक�  �ोिंक अपिव� बन पड़े। देवताय� तो पिव� थे। ड�ामा के �ैन अनुसार िफर वह िह� ुकहलाने लग पड़ते
ह�। वा�व म� िह� ुधम� तो है नही।ं िह��ुान तो नाम बाद म� पड़ा है। असली नाम भारत है। कहते ह� भारत माताओ ंक�
जय। िह��ुान क� माताय� थोड़ेही कहते ह�। भारत म� ही इन देवताओ ंका रा� था। भारत क� ही मिहमा करते ह�। तो बाप
ब�ो ंको �सखला रहे ह�, बाप को कैसे याद करना है। बाप आये ही ह� घर ले चलने के �लए। िकसको? आ�ाओ ंको। तुम
�जतना बाप को याद करते हो, उतना तुम पिव� बनते हो। पिव� बनते जाय�गे तो िफर सजा भी नही ंखाय�गे। अगर सजाय�
खाई तो पद कम हो जायेगा इस�लए �जतना याद कर�गे उतना िवकम� िवनाश होते रह�गे। ब�त ब�े ह� जो याद कर नही ं
सकते। तंग होकर छोड़ देते ह�, यु� करते नही ंह�। ऐसे भी ह�। समझा जाता है राजधानी �ापन होनी है। नापास भी ब�त
होगंे। गरीब �जा भी चािहए ना। भल वहाँ द:ुख नही ं होता है, पर�ु गरीब और सा�कार तो हर हालत म� होगंे। यह है
क�लयुग, यहाँ सा�कार वा गरीब दोनो ंद:ुख भोगते ह�। वहाँ दोनो ंसुखी रहते ह�। पर�ु गरीब सा�कार क� भासना तो रहेगी।
द:ुख का नाम नही ंहोगा। बाक� न�रवार तो होते ही ह�। कोई रोग नही,ं आयु भी बड़ी होती है। इस द:ुखधाम को भूल जाते
ह�। सतयुग म� तुमको द:ुख याद भी नही ंहोगा। द:ुखधाम और सुखधाम क� याद अभी बाप िदलाते ह�। मनु� कहते ह� �ग�
था पर�ु कब था, कैसा था? कुछ नही ंजानते। लाखो ंवष� क� बात तो कोई को भी याद आ न सके। बाप कहते ह� कल तुमको
सुख था, कल िफर होगा। तो यहाँ बैठ फूलो ंको देखते ह�। यह अ�ा फूल है, यह इस �कार क� मेहनत करते ह�। यह
�े�रयम नही ंहै, यह प�रबुि� है। बाप को कोई बात क� �चंता नही ंरहती। हाँ, समझते ह� ब�े ज�ी पढ़कर सा�कार हो
जाय�, पढ़ाना भी है। ब�े तो बने ह� पर�ु ज�ी पढ़कर हो�शयार हो ंऔर वह भी कहाँ तक पढ़ते और पढ़ाते ह�, कैसे फूल ह� -
यह बाप बैठ देखते ह� �ोिंक यह है चैत� फूलो ंका बगीचा। फूलो ंको देखते भी िकतनी खुशी होती है। ब�े खुद भी समझते
ह� बाबा �ग� का वसा� देते ह�। बाप को याद करते रह�गे तो पाप कटते जाय�गे। नही ंतो सज़ा खाकर िफर पद पाय�गे। उसको
कहा जाता है - मानी और मोचरा। बाप को ऐसा याद करो जो ज�-ज�ा�र के पाप कट जाय�। च� को जानना भी है। च�
िफरता रहता, कब ब� नही ंहोता। जूं  िमसल चलता रहता है, जूँ  सबसे आिह�े चलती है। यह बेहद का ड�ामा भी ब�त

आिह�े चलता है। िटक-िटक होती रहती है। 5 हजार वष� म� सेके�्स, िमनट िकतने होते, वह िहसाब भी ब�ो ंने िनकाल



आिह�े चलता है। िटक-िटक होती रहती है। 5 हजार वष� म� सेके�्स, िमनट िकतने होते, वह िहसाब भी ब�ो ंने िनकाल
कर भेजा है। लाखो ंवष� क� बात होती तो कोई भी िहसाब िनकाल न सके। यहाँ बाप और ब�े बैठे ह�। बाबा एक-एक को बैठ
देखते ह� - यह बाबा को िकतना याद करते ह�, िकतना �ान उठाया है, औरो ंको िकतना समझाते ह�। है ब�त सहज, �सफ�  बाप
का प�रचय दो। बैज तो ब�ो ंके पास है ही। बोलो, यह है �शवबाबा। काशी म� जाओ तो भी �शवबाबा-�शवबाबा कह याद
करते, रड़ी मारते ह�। तुम हो सा�ल�ाम। आ�ा िब�ुल छोटा �सतारा है, उसम� िकतना पाट� भरा �आ है। आ�ा घटती-बढ़ती
नही,ं िवनाश नही ंहोती। आ�ा तो अिवनाशी है, उसम� ड�ामा का पाट� भरा �आ है। हीरा सबसे मजबूत होता है, उस जैसा
स�त प�र कोई होता नही।ं जौहरी लोग जानते ह�। आ�ा का िवचार करो, िकतनी छोटी है, उनम� िकतना पाट� भरा �आ है!
जो कभी भी िघसता नही ंहै। दसूरी आ�ा होती नही।ं इस दिुनया म� ऐसा कोई मनु� नही ं�जसको हम बाप, टीचर, सतगु�
कह�। यह एक बेहद का बाप है, �श�क है सबको �श�ा देते ह�, मनमनाभव। तुमको भी कहते ह� िक कोई धम� वाले िमल�,
उनको कहो अ�ाह को याद करते हो ना। आ�ाय� सब भाई-भाई ह�। अब बाप �श�ा देते ह� िक मामेकम् याद करो तो िवकम�
िवनाश होगंे। बाप ही पितत-पावन है। यह िकसने कहा? आ�ा ने। मनु� भल गाते ह� पर�ु अथ� नही ंसमझते ह�।

बाप कहते ह� - तुम सब सीताय� हो। म� �ँ राम। सब भ�ो ंका स�ित दाता म� �ँ। सबक� स�ित कर देते ह�। बाक� सब
मुि�धाम म� चले जाते ह�। सतयुग म� दसूरा धम� कोई होता नही,ं �सफ�  हम ही होते ह� �ोिंक हम ही बाप से वसा� लेते ह�। यहाँ
तो देखो िकतने ढेर के ढेर म��र ह�। िकतनी बड़ी दिुनया है, �ा-�ा चीज� ह�। वहाँ यह कुछ भी नही ंहोगा। �सफ�  भारत ही
होगा। यह रेल आिद भी नही ंहोगी। यह सब ख� हो जाय�गे। वहाँ रेल क� दरकार ही नही।ं छोटा शहर होगा। रेल तो चािहए
दरू-दरू गांव म� जाने के �लए। बाबा �र�ेश कर रहे ह�, �भ�-�भ� �ाइं� समझाते रहते ह� ब�ो ंके �लए। यहाँ बैठे हो, बुि� म�
सारा �ान है। जैसे परमिपता परमा�ा म� सारा �ान भरा �आ है, जो तुमको समझाते रहते ह�। ऊंच ते ऊंच शा��धाम म� रहने
वाला शा�� का सागर बाप है। हम आ�ाय� भी सब वहाँ �ीट होम म� रहने वाली ह�। शा�� के �लए मनु� िकतना माथा
मारते ह�। साधू लोग भी कहते मन को शा�� कैसे िमले। �ा-�ा युि� रचते ह�। गाया जाता है - आ�ा तो मन बुि� सिहत
है, उनका �धम� है ही शा�। मुख ही नही,ं कम���यां ही नही ंतो ज�र शा� ही होगी। हम आ�ाओ ंका िनवास �ान है
�ीट होम, जहाँ िब�ुल शा�� रहती है। िफर वहाँ से पहले हम आते ह� सुखधाम म�। अभी तो इस द:ुखधाम से ट�ांसफर होते
ह� सुखधाम म�। बाप पावन बना रहे ह�। िकतनी बड़ी दिुनया है। इतने जंगल आिद कुछ भी वहाँ नही ंहोगंे। इतनी पहािड़याँ
आिद कुछ नही ंहोगंी। हमारी राजधानी होगी। जैसे �ग� का छोटा-सा मॉडल बनाते ह� वैसे छोटा-सा �ग� होगा। �ा होना है।
व�र देखो! िकतना बड़ी सृि� है, यहाँ तो सब आपस म� लड़ते रहते ह�। िफर इतनी सारी दिुनया ख� हो जायेगी, बाक� हमारा
रा� रहेगा। इतना सब कुछ ख� हो, यह सब कहाँ जाय�गे। समु� धरती आिद म� चले जाय�गे। इनका नाम-िनशान भी नही ं
रहेगा। समु� म� जो चीज़ जाती है, वह अ�र ही ख� हो जाती है। सागर हप कर लेता है। त� त� म�, िम�ी िम�ी म� िमल
जाती है। िफर दिुनया ही सतो�धान होती है, उस समय कहा जाता है नई सतो�धान �कृित। तु�ारी वहाँ नेचुरल �ुटी रहती
है। �लिप��क आिद कुछ भी नही ंलगाते। तो तुम ब�ो ंको खुश होना चािहए। तुम �ग� के परीज़ादे बनते हो।

�ान �ान नही ंकर�गे तो तुम देवता बन�गे नही।ं और कोई उपाय है नही।ं बाप तो है सदा खूबसूरत, तुम आ�ाय� सांवरी बन गई
हो। माशूक तो बड़ा सु�र मुसािफर है जो आकर तुमको सु�र बनाते ह�। बाप कहते ह� म�ने इसम� �वेश िकया है। म� तो कभी
सांवरा नही ंबनता �ँ। तुम सांवरे से सु�र बनते हो। सदा सु�र तो एक ही मुसािफर है। यह बाबा सांवरा और सु�र बनते ह�।
तुम सबको सु�र बनाकर साथ म� ले जाते ह�। तुम ब�ो ंको सु�र बन िफर और सबको सु�र बनाना है। बाप तो �ाम-सु�र
बनते नही।ं गीता म� भूल कर दी है, जो बाप के बदले �ीकृ� का नाम डाल िदया है, इसको ही कहा जाता है - एकज़ भूल।
सारे िव� को सु�र बनाने वाला �शवबाबा उनके बदले जो �ग� का पहला न�र सु�र बनता है, उनका नाम डाल िदया है,
यह कोई समझते थोड़ेही ह�। भारत िफर सु�र बनने का है। वह तो समझते ह� 40 हजार वष� बाद �ग� बनेगा और तुम बताते
हो सारा क� ही 5 हज़ार वष� का है। तो बाप आ�ाओ ंसे बात करते ह�। कहते ह� म� आधाक� का माशूक �ँ। तुम मुझे
पुकारते आये हो - हे पितत-पावन आओ, आकर हम आ�ाओ,ं आ�शको ंको पावन बनाओ। तो उनक� मत पर चलना चािहए।
मेहनत करनी चािहए। बाबा ऐसे नही ंकहते िक तुम ध�ा आिद नही ंकरो। नही,ं वह सब कुछ करना है। गृह� �वहार म�
रहते, बाल ब�ो ंआिद को स�ालते �सफ�  अपने को आ�ा समझ मुझे याद करो �ोिंक म� पितत-पावन �ँ। ब�ो ंक� स�ाल
भल करो बाक� अभी और ब�े पैदा नही ंकरो। नही ंतो वह याद आते रह�गे। इन सबके होते �ए भी इनको भूल जाना है। जो
कुछ तुम देखते हो यह सब ख� हो जाने वाले ह�। शरीर ख� हो जायेगा। बाप क� याद से आ�ा पिव� बन जायेगी तो िफर
शरीर भी नया िमलेगा। यह है बेहद का सं�ास। बाप नया घर बनाते ह�, तो िफर पुराने घर से िदल हट जाती है। �ग� म� �ा
नही ंहोगा, अपार सुख ह�। �ग� तो यहाँ होता है। देलवाड़ा म��र भी पूरा यादगार है। नीचे तप�ा कर रहे ह�, िफर �ग� कहाँ
िदखाव�? वह िफर छत म� रख िदया है। नीचे राजयोग क� तप�ा कर रहे ह�, ऊपर रा� पद खड़ा है। िकतना अ�ा म��र है।
ऊपर है अचलघर, सोने क� मूित�यां ह�। उनसे ऊपर है िफर गु� �शखर। गु� सबसे ऊपर बैठा है। ऊंच ते ऊंच है सतगु�।

िफर बीच म� िदखाया है �ग�। तो यह देलवाड़ा म��र पूरा यादगार है, राजयोग तुम सीखते हो िफर �ग� यहाँ होगा। देवताय�



िफर बीच म� िदखाया है �ग�। तो यह देलवाड़ा म��र पूरा यादगार है, राजयोग तुम सीखते हो िफर �ग� यहाँ होगा। देवताय�
यहाँ थे ना। पर�ु उनके �लए पावन दिुनया अब बन रही है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इन आंखो ंसे सब कुछ देखते �ए इसे भूलने का अ�ास करना है। पुराने घर से, दिुनया से िदल हटा लेनी है। नये घर को
याद करना है।

2) �ान �ान कर सु�र परीज़ादा बनना है। जैसे बाप सु�र गोरा मुसािफर है, ऐसे उनक� याद से आ�ा को सांवरे से गोरा
बनाना है। माया क� यु� से डरना नही ंहै, िवजयी बनकर िदखाना है।

वरदान:- महादानी बन �ाकिदली से खुशी का खजाना बांटने वाले मा�र रहमिदल भव
लोग अ�काल क� खुशी �ा� करने के �लए िकतना समय वा धन खच� करते ह� िफर भी स�ी खुशी नही ं
िमलती, ऐसे आव�कता के समय आप आ�ाओ ंको महादानी बन �ाकिदली से खुशी का दान देना है।
इसके �लए रहमिदल का गुण इमज� करो। आपके जड़ �च� वरदान दे रहे ह� तो आप भी चैत� म� रहमिदल
बन बांटते जाओ, �ोिंक परवश आ�ाय� ह�। कभी ये नही ंसोचो िक ये तो सुनने वाले ही नही ं है, आप
रहमिदल बन देते जाओ। आपक� शुभ भावना उ�ो ंको फल अव� देगी।

�ोगन:- योग क� शि� �ारा हर कम���य को ऑड�र म� चलाने वाले ही �रा� अ�धकारी ह�।


