
�ात:मुरली ओम् शा�� ''अ��-
बापदादा''

01-09-24 �रवाइज: 25-11-2001
मधुबन

“दआुय� दो दआुय� लो, कारण का िनवारण कर सम�ाओ ंका समाधान करो''

आज �ार के सागर बापदादा अपने �ार ��प ब�ो ंके �ार क� डोरी म� खीचंकर िमलन मनाने आये ह�। ब�ो ंने बुलाया
और हज़ूर हा�ज़र हो गये। अ�ि� िमलन तो सदा मनाते रहते ह�, िफर भी साकार म� बुलाया तो बापदादा ब�ो ंके िवशाल मेले
म� प�ंच गये ह�। बापदादा को ब�ो ंका �ेह, ब�ो ंका �ार देख खुशी होती है और िदल ही िदल म� चारो ंओर के ब�ो ंके
�लए गीत गाते ह� - “वाह �े� भा�वान ब�े वाह! भगवान के �ार के पा� आ�ाय� वाह!'' इतना बड़ा भा� और इतना
साधारण �प म� सहज �ा� होना है, यह �� म� भी नही ंसोचा था। लेिकन आज साकार �प म� भा� को देख रहे हो।
बापदादा देख रहे ह� िक दरू बैठे भी ब�े िमलन मेला मना रहे ह�। बापदादा उ�ो ंको देख िमलन मना रहे ह�। मैजा�रटी
माताओ ंको गो�डन चांस िमला है और बापदादा को भी िवशेष शि� सेना को देख खुशी होती है िक चार दीवारो ंम� रहने वाली
माताय� बाप �ारा िव� क�ाणकारी बन, िव� क� रा� अ�धकारी बन गई ह�। बन गये ह� या बन रहे ह�, �ा कह�गे? बन गये
ह� ना! िव� के रा� का माखन का गोला आप सबके हाथ म� है ना! बापदादा ने देखा िक जो भी माताय� मधुबन म� प�ंची ह�
उ�ो ंको एक बात क� ब�त खुशी है, कौन सी खुशी है? िक बापदादा ने हम माताओ ंको िवशेष बुलाया है। तो माताओ ंसे
िवशेष �ार है ना! नशे से कहती ह� - बापदादा ने बुलाया है। हमको बुलाया है, हम �ो ंनही ंआय�गे! बापदादा भी सबक�
�ह�रहान सुनते रहते ह�, यह खुशी का नशा देखते रहते ह�। वैसे तो पा�व भी कम नही ंह�, पा�वो ंके िबना भी िव� के काय�
क� समाि� नही ंहो सकती। लेिकन आज िवशेष माताओ ंको पा�वो ंने भी आगे रखा है।

बापदादा सभी ब�ो ंको ब�त सहज पु�षाथ� क� िव�ध सुना रहे ह�। माताओ ंको सहज चािहए ना! तो बापदादा सब माताओ,ं
ब�ो ंको कहते ह�, सबसे सहज पु�षाथ� का साधन है - “�सफ�  चलते-िफरते स��-स�क�  म� आते हर एक आ�ा को िदल से
शुभ भावना क� दआुय� दो और दसूरो ंसे भी दआुय� लो।'' चाहे आपको कोई कुछ भी दे, ब�आु भी दे लेिकन आप उस ब�आु
को भी अपने शुभ भावना क� शि� से दआु म� प�रवत�न कर दो। आप �ारा हर आ�ा को दआु अनुभव हो। उस समय अनुभव
करो जो ब�आु दे रहा है वह इस समय कोई न कोई िवकार के वशीभूत है। वशीभूत आ�ा के �ित वा परवश आ�ा के �ित
कभी भी ब�आु नही ंिनकलेगी। उसके �ित सदा सहयोग देने क� दआु िनकलेगी। �सफ�  एक ही बात याद रखो िक हम� िनर�र
एक ही काय� करना है - “संक� �ारा, बोल �ारा, कम�णा �ारा, स��-स�क�  �ारा दआु देना और दआु लेना।'' अगर िकसी
आ�ा के �ित कोई भी �थ� संक� वा िनगेिटव संक� आवे भी तो यह याद रखो मेरा कत�� �ा है! जैसे कहाँ आग लग
रही हो और आग बुझाने वाले होते ह� तो वह आग को देख जल डालने का अपना काय� भूलते नही,ं उ�ो ंको याद रहता है िक
हम जल डालने वाले ह�, आग बुझाने वाले ह�, ऐसे अगर कोई िकसी भी िवकार क� आग वश कोई भी ऐसा काय� करता है जो
आपको अ�ा नही ंलगता है तो आप अपना कत�� याद रखो िक मेरा कत�� है - िकसी भी �कार क� आग बुझाने का, दआु
देने का। शुभ भावना क� भावना का सहयोग देने का। बस एक अ�र याद रखो, माताओ ंको सहज एक श� याद रखना है -
“दआु देना, दआु लेना''। माताय� यह कर सकती हो? (सभी माताय� हाथ उठा रही ह�) कर सकती हो या करना ही है? पा�व
कर सकते ह�? पा�व कहते ह� - करना ही है। गाया �आ है पा�व अथा�त् सदा िवजयी और शि�यां सदा िव� क�ाणकारी
नाम से ��स� ह�।

बापदादा को चारो ंओर के ब�ो ंसे अभी तक एक आश रही �ई है। बताय� वह कौन सी आश है? जान तो गये हो! टीचस� जान
गई हो ना! सभी ब�े यथा शि� पु�षाथ� तो कर रहे हो। बापदादा पु�षाथ� देख करके मु�राते ह�। लेिकन एक आश यह है
िक पु�षाथ� म� अभी ती�गित चािहए। पु�षाथ� है लेिकन अभी ती�गित चािहए। इसक� िव�ध है - ‘कारण' श� समा� हो जाए
और िनवारण ��प सदा बन जाय�। कारण तो समय अनुसार बनते ही ह� और बनते रह�गे। लेिकन आप सब िनवारण ��प
बनो �ोिंक आप सभी ब�ो ंको िव� के िनवारण कर सभी को, मैजा�रटी आ�ाओ ंको िनवा�णधाम म� भेजना है। तो जब �यं
को िनवारण ��प बनाओ तब िव� क� आ�ाओ ंको िनवारण ��प �ारा सब सम�ाओ ंका िनवारण कर िनवा�णधाम म� भेज
सक� गे। अभी िव� क� आ�ाय� मुि� चाहती ह� तो बाप �ारा मुि� का वसा� िदलाने वाले िनिम� आप हो। तो िनिम� आ�ाय�
पहले �यं को �भ�-�भ� सम�ाओ ंके कारण को िनवारण कर मु� बनाय�गे तब िव� को मुि� का वसा� िदला सक� गे। तो
मु� ह�? िकसी भी �कार क� सम�ा का कारण आगे नही ंआये, यह कारण है, यह कारण है, यह कारण है... जब कोई कारण
सामने बनता है तो कारण का सेक� म� िनवारण सोचो, यह सोचो िक जब िव� का िनवारण करने वाली �ँ तो �ा �यं क�
छोटी-छोटी सम�ाओ ंका �यं िनवारण नही ंकर सकती! नही ंकर सकता! अभी तो आ�ाओ ंक� �ु आपके सामने आयेगी
“हे मुि�दाता मुि� दो'' �ोिंक मुि� दाता के डायरे� ब�े हो, अ�धकारी ब�े हो। मा�र मुि�दाता तो हो ना। लेिकन �ु
के आगे आप मा�र मुि� दाताओ ंके तरफ से एक �कावट का दरवाजा ब� है। �ु तैयार है लेिकन कौन सा दरवाजा ब�



के आगे आप मा�र मुि� दाताओ ंके तरफ से एक �कावट का दरवाजा ब� है। �ु तैयार है लेिकन कौन सा दरवाजा ब�
है? पु�षाथ� म� कमजोर पु�षाथ� का, एक श� का दरवाजा है, वह है ‘�ो'ं। �े�न माक� ,(?) �ो,ं यह �ो ंश� अभी �ु को
सामने नही ंलाता। तो बापदादा अभी देश िवदेश के सभी ब�ो ंको यह �ृित िदला रहे ह� िक आप सम�ाओ ंका दरवाजा
“�ो'ं', इसको समा� करो। कर सकते ह�? टीचस� कर सकती ह�? पा�व कर सकते ह�? सभी हाथ उठा रहे ह� या कोई कोई?
फारेनस� तो एवररेडी ह� ना! हाँ या ना? अगर हाँ तो सीधा हाथ उठाओ। कोई ऐसे-ऐसे कर रहे ह�। अभी कोई भी सेवाके� पर
सम�ा का नाम-िनशान न हो। ऐसे हो सकता है? हर एक समझे मुझे करना है। टीचस� समझ� मुझे करना है, �ूडे� समझ�
मुझे करना है, �वृि� वाले समझ� मुझे करना है, मधुबन वाले समझ� हम� करना है। कर सकते ह� ना? सम�ा श� ही समा� हो
जाये, कारण ख� होके िनवारण आ जाए, यह हो सकता है! �ा नही ंहो सकता है, जब पहले-पहले �ापना के समय म�
सभी आने वाले ब�ो ंने �ा �ॉिमस िकया था और करके िदखाया! अस�व को स�व करके िदखाया। िदखाया ना? तो अभी
िकतने साल हो गये? �ापना को िकतने वष� हो गये? (65) तो इतने वष� म� अस�व से स�व नही ंहो सकता है? हो सकता
है? मु� टीचस� हाथ उठाओ। पंजाब नही ंउठा रहा है, श� है �ा? थोड़ा सोच रहे ह�, सोचो नही।ं करना ही है। औरो ंका
नही ंसोचो, हर एक अपना सोचे, अपना तो सोच सकते हो ना? दसूरे को छोड़ो, अपना सोचकर अपने �लए तो िह�त रख
सकते हो ना? िक नही?ं फारेनस� रख सकते ह�? (हाथ उठाया) मुबारक हो। अ�ा, अभी जो समझते ह�, वह िदल से हाथ
उठाना, िदखावे से नही।ं ऐसे नही ंसब उठा रहे ह� तो म� भी उठा लूं । अगर िदल से �ढ़ संक� कर�गे िक कारण को समा� कर
िनवारण ��प बनना ही है, कुछ भी हो, सहन करना पड़े, माया का सामना करने पड़े, एक दो के स��-स�क�  म� सहन भी
करना पड़े, मुझे सम�ा नही ंबनना है। हो सकता है? अगर �ढ़ िन�य है तो वह पीछे से लेकर आगे तक हाथ उठाओ।
(बापदादा ने सभी से हाथ उठवाया और सारा �� टी.वी. पर देखा) अ�ा है ना ए�रसाइज़ हो गई! हाथ इसी�लए उठाते ह�,
जैसे अभी एक दो को देख करके हाथ उठाने म� उमंग आता है ना! ऐसे ही जब भी कोई सम�ा आवे तो सामने बापदादा को
देखना, िदल से कहना बाबा, और बाबा हा�ज़र हो जायेगा, सम�ा ख� हो जायेगी। सम�ा सामने से हट जायेगी और
बापदादा सामने हा�ज़र हो जायेगा। “मा�र सव�शि�मान'' अपना यह टाइटल हर समय याद करो। नही ंतो बापदादा अभी
याद�ार म� मा�र सव�शि�वान न कहकर सव�शि�वान कहे? शि�वान ब�ो ं को याद�ार, अ�ा लगेगा? मा�र सव�-
शि�वान ह�, मा�र सव�शि�वान �ा नही ंकर सकते ह�! �सफ�  अपना टाइटल और कत�� याद रखो। टाइटल है “मा�र सव�-
शि�वान'' और कत�� है “िव� क�ाणकारी''। तो सदा अपना टाइटल और कत�� याद करने से शि�यां इमज� हो जाय�गी।
मा�र बनो, शि�यो ंके भी मा�र बनो, आड�र करो, हर शि� को समय पर आड�र करो। वैसे शि�यां धारण करते भी हो, ह�
भी लेिकन �सफ�  कमी यह हो जाती है िक समय पर यूज़ नही ंकरने आती। समय बीतने के बाद याद आता है, ऐसे करते तो
ब�त अ�ा होता। अब अ�ास करो जो शि�यां समाई �ई ह�, उसको समय पर यूज़ करो। जैसे इन कम���यो ंको आड�र से
चलाते हो ना, हाथ को, पांव को चलाते हो ना! ऐसे हर शि� को आड�र से चलाओ। काय� म� लगाओ। समा के रखते हो, काय�
म� कम लगाते हो। समय पर काय� म� लगाने से शि� अपना काय� ज�र करेगी। और खुश रहो, कभी-कभी कोई ब�ो ंका
चेहरा बड़ा सोच-िवचार म�, थोड़ा �ादा ग�ीर िदखाई देते ह�। खुश रहो, नाचो गाओ, आपक� �ा�ण जीवन है ही खुशी म�
नाचने क� और अपने भा� और भगवान के गीत गाने क�। तो नाचने गाने वाले जो होते ह� ना वह ऐसा ग�ीर होके नाचे तो
कह�गे नाचना नही ंआता। ग�ीरता अ�� है लेिकन टू मच ग�ीरता, थोड़ा सा सोच िवचार का लगता है।

बापदादा ने तो अभी सुना िक देहली म� उ�ाटन हो रहा है (9 िदस�र 2001 को देहली गुड़गांव म� ओम् शा�� �रट�ीट से�र
का उ�ाटन है) लेिकन बापदादा अभी कौन सा उ�ाटन देखने चाहता है? वह डेट तो िफ� करो, यह छोटे मोटे उ�ाटन तो हो
ही जाय�गे। लेिकन बापदादा उ�ाटन चाहते ह� “सब िव� क� �ेज पर बाप समान सा�ात फ�र�ते सामने आ जाएं और पदा�
खुल जाए।'' ऐसा उ�ाटन आप सबको भी अ�ा लगता है ना! �ह�रहान म� भी सभी कहते रहते ह�, बाप भी सुनते रहते ह�,
बस अभी यही इ�ा है - बाप को ��� कर� और बाप क� इ�ा है िक पहले ब�े ��� हो।ं बाप ब�ो ंके साथ ���
होगा। अकेला नही ंहोगा। तो बापदादा वह उ�ाटन देखने चाहते ह�। उमंग भी अ�ा है, जब �ह�रहान करते ह� तो �ह�रहान
के समय सबके उमंग ब�त अ�े होते ह�। लेिकन जब कम�योगी बनते ह� तो थोड़ा फक�  पड़ जाता। तो माताय� �ा कर�गी? बड़ा
झु� है माताओ ंका। और माताओ ंको देख बापदादा को ब�त खुशी होती है। िकसने भी माताओ ंको इतना आगे नही ंलाया है
लेिकन बापदादा माताओ ंको आगे बढ़ते देख खुश होते ह�। माताओ ंका िवशेष यह संक� है िक जो िकसी ने नही ंकरके
िदखाया वह हम माताय� बाप के साथ करके िदखाय�गे। करके िदखाय�गी? अभी एक हाथ क� ताली बजाओ। माताय�, सब कुछ
कर सकती ह�। माताओ ंम� उमंग अ�ा है। कुछ भी नही ंसमझ� लेिकन यह तो समझ �लया है ना िक म� बाबा क� �ँ, बाबा
मेरा है। यह तो समझ �लया है ना! मेरा बाबा तो सब कहते ह� ना? बस िदल से यही गीत गाते रहो - मेरा बाबा, मेरा बाबा,
मेरा बाबा...।

अ�ा - अभी एक सेक� बापदादा देता है, सब अलट� होकर बैठो। बापदादा से सभी का �ार 100 परसे� है ना! �ार तो
परसे� म� नही ं है ना। 100 परसे� है? तो 100 परसे� �ार का �रटन� देने के �लए तैयार हो? 100 परसे� �ार है ना।
�जसका थोड़ा सा कम हो, वह हाथ उठा लो। पीछे बच जाय�गे। अगर कम हो तो हाथ उठा लो। 100 परसे� �ार नही ंहै तो



�जसका थोड़ा सा कम हो, वह हाथ उठा लो। पीछे बच जाय�गे। अगर कम हो तो हाथ उठा लो। 100 परसे� �ार नही ंहै तो
वो हाथ उठाओ। �ार क� बात कर रहे ह�। (एक-दो ने हाथ उठाया) अ�ा �ार नही ंहै, कोई हजा� नही,ं हो जायेगा। जाय�गे
कहाँ, �ार तो करना ही पड़ेगा। अ�ा, अभी सभी अलट� होकर बैठे ह� ना! अभी सभी �ार के �रटन� म� एक सेक� बाप के
सामने अ�मु�खी हो अपने आपसे िदल से, िदल म� संक� कर सकते हो िक अब हम �यं के �ित वा औरो ंके �ित सम�ा
नही ंबन�गे। यह �ढ़ संक� �ार के �रटन� म� कर सकते हो? जो समझते ह� - कुछ भी हो जाए, अगर कुछ हो भी गया तो
सेक� म� �यं को प�रवत�न कर द�गे, वह िदल म� संक� �ढ़ कर�, जो कर सकता है �ढ़ संक�। बापदादा मदद द�गे लेिकन
मदद लेने क� िव�ध है �ढ़ संक� क� �ृित। बापदादा के सामने संक� �लया है, यह �ृित क� िव�ध आपको सहयोग देगी।
तो कर सकते हो? कांध िहलाओ। देखो, संक� से �ा नही ंहो सकता है, घबराओ नही,ं बापदादा क� ए���ा मदद ज�र
िमलेगी। अ�ा।

ऐसे सव� ती� पु�षाथ� �े� आ�ाओ ंको, सदा बाप के �ार का �रटन� करने वाले िह�तवान ब�ो ंको, सदा अपने िवशेषताओं
�ारा औरो ंको भी िवशेष आ�ा बनाने वाले पु� आ�ाय� ब�ो ंको, सदा सम�ा समाधान ��प िवशेष आगे उड़ने वाले
ब�ो ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

िवदाई के समय:- आज िवशेष जो मधुबन म� ऊपर से�ू�रटी के काय� म� िबजी ह�, वह बापदादा के सामने आ रहे ह�। य� क�
रखवाली करने वालो ंक� ब�त ही बड़ी �ुटी है तो रखवाली कर रहे ह�, दरू बैठे भी याद कर रहे ह�, तो खास बापदादा जो
ऊपर कोई भी सेवा अथ� बैठे ह�, चाहे �ान सरोवर म�, चाहे पा�व भवन म�, चाहे शा��वन म� जो भी रखवाली करने वाले ह�,
उ�ो ंको बापदादा िवशेष याद�ार दे रहे ह�। सभी मेहनत ब�त अ�� कर रहे ह�। अ�ा - सभी देश-िवदेश वालो ंने, �जसने
भी याद भेजी है, वह समझ� हमको िवशेष �प से बापदादा ने याद दी है। अ�ा।

वरदान:- पुराने सं�ार और संसार के �र�तो ंक� आकष�ण से मु� रहने वाले डबल लाइट फ�र�ता भव 
फ�र�ता अथा�त् पुराने संसार क� आकष�ण से मु�, न संबंध �प म� आकष�ण हो, न अपनी देह वा िकसी
देहधारी �ि� या कोई व�ु क� तरफ आकष�ण हो, ऐसे ही पुराने सं�ार क� आकष�ण से भी मु� -
संक�, वृि� वा वाणी के �प म� कोई सं�ार क� आकष�ण न हो। जब ऐसे सव� आकष�णो ंसे अथवा �थ�
समय, �थ� संग, �थ� वातावरण से मु� बन�गे तब कह�गे डबल लाइट फ�र�ता।

�ोगन:- शा�� क� शि� �ारा सव� आ�ाओ ंक� पालना करने वाले ही �हानी सोशल वक� र ह�।
 


