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“मीठे ब�े - यह राज़ सभी को सुनाओ िक आबू सबसे बड़ा तीथ� है, �यं भगवान ने यहाँ से सबक� स�ित क� है''
��ः- कौन-सी एक बात मनु� अगर समझ जाएं तो यहाँ भीड़ लग जायेगी?
उ�र:- मु� बात समझ ल� िक बाप ने जो राजयोग �सखाया था, वह अभी िफर से �सखा रहे ह�, वह सव��ापी

नही ं है। बाप इस समय आबू म� आकर िव� म� शा�� �ापन कर रहे ह�, उसका जड़ यादगार देलवाड़ा
म��र भी है। आिद देव यहाँ चैत� म� बैठे ह�, यह चैत� देलवाड़ा म��र है, यह बात समझ ल� तो आबू
क� मिहमा हो जाए और यहाँ भीड़ लग जाए। आबू का नाम बाला हो गया तो यहाँ ब�त आय�गे।

ओम् शा��। ब�ो ंको योग �सखाया। और सब जगह सब आपेही सीखते ह�, �सखलाने वाला बाप नही ंहोता। एक-दो को
आपेही �सखलाते ह�। यहाँ तो बाप बैठ �सखलाते ह� ब�ो ंको। रात-िदन का फक�  है। वहाँ तो ब�त िम�-स��ी आिद याद
आते रहते ह�, इतना याद नही ंकर सकते ह� इस�लए देही-अ�भमानी ब�त मु��कल बनते ह�। यहाँ तो देही-अ�भमानी तुमको
ब�त ज�ी बनना चािहए, पर�ु ब�त ह� �जनको कुछ भी पता नही ंहै। �शवबाबा हमारी सिव�स कर रहे ह�, हमको कहते ह�
अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। जो बाप इसम� िवराजमान ह�, यहाँ िवराजमान ह�, उनको याद करना पड़ता है। ब�त
ब�े ह� �जनको यह िन�य ही नही ंहै िक �शवबाबा ��ा तन �ारा हमको �सखला रहे ह�, जैसे और लोग कहते ह�, हम कैसे
िन�य कर�, ऐसे यहाँ भी ह�। अगर पूरा िन�य होता तो ब�त �ार से बाप को याद करते-करते अपने म� बल भरते, ब�त सिव�स
करते �ोिंक सारे िव� को पावन बनाना है ना। योग म� भी कमी है तो �ान म� भी कमी है। सुनते तो ह� पर�ु धारणा नही ं
होती है। धारणा अगर हो तो िफर औरो ंको भी धारणा कराव�। बाबा ने समझाया था वे लोग का��े� आिद करते रहते ह�,
िव� म� शा�� चाहते ह� पर�ु िव� म� शा�� कब थी, िकस �कार �ई थी, वह कुछ भी नही ंजानते। िकस �कार क� शा��
थी, वही चािहए ना। यह तो तुम ब�े ही जानते हो िव� म� सुख-शा�� क� �ापना अब हो रही है। बाप आया �आ है। कैसे
यह देलवाड़ा म��र है, आिद देव भी है और ऊपर म� िव� म� शा�� का नज़ारा भी है। कहाँ भी का��े� आिद म� तुमको
बुलाते ह� तो तुम पूछो - िव� म� शा�� िकस �कार क� चािहए? इन ल�ी-नारायण के रा� म� िव� म� शा�� थी। वह तो
देलवाड़ा म��र म� पूरा यादगार है। िव� म� शा�� का सै�ुल तो चािहए ना। ल�ी-नारायण के �च� से भी समझते नही ंह�।
प�रबुि� ह� ना। तो उ�ो ंको बताना चािहए िक हम बता सकते ह� िव� म� शा�� का सै�ुल एक तो यह ल�ी-नारायण ह�
और िफर इ�ो ंक� राजधानी भी देखना चाहते हो तो वह भी देलवाड़ा म��र म� चलकर देखो। मॉडल ही िदखाया जायेगा ना,
वह चलकर आबू म� देखो। म��र बनाने वाले खुद नही ंजानते ह�, �ज�ोनंे ही बैठ यह यादगार बनाया है, �जसका देलवाड़ा
म��र नाम रख िदया है। आिद देव को भी िबठाया है, ऊपर म� �ग� भी िदखाया है। जैसे वह जड़ है वैसे तुम हो चैत�।
इनको चैत� देलवाड़ा नाम रख सकते ह�। पर�ु पता नही ंिकतनी भीड़ हो जाए। मनु� ही मूँ झ जाएं यह िफर �ा है। सम-
झाने म� बड़ी मेहनत लगती है। ब�त ब�े भी नही ंसमझते ह�। भल दर पर, पास म� बैठे ह� - समझते कुछ भी नही।ं �दश�नी
म� अनेक �कार के मनु� जाते ह�, ढेर मठ-पंथ ह�, वै�व धम� वाले भी ह�। वै�व धम� का अथ� ही नही ंसमझते ह�। �ीकृ�
क� बादशाही कहाँ है, जानते ही नही।ं �ीकृ� क� राजाई को भी �ग�, बैकु� कहा जाता है।

बाबा ने कहा था जहाँ बुलावा हो, वहाँ जाकर तुम समझाओ - िव� म� शा�� कब थी? यह आबू सबसे ऊंच ते ऊंच तीथ� है
�ोिंक यहाँ बाप िव� क� स�ित कर रहे ह�, आबू पहाड़ी पर उनका सै�ुल देखना हो तो चलकर देलवाड़ा म��र देखो। िव�
म� शा�� कैसे �ापन क� थी - उनका सै�ुल है। सुनकर ब�त खुश होगंे। जैनी लोग भी खुश होगंे। तुम कह�गे यह �जािपता
��ा हमारा बाप है आिद देव। तुम समझाते हो िफर भी समझते नही ंह�। कहते ह� ��ाकुमा�रयां पता नही ं�ा कहती ह�। तो
अब तुम ब�ो ंको आबू क� ब�त ऊंची मिहमा करके समझाना चािहए। आबू है बड़े ते बड़ा तीथ�। बा�े म� भी समझा सकते
हो - आबू पहाड़ बड़े ते बड़ा तीथ� है �ोिंक परमिपता परमा�ा ने आबू म� आकर �ग� क� �ापना क� है। कैसे �ग� क� रचना
रची है - वह �ग� का और आिद देव का मॉडल सब आबू म� है, �जसको कोई भी मनु� समझते नही।ं हम अब जानते ह�, तुम
नही ंजानते हो इस�लए हम तुमको समझाते ह�। पहले तो तुम पूछो िक िव� म� शा�� िकस �कार चाहते हो, कभी देखा है?
िव� म� शा�� तो इनके (ल�ी-नारायण के) रा� म� थी। एक ही आिद सनातन देवी-देवता धम� था, इनक� िडनाय�ी का
रा� था। चलो तो इ�ो ंक� राजधानी का मॉडल आबू म� तुमको िदखाय�। यह तो है ही पुरानी पितत दिुनया। नई दिुनया तो
नही ंकह�गे ना। नई दिुनया का मॉडल तो यहाँ है, नई दिुनया अब �ापन हो रही है। तुम जानते हो तब बतलाते हो। सभी नही ं
जानते ह�, न बतलाते ह�, न समझ म� ही आता है। बात है ब�त सहज। ऊपर म� �ग� क� राजधानी खड़ी है, नीचे आिद देव
बैठा है �जसको एडम भी कहते ह�। वह है �ेट-�ेट �ै� फादर। ऐसी तुम मिहमा सुनाय�गे तो सुनकर खुश होगंे। है भी बरोबर
ए�ूरेट, कहो तुम �ीकृ� क� मिहमा करते हो पर�ु तुम जानते तो कुछ नही ंहो। �ीकृ� तो बैकु� का महाराजा, िव� का

मा�लक था। उसका तुम मॉडल देखना चाहते हो तो चलो आबू म�, तुमको बैकु� का मॉडल िदखलाय�गे। कैसे पु�षो�म



मा�लक था। उसका तुम मॉडल देखना चाहते हो तो चलो आबू म�, तुमको बैकु� का मॉडल िदखलाय�गे। कैसे पु�षो�म
संगमयुग पर राजयोग सीखते ह�, �जससे िफर िव� के मा�लक बने ह�, वह भी मॉडल िदखाव�। संगमयुग क� तप�ा भी
िदखाय�। �ै��कल जो �आ था उनका यादगार िदखाय�। �शवबाबा �जसने ल�ी-नारायण का रा� �ापन िकया, उनका भी
�च� है, अ�ा का भी म��र है। अ�ा को कोई 10-20 भुजाय� नही ंह�। भुजाय� तो दो ही होती ह�। तुम आओ तो तुमको
िदखाय�। बैकु� भी आबू म� िदखाय�। आबू म� ही बाप ने आकर सारे िव� को हेिवन बनाया है। स�ित दी है। आबू सबसे बड़ा
तीथ� है, सब धम� वालो ंक� स�ित करने वाला एक ही बाप है, उनका यादगार चलो तो आपको आबू म� िदखाय�। आबू क� तो
तुम ब�त मिहमा कर सकते हो। तुमको सब यादगार िदखाय�। ि���यन लोग भी जानना चाहते ह� - �ाचीन भारत का राजयोग
िकसने �सखाया, �ा चीज़ थी? बोलो, चलो आबू म� िदखाय�। बैकु� भी पूरा ए�ूरेट बनाया है ऊपर छत म�। तुम ऐसा नही ं
बना सकते हो। तो यह अ�� रीित बताना है। टू�र� ध�ा खाते ह�, वह भी आकर समझ�। तु�ारा आबू का नाम बाला हो
गया तो ब�त आय�गे। आबू ब�त मश�र हो जायेगा। जब कोई पूछते ह� िक िव� म� शा�� कैसे हो? स�ेलन आिद म� िनम�ण
देते ह� तो पूछना चािहए - िव� म� शा�� कब थी, वह जानते हो? िव� म� शा�� कैसे थी - चलो हम समझाय�, मॉड�स आिद
सब िदखाय�। ऐसा मॉडल और कहाँ भी नही ंहै। आबू ही सबसे बड़ा ऊंच ते ऊंच तीथ� है, �जसम� बाप ने आकरके िव� म�
शा��, सव� क� स�ित क� है। यह बात� और कोई नही ंजानते। तु�ारे म� भी न�रवार ह�, भल बड़े महारथी, �ु�ज़यम आिद
स�ालने वाले ह�, पर�ु ठीक रीित िकसको समझाते ह� वा नही,ं बाबा रीड तो करते ह� ना। बाबा सब कुछ समझते ह�, जो भी
जहाँ भी ह�, उनको समझते ह�। कौन-कौन पु�षाथ� करते ह�, �ा पद पाय�गे? इस समय अगर मर पड़े तो कुछ भी पद पा नही ं
सक� गे। याद के या�ा क� मेहनत वह समझ नही ंसकते। बाप रोज़-रोज़ नई बात� समझाते ह�, ऐसे-ऐसे समझाकर ले आओ।
यहाँ तो यादगार कायम है।

बाप कहते ह� म� भी यहाँ �ँ, आिद देव भी यहाँ है, बैकु� भी यहाँ है। आबू क� ब�त भारी मिहमा हो जायेगी। आबू पता नही ं
�ा हो जायेगा। जैसे देखो कु��े� को अ�ा बनाने के �लए करोड़ो ं�पया उड़ाते रहते ह�। िकतने ढेर मनु� जाकर वहाँ इ��े
होते ह�, इतनी बदबू ग�गी होती है, बात मत पूछो। िकतनी भीड़ होती है। समाचार आया था िक भजन म�ली क� एक बस
नदी म� डूब गई। यह सब द:ुख है ना। अकाले मृ�ु होती रहती है। वहाँ तो ऐसे कुछ होता ही नही,ं यह सब बात� तुम समझा
सकते हो। बातचीत करने वाला बड़ा से�ीबुल चािहए। बाप �ान का प� कर रहे ह�, बुि� म� िबठा रहे ह�। दिुनया थोड़ेही इन
बातो ंको समझती है। वह समझते ह� नई दिुनया का सैर करने जाते ह�। बाप कहते ह� यह दिुनया अब पुरानी गई िक गई। वह
तो कहते ह� 40 हज़ार वष� पड़े ह�। तुम तो बतलाते हो िक सारा क� ही 5 हज़ार वष� का है। पुरानी दिुनया का तो मौत सामने
खड़ा है। इसको कहा जाता है घोर अ��यारा। कु�करण क� नीदं म� सोये पड़े ह�। कु�करण आधाक� सोता था, आधाक�
जागता था। तुम कु�करण थे। यह खेल बड़ा व�रफुल है। इन बातो ंको सब थोड़ेही समझ सकते ह�। कई तो ऐसे ही भावना
म� आ जाते ह�। सुनते ह� यह सब जा रहे ह� तो चल पड़ते ह�। उनको बताते ह� हम �शवबाबा पास जाते ह�, �शवबाबा �ग� क�
�ापना कर रहे ह�। उस बेहद के बाप को याद करने से बेहद का वसा� िमलता है, बस। तो वह भी कह देते �शवबाबा हम
आपके ब�े ह�, आप से वसा� ज�र ल�गे। बस, बेड़ा पार है। भावना का भाड़ा देखो िकतना िमलता है। भि� माग� म� तो है
अ�काल का सुख। यहाँ तुम ब�े जानते हो बेहद के बाप से बेहद का वसा� िमलता है। वह तो है भावना का, अ�काल के
सुख का भाड़ा। यहाँ तुमको िमला है 21 ज�ो ंके �लए भावना का भाड़ा। बाक� सा�ा�ार आिद म� कुछ है नही।ं कोई कहते
ह� सा�ा�ार हो, तब बाबा समझ जाते ह� कुछ भी समझा नही ंहै। सा�ा�ार करना है तो जाकर नौधा भि� करो। उससे कुछ
िमलता नही ंहै। करके दसूरे ज� म� कुछ अ�ा बन पड़�गे। अ�ा भ� होगा तो अ�ा ज� िमलेगा। यह तो बात ही �ारी
है। यह पुरानी दिुनया बदल रही है। बाप है ही दिुनया बदलने वाला। यादगार खड़ा है ना। ब�त पुराना म��र है। कुछ टूटता
करता है तो िफर मर�त कराते रहते ह�। पर�ु वह शोभा तो कम हो ही जाती है। यह तो सब िवनाशी चीज़� ह�। तो बाप
समझाते ह� - ब�े, एक तो अपने क�ाण के �लए अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश हो।ं पढ़ाई क�
बात है। बाक� यह जो मथुरा म� मधुबन, कु�ज गली आिद बैठ बनाया है, वह कुछ भी है नही।ं न कोई गोप-गोिपयो ंका खेल
है। यह समझाने म� बड़ी मेहनत करनी पड़ती है। एक-एक �ाइंट अ�� रीित बैठ समझाओ। कॉ��े� आिद म� भी चािहए
योग वाला। तलवार म� जौहर नही ंहोगा, िकसको तीर लगेगा नही।ं तब बाप भी कहते ह� अभी देरी है। अभी मान ल� िक
परमा�ा सव��ापी नही ं है तो भीड़ लग जाए। पर�ु अभी टाइम नही ं है। एक बात मु� समझ जाएं िक राजयोग बाप ने
�सखाया था, जो इस समय �सखला रहे ह�। इसके बदले नाम उसका डाल िदया है जो िक अभी सांवरा है। िकतनी बड़ी भूल
है। इससे ही तु�ारा बेड़ा डूब गया है।

अब बाप समझाते ह� - यह पढ़ाई सोस� ऑफ इनकम है, �यं बाप मनु� को देवता बनाने के �लए पढ़ाने आते ह�, इसम� पिव�
भी ज�र बनना है, दैवीगुण भी धारण करने ह�। न�रवार तो होते ही ह�। जो भी से�स� ह� सब न�रवार ह�। यह सारी
राजधानी �ापन हो रही है। मासी का घर थोड़ेही है। बोलो, �ग� कहा जाता है सतयुग को। पर�ु वहाँ का रा� कैसे चलता
है, देवताओ ंका झु� देखना हो तो चलो आबू। और कोई ऐसी जगह है नही ंजहाँ ऐसे छत म� राजाई िदखाई हो। भल अजमेर
म� �ग� का मॉडल है पर�ु वह और बात है। यहाँ तो आिद देव भी है ना। सतयुग िकसने और कैसे �ापन िकया, यह तो



म� �ग� का मॉडल है पर�ु वह और बात है। यहाँ तो आिद देव भी है ना। सतयुग िकसने और कैसे �ापन िकया, यह तो
ए�ूरेट यादगार है। अभी हम चैत� देलवाड़ा नाम �लख नही ंसकते ह�। जब मनु� खुद समझ जाय�गे तो आपेही कह�गे िक
तुम �लखो। अभी नही।ं अभी तो देखो थोड़ी बात म� ही �ा कर देते ह�। �ोधी ब�त होते ह�, देह-अ�भमान है ना। देही-
अ�भमानी तो कोई हो न सके �सवाए तुम ब�ो ंके। पु�षाथ� करना है। ऐसे नही ंिक जो नसीब म� होगा। पु�षाथ� ऐसे नही ं
कह�गे। वह तो पु�षाथ� करते रह�गे िफर जब फेल होते ह� तब कहते ह� तकदीर म� जो था। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) देही-अ�भमानी बनने का पूरा-पूरा पु�षाथ� करना है। ऐसे कभी नही ंसोचना है िक जो नसीब म� होगा। से�ीबुल बनना है।

2) �ान सुनकर उसे ��प म� लाना है, याद का जौहर धारण कर िफर सेवा करनी है। सबको आबू महान् तीथ� क� मिहमा
सुनानी है।

वरदान:- एक बाबा श� क� �ृित से याद और सेवा म� रहने वाले स�े योगी, स�े सेवाधारी भव
आप ब�े मुख से वा मन से बार-बार “बाबा'' श� कहते हो, ब�े हो तो बाबा श� याद आना या सोचना
ही योग है और मुख से बार-बार कहना िक बाबा ऐसे कहते ह�, बाबा ने ये कहा - यही सेवा है। लेिकन इस
बाबा श� को कोई िदल से कहने वाले ह� कोई नॉलेज के िदमाग से। जो िदल से कहते ह� उ�� िदल म�
सदा ��� �ाि� खुशी और शि� िमलती है। िदमाग वालो ंको बोलने समय खुशी होती सदाकाल क�
नही।ं

�ोगन:- परमा�ा �पी शमा पर िफदा होने वाले ही स�े परवाने ह�।


