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“�ेह क� शि� �ारा समथ� बनो, सव� आ�ाओ ंको सुख-शा�� क� अंचली दो''

आज समथ� बाप अपने �ृित ��प, समथ� ��प ब�ो ंसे िमलने के �लए आये ह�। आज िवशेष चारो ंओर के ब�ो ंम� �ेह
क� लहर लहरा रही है। िवशेष ��ा बाप के �ेह क� यादो ंम� समाये �ए ह�। यह �ेह हर ब�े के इस जीवन का वरदान है।
परमा� �ेह ने ही आप सबको नई जीवन दी है। हर एक ब�े को �ेह क� शि� ने ही बाप का बनाया। यह �ेह क� शि�
सब सहज कर देती है। जब �ेह म� समा जाते हो तो कोई भी प�र��ित सहज अनुभव करते हो। बापदादा भी कहते ह� िक
सदा �ेह के सागर म� समाये रहो। �ेह छ�छाया है, �जस छ�छाया के अ�र कोई माया क� परछाई भी नही ंपड़ सकती।
सहज मायाजीत बन जाते हो। जो िनर�र �ेह म� रहता है उसको िकसी भी बात क� मेहनत नही ंकरनी पड़ती है। �ेह सहज
बाप समान बना देता है। �ेह के पीछे कुछ भी समिप�त करना सहज होता है।

तो आज भी अमृतवेले से हर एक ब�े ने �ेह क� माला बाप को डाली और बाप ने भी �ेही ब�ो ंको �ेह क� माला डाली।
जैसे इस िवशेष �ृित िदवस म� अथा�त् �ेह के िदन म� �ेह म� समाये रहे ऐसे ही सदा समाये रहो, तो मेहनत का पु�षाथ� करना
नही ंपड़ेगा। एक है �ेह के सागर म� समाना और दसूरा है �ेह के सागर म� थोड़े समय के �लए डुबक� लगाना। तो कई ब�े
समाये �ए नही ंरहते ह�, ज�ी से बाहर िनकल आते ह� इस�लए सहज मु��कल हो जाता है। तो समाना आता है? समाने म� ही
मज़ा है। ��ा बाप ने सदा बाप का �ेह िदल म� समाया, इसका यादगार कलक�ा म� िदखाया है। (गंगा सागर म� समाती है)

अब बापदादा सभी ब�ो ंसे यही चाहते ह� िक बाप के �ार का सबूत समान बनने का िदखाओ। सदा संक� म� समथ� हो,
अब �थ� का समाि� समारोह मनाओ �ोिंक �थ� समथ� बनने नही ंदेगा और जब तक आप िनिम� बने �ए ब�े सदा समथ�
नही ंबने ह� तो िव� क� आ�ाओ ंको समथ� कैसे िदलाय�गे! सव� आ�ाय� शि�यो ंसे िब�ुल खाली हो, शि�यो ंक� �भखारी
बन चुक� ह�। ऐसे �भखारी आ�ाओ ंको हे समथ� आ�ाय� इस �भखारीपन से मु� करो। आ�ाय� आप समथ� आ�ाओ ंको
पुकार रही ह� - हे मुि�दाता के ब�े मा�र मुि�दाता हम� मुि� दो। �ा यह आवाज आपके कानो ंम� नही ंपड़ता? सुनने नही ं
आता? अब तक अपने को ही मु� करने म� िबजी ह� �ा? िव� क� आ�ाओ ंको बेहद ��प से मा�र मुि�दाता बनने से
�यं क� छोटी-छोटी बातो ंसे �त: ही मु� हो जाय�गे। अब समय है िक आ�ाओ ंक� पुकार सुनो। पुकार सुनने आती है या
नही ंआती है? परेशान आ�ाओ ंको सुख-शा�� क� अंचली दो। यही है ��ा बाप को फालो करना।

आज िवशेष ��ा बाप को याद �ादा िकया ना! ��ा बाप ने भी सभी ब�ो ंको �ृित और समथ� ��प से याद िकया। कई
ब�ो ंने ��ा बाप से �ह�रहान करते मीठा-मीठा उ�ना भी िदया िक आप इतना ज�ी �ो ंचले गये? और दसूरा उ�ना
िदया िक हम सब ब�ो ंसे छु�ी लेकर �ो ंनही ंगये? तो ��ा बाप ने बोला िक म�ने भी �शव बाप से पूछा िक हम� अचानक
�ो ंबुला �लया? तो बाप ने बोला - अगर आपको कहते िक छु�ी लेके आओ तो �ा आप ब�ो ंको छोड़ सकते थे, या ब�े
आपको छोड़ सकते थे? आप अजु�न का तो यही यादगार है िक अ� म� न�ोमोहा �ृित ��प ही रहे ह�। तो ��ा बाप
मु�राये और बोले, िक यह तो कमाल थी जो ब�ो ंने भी नही ंसमझा िक जा रहे ह� और ��ा ने भी नही ंसमझा जा रहा �ँ।
सामने होते भी दोनो ंतरफ चुप रहे �ोिंक समय �माण सन शोज़ फादर का पाट� ड�ामा क� नूं ध थी, इसको कहते ह� वाह ड�ामा
वाह! सेवा का प�रवत�न नूं धा �आ था। ��ा बाप को ब�ो ंका बैकबोन बनना था। तो अ�� �प म� फा� सेवा का पाट�
बजाना ही था।

िवशेष आज डबल िवदे�शयो ंने ब�त मीठे-मीठे उ�न� िदये ह�। डबल फारेनस� ने उ�न� िदये? डबल फारेनस� ने ��ा बाप को
बोला �सफ�  दो तीन साल आप �क जाते तो हम देख तो लेते। तो ��ा बाप ने हंसी म� बोला, हंसी क� - तो ड�ामा से बात
करो, ड�ामा ने ऐसा �ो ं िकया? लेिकन यह ला� सो फा� का ए�जै�ुल बनना ही था - चाहे भारत म�, चाहे िवदेश म�,
इस�लए अभी ला� सो फा� का ��� सबूत िदखाओ। जैसे आज समथ� िदवस मनाया, ऐसे ही अब हर िदन समथ� िदवस
हो। िकसी भी �कार क� हलचल न हो। जो ��ा बाप ने आज के िदन तीन श�ो ंम� �श�ा दी, (िनराकारी, िनिव�कारी और
िनरंहकारी) इन तीन श�ो ंके �श�ा ��प बनो। म�ा म� िनराकारी, वाचा म� िनरहंकारी, कम�णा म� िनिव�कारी। सेक� म�
साकार ��प म� आओ, सेक� म� िनराकारी ��प म� ��त हो जाओ। यह अ�ास सारे िदन म� बार-बार करो। ऐसे नही ं
�सफ�  याद म� बैठने के टाइम िनराकारी �ेज म� ��त रहो लेिकन बीच-बीच म� समय िनकाल इस देहभान से �ारे िनराकारी
आ�ा ��प म� ��त होने का अ�ास करो। कोई भी काय� करो, काय� करते भी यह अ�ास करो िक म� िनराकार आ�ा इस

साकार कम���यो ं के आधार से कम� करा रही �ँ। िनराकारी ��ित करावनहार ��ित है। कम���याँ करनहार ह�, आ�ा



साकार कम���यो ं के आधार से कम� करा रही �ँ। िनराकारी ��ित करावनहार ��ित है। कम���याँ करनहार ह�, आ�ा
करावनहार है। तो िनराकारी आ� ��ित से िनराकारी बाप �त: ही याद आता है। जैसे बाप करावनहार है ऐसे म� आ�ा भी
करावनहार �ँ, इस�लए कम� के ब�न म� बंध�गे नही,ं �ारे रह�गे �ोिंक कम� के ब�न म� फंसने से ही सम�ाय� आती ह�। सारे
िदन म� चेक करो - करावनहार आ�ा बन कम� करा रही �ँ? अ�ा! अभी मुि� िदलाने क� मशीनरी ती� करो।

अ�ा - इस बारी जो इस क� म� पहली बार आये ह�, वह हाथ उठाओ। तो नये-नये आने वाले ब�ो ंको बापदादा िवशेष
याद�ार दे रहे ह� िक समय पर बाप को पहचान बाप से वस� के अ�धकारी बन गये ह�। सदा अपने इस भा� को याद रखना
िक हमने बाप को पहचान �लया।

अ�ा - डबल फारेनस� हाथ उठाओ। ब�त अ�ा। डबल फारेनस� को बापदादा कहते ह� िक ��ा के संक� क� पैदाइस ह�।
एक ह� डायरे� मुख �ारा वंशावली और दसूरे ह� संक� �ारा वंशावली। तो संक� शि� बड़ी महान होती है। जैसे संक�
शि� फा� है, ऐसे ही आपक� रचना डबल फारेनस� फा� पु�षाथ� और फा� �ाल� अनुभव करने वाले ह� इस�लए सारे
�ा�ण प�रवार म� डबल फारेनस� डबल �सक�लधे हो। भारत के भाई बिहन� आपको देख करके खुश होते ह�, वाह डबल फारेनस�
वाह! डबल फारेनस� को खुशी होती है ना? िकतनी खुशी है? ब�त है? कोई ऐसी चीज़ ही नही ंहै �जससे तुलना कर सक� । डबल
फारेन म� भी सुन रहे ह�, देख भी रहे ह�। अ�ा है, यह साइंस के साधन आपको बेहद क� सेवा करने म� ब�त साथ द�गे और
सहज सेवा कराय�गे। आपक� �ापना के कने�न से ही यह साइंस क� भी ती�गित �ई है।

अ�ा - सभी पा�व समथ� ह� ना? कमजोर तो नही,ं सब समथ� ह�? और शि�याँ, समान बाप? शि� सेना हो। शि�यो ंक�
शि� मायाजीत बनाने वाली है। अ�ा।

आज िवशेष �ंृगार करने वाले भी आये ह� (कलक�ा के भाई बिहन� फूल लेकर आये ह�, सब जगह फूलो ंसे ब�त अ�ा �ंृगार
िकया है) यह भी �ेह क� िनशानी है। अ�ा है अपना �ेह का सबूत िदया। अ�ा। टीचस� हाथ उठाओ। हर �ुप म� टीचस�
ब�त आती ह�। टीचस� को चांस अ�ा िमल जाता है। सेवा का ��� फल िमल जाता है। अ�ा है, अभी अपने फ�चस� �ारा
सभी को �ूचर का सा�ा�ार कराओ। सुना, �ा करना है? अ�ा।

मधुबन वाले हाथ उठाओ - ब�त अ�ा। मधुबन वालो ंको चांस ब�त िमलते ह� इसी�लए बापदादा कहते ह� मधुबन वाले ह�
�हानी चांसलस�। चांसलर हो ना? सेवा करनी पड़ेगी। िफर भी सबको मधुबन िनवासी राज़ी तो कर लेते ह� ना! इसी�लए
बापदादा मधुबन वालो ंको कभी भूलते नही ंह�। मधुबन िनवा�सयो ंको खास याद करते ह�। मधुबन वालो ंको �ो ंयाद करते
ह�? �ोिंक मधुबन वाले बाप के �ार म� मैजा�रटी पास ह�। मैजा�रटी, बाप से �ार अटूट है। कम नही ंह� मधुबन वाले, ब�त
अ�े ह�।

इ�ौर ज़ोन के सेवाधारी आये ह�:- इ�ौर ज़ोन वाले हाथ उठाओ। ब�त ह�, अ�ा है। सेवा करना अथा�त समीप आने का फल
खाना। सेवा का चांस लेना अथा�त् पु� जमा करना। दआुय� जमा करना। तो सभी सेवाधा�रयो ंने अपना पु� का खाता जमा
िकया। यह दआुय� वा पु� ए���ा �ल�ट का काम करती ह�।

अ�ा - देश वा िवदेश जो दरू बैठे भी समीप ह�, सभी ब�ो ंको बापदादा �ेह के िदवस के �रटन� म� पदमगुणा �ेह का
याद�ार दे रहे ह�। बापदादा देखते ह� िक कहाँ �ा बजता है, कहाँ �ा टाइम होता है लेिकन जागती �ोित अथक बन सुन
रहे ह� और खुश हो रहे ह�। बापदादा ब�ो ंक� खुशी देख रहे ह�। बोलो, सभी खुशी म� नाच रहे हो ना? सभी कांध िहला रहे ह�,
हाँ बाबा। जनक ब�ी भी ब�त मीठा-मीठा मु�रा रही है। वैसे तो सब बाप को याद ह� लेिकन िकतनो ंका नाम ल�। अनेक
ब�े ह� इस�लए बापदादा कहते ह� हर एक ब�ा अपने नाम से पस�नल याद�ार �ीकार कर रहे ह� और करते रहना। अ�ा -
अभी एक सेक� म� िनराकारी ��ित म� ��त हो जाओ। (बापदादा ने िड�ल कराई)

�लिवंग वै�ुज़ क� ट�ेिनंग चल रही है:- अ�ा सेवा का साधन है। �लिवंग वै�ु कराते-कराते अपनी लवली �लिवंग का अ�ास
बढ़ाते रहना।

अ�ा - बापदादा आज एक बात गु�ज़ार ब�ी को कह रहे थे, िवशेष मुबारक दे रहे थे िक ��ा तन क� सेवा जैसे इस रथ ने
भी 33 वष� पूरे िकये। यह भी ड�ामा म� पाट� है। बाप क� मदद और ब�ी क� िह�त, दोनो ंिमलकर पाट� बजाते ह�। अ�ा!

सव� सदा �ेह के सागर म� समाये �ए, सदा लव म� लीन रहने वाले, सदा करावनहार आ�ा ��प म� ��त रहने वाले, सदा
तीन श�ो ंके “�शव-मं�'' को ��� जीवन म� लाने वाले, सदा बाप के समान मा�र मुि�दाता बन िव� क� आ�ाओ ंको



मुि� िदलाने वाले ऐसे सव� �े� आ�ाओ ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

दादी जी से:- आज के िदन बाप ने ब�ो ंको िवशेष िव� के सामने ��� िकया। बाप करावनहार बने और ब�ो ंको करनहार
बनाया। अ�ा है, यह �ेह क� लहर सभी को समा देती है। अ�ा - शरीर को चलाने क� िव�ध आ गई है ना! चलाते-चलाते
बाप समान अ�� बन जाय�गी। सहज पु�षाथ� है - दआुय�। सारे िदन म� कोई भी नाराज़ नही ंहो, दआुय� िमल� - यह है फ��
�ास पु�षाथ�। सहज भी है, फ�� भी है। ठीक है ना! शरीर कैसे भी हो लेिकन आ�ा तो शि�शाली है ना! तो जो आप
सभी ब�ो ंने 14 वष� तप�ा क�, वह तप�ा का बल सेवा करा रहा है। अभी तो आपके ब�त साथी बन गये ह�। अ�े-अ�े
सेवा के साथी ह�। बस आपको देखकर खुश होते ह�, यही ब�त है। ठीक है।

व�र� बड़े भाईयो ंसे:- ड�ामानुसार जो सेवा के �ैन बनते ह�, वह अ�े बन रहे ह� और हर एक सदा संगठन म� �ेह वा दआुय�
लेने के �लए बालक सो मा�लक का पाठ प�ा कर एक दो को आगे बढ़ाते �ए, एक दो के िवचारो ंको भी स�ान देते �ए आगे
बढ़ते ह� तो सफलता ही सफलता है। सफलता तो होनी ही है। लेिकन अभी जो िनिम� आ�ाय� ह� उ�ो ंको िवशेष �ेह के
स�� म� लाना; यह सबके पु�षाथ� को ती� बनाना है। �ेह, िन:�ाथ� �ेह, जहाँ िन:�ाथ� �ेह है वह स�ान द�गे भी और
ल�गे भी। वत�मान समय �ेह क� माला म� सबको िपरोना, यही िवशेष आ�ाओ ंका काय� है और इससे ही, �ेह सं�ारो ंको
प�रवत�न भी करा सकता है। �ान हर एक के पास है लेिकन �ेह कैसे भी सं�ार वाले को समीप ला सकता है। �सफ�  �ेह के
दो श� सदा के �लए उनके जीवन का सहारा बन सकता है। िन:�ाथ� �ेह ज� से ज� माला तैयार कर देगा। ��ा बाप ने
�ा िकया? �ेह से अपना बनाया। तो आज इसक� आव�कता है। है ना ऐसे!

(सोनीपत के �लए मीिटगं हो रही है, वहाँ अनुभूित कराने के �लए साधनो ंका उपयोग कैसे कर�) वह तो �ैन बना रहे ह�, हर
एक के संक�, िवचारो ंको जो िवशेष मैजा�रटी �ीकार करे, वह बनाओ। अनुभूित तब करा सक� गे जब अनुभूित ��प बन�गे।
अ�ा।

वरदान:- �ढ़ता क� शि� �ारा सफलता �ा� करने वाले ि�कालदश� आसनधारी भव 
�ढ़ता क� शि� �े� शि� है जो अलबेलेपन क� शि� को सहज प�रवत�न कर देती है। बापदादा का
वरदान है - जहाँ �ढ़ता है वहाँ सफलता है ही। �सफ�  जैसा समय, वैसी िव�ध से �सि� ��प बनो। कोई
भी कम� करने के पहले उसके आिद-म�-अ� को सोच-समझकर काय� करो और कराओ अथा�त्
ि�कालदश� आसनधारी बनो तो अलबेलापन समा� हो जायेगा। संक� �पी बीज शि�शाली �ढ़ता स��
हो तो वाणी और कम� म� सहज सफलता है ही।

�ोगन:- सदा स�ु� रह सव� को स�ु� करने वाले ही स�ु�म�ण ह�।
 


