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“मीठे ब�े - याद क� मेहनत तुम सबको करनी है, तुम अपने को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो तो म� तु�� सब पापों
से मु� कर दूँगा''

��ः- सव� क� स�ित का �ान कौन-सा है, �जसके मह� का सारी दिुनया को पता चलेगा?
उ�र:- आबू भूिम है सबक� स�ित का �ान। तुम ��ाकुमारीज़ के सामने �ैकेट म� �लख सकते हो यह सव��म

तीथ� �ान है। सारे दिुनया क� स�ित यहाँ से होनी है। सव� का स�ित दाता बाप और आदम (��ा) यहाँ
पर बैठकर सबक� स�ित करते ह�। आदम अथा�त् आदमी, वह देवता नही ं है। उसे भगवान् भी नही ंकह
सकते।

ओम् शा��। डबल ओम् शा�� �ोिंक एक है बाप क�, दसूरी है दादा क�। दोनो ंक� आ�ा है ना। वह है परम आ�ा, यह है
आ�ा। वह भी ल� बतलाते ह� िक हम परमधाम के रहवासी ह�, दोनो ंऐसे कहते ह�। बाप भी कहते ह� ओम् शा��, यह भी
कहते ह� ओम् शा��। ब�े भी कहते ह� ओम् श�� अथा�त् हम आ�ा शा��धाम क� िनवासी ह�। यहाँ अलग-अलग होकर
बैठना है। अंग से अंग नही ंिमलना चािहए �ोिंक हर एक क� अव�ा म�, योग म� रात-िदन का फ़क�  है। कोई ब�त अ�ा
याद करते ह�, कोई िब�ुल याद नही ंकरते। तो जो िब�ुल याद नही ंकरते - वह ह� पाप आ�ा, तमो�धान और जो याद
करते ह� वह हो गये पु� आ�ा, सतो�धान। ब�त फक�  हो गया ना। घर म� भल इक�े रहते ह� पर�ु फक�  तो पड़ता है ना
इस�लए ही तो भागवत म� आसुरी नाम गाये �ए ह�। इस समय क� ही बात है। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह� - यह ह� ई�रीय
च�र�, जो भि� माग� म� गाते ह�। सतयुग म� तो कुछ भी याद नही ं रहेगा, सब भूल जाय�गे। बाप अभी ही �श�ा देते ह�।
सतयुग म� तो यह िब�ुल भूल जाते ह�, िफर �ापर म� शा� आिद बनाते ह� और को�शश करते ह� राजयोग �सखलाने क�। पर�ु
राजयोग तो �सखा न सक� । वह तो बाप जब स�ुख आते ह� तब ही आकर �सखलाते ह�। तुम जानते हो कैसे बाप राजयोग
�सखलाते ह�। िफर 5 हज़ार वष� बाद आकर ऐसे ही कह�गे - मीठे-मीठे �हानी ब�ो,ं ऐसे कभी भी कोई मनु�, मनु� को कह
न सक� । न देवताय�, देवताओ ंको कह सकते ह�। एक �हानी बाप ही �हानी ब�ो ंको कहते ह� - एक बार पाट� बजाया िफर 5
हज़ार वष� के बाद पाट� बजाय�गे �ोिंक िफर तुम सीढ़ी उतरते हो ना। तु�ारी बुि� म� अब आिद-म�-अ� का राज़ है। जानते
हो वह है शा��धाम अथवा परमधाम। हम आ�ाय� �भ�-�भ� धम� क� सब न�रवार वहाँ रहती ह�, िनराकारी दिुनया म�। जैसे
�ास� देखते हो ना - कैसे खड़े ह�, कुछ देखने म� नही ंआता। ऊपर म� कोई चीज़ नही ंहै। �� त� है। यहाँ तुम धरती पर खड़े
हो, यह है कम� �े�। यहाँ आकर शरीर लेकर कम� करते ह�। बाप ने समझाया है तुम जब मेरे से वसा� पाते हो तो 21 ज�
तु�ारे कम� अकम� हो जाते ह� �ोिंक वहाँ रावण रा� ही नही ंहोता है। वह है ई�रीय रा� जो अब ई�र �ापन कर रहे ह�।
ब�ो ंको समझाते रहते ह� - �शवबाबा को याद करो तो �ग� के मा�लक बनो। �ग� �शव-बाबा ने �ापन िकया ना। तो
�शवबाबा को और सुखधाम को याद करो। पहले-पहले शा��धाम को याद करो तो च� भी याद आयेगा। ब�े भूल जाते ह�,
इस�लए घड़ी-घड़ी याद कराना पड़ता है। हे मीठे-मीठे ब�ो,ं अपने को आ�ा समझो और बाप को याद करो तो तु�ारे पाप
भ� हो।ं �ित�ा करते ह� तुम याद कर�गे तो पापो ंसे मु� क�ँगा। बाप ही पितत-पावन सव�शि�मान् अथॉ�रटी ह�, उनको
व�ड� आलमाइटी अथॉ�रटी कहा जाता है। वह सारे सृि� के आिद-म�-अ� को जानते ह�। वेदो-ंशा�ो ंआिद सबको जानते ह�
तब तो कहते ह� इनम� कोई सार नही ंहै। गीता म� भी कोई सार नही ंहै। भल वह सव� शा�मई �शरोमणी है माई बाप, बाक�
सब ह� ब�े। जैसे पहले-पहले �जािपता ��ा है, बाक� सब ब�े ह�। �जािपता ��ा को आदम कहते ह�। आदम माना
आदमी। मनु� है ना, तो इनको देवता नही ंकह�गे। एडम को आदम कहते ह�। भ� लोग ��ा एडम को देवता कह देते। बाप
बैठ समझाते ह� एडम अथा�त् आदमी। न देवता है, न भगवान् है। ल�ी-नारायण ह� देवता। िडटी� है पैराडाइज़ म�। नई
दिुनया है ना। वह है व�र ऑफ दी व�ड�। बाक� तो वह सब ह� माया के व�र। �ापर के बाद माया के व�स� होते ह�। ई�रीय
व�र है - हेिवन, �ग�, जो बाप ही �ापन करते ह�। अभी �ापन हो रहा है। यह जो देलवाड़ा म��र है, इसक� वै�ुज़ का
िकसको भी पता नही ंहै। मनु� या�ा करने जाते ह�, तो सबसे अ�ा तीथ� �ान यह है। तुम �लखते हो ना ��ाकुमारी ई�रीय
िव�-िव�ालय, आबू पव�त। तो �ैकेट म� यह भी �लखना चािहए - (सव��म तीथ� �ान) �ोिंक तुम जानते हो सव� क� स�ित
यहाँ से होती है। यह कोई जानते नही।ं जैसे सव� शा�मई �शरोमणी गीता है वैसे सव� तीथ� म� �े� तीथ� आबू है। तो मनु�
पढ़�गे, अटे�शन जायेगा। सारे व�ड� के तीथ� म� यह है सबसे बड़ा तीथ�, जहाँ बाप बैठ सबक� स�ित करते ह�। तीथ� तो ब�त हो
गये ह�। गांधी क� समा�ध को भी तीथ� समझते ह�। सब जाकर वहाँ फूल आिद चढ़ाते ह�, उनको कुछ पता नही ंहै। तुम ब�े
जानते हो ना - तो तुमको यहाँ बैठे िदल अ�र बड़ी खुशी होनी चािहए। हम हेिवन क� �ापना कर रहे ह�। अब बाप कहते ह�
- अपने को आ�ा समझ मुझे याद करो। पढ़ाई भी ब�त सहज है। कुछ भी खचा� नही ंलगता है। तु�ारी म�ा को एक पाई

खचा� लगा? िबगर कौड़ी खचा� पढ़कर िकतनी हो�शयार न�रवन बन गई। राजयोिगन बन गई ना। म�ा जैसी कोई भी नही ं



खचा� लगा? िबगर कौड़ी खचा� पढ़कर िकतनी हो�शयार न�रवन बन गई। राजयोिगन बन गई ना। म�ा जैसी कोई भी नही ं
िनकली है।

देखो, आ�ाओ ंको ही बाप बैठ पढ़ाते ह�। आ�ाओ ंको ही रा� िमलता है, आ�ा ने ही रा� गँवाया है। इतनी छोटी-सी
आ�ा िकतना काम करती है। बुरे ते बुरा काम है िवकार म� जाना। आ�ा 84 ज�ो ंका पाट� बजाती है। छोटी-सी आ�ा म�
िकतनी ताकत है! सारे िव� पर रा� करती है। इन देवताओ ंक� आ�ा म� िकतनी ताकत है। हर एक धम� म� अपनी-अपनी
ताकत होती है ना। ि���यन धम� म� िकतनी ताकत है। आ�ा म� ताकत है जो शरीर �ारा कम� करती है। आ�ा ही यहाँ आकर
इस कम��े� पर कम� करती है। वहाँ बुरा कत�� होता नही।ं आ�ा िवकारी माग� म� जाती ही तब है जब रावणरा� होता है।
मनु� तो कह देते िवकार सदैव ह� ही। तुम समझा सकते हो वहाँ रावणरा� ही नही ंतो िवकार हो कैसे सकते। वहाँ है ही
योगबल। भारत का राजयोग मश�र है। ब�त सीखना चाहते ह� पर�ु जब तुम �सखलाओ। और तो कोई �सखला न सके। जैसे
महिष� था, िकतनी मेहनत करता था योग �सखलाने के �लए। पर�ु दिुनया थोड़ेही जानती िक यह हठयोगी राजयोग कैसे
�सखलाय�गे। �च��यानंद के पास िकतने जाते ह�, एक बार वह कह द� िक सचमुच भारत का �ाचीन राजयोग �सवाए बी.के. के
कोई समझा नही ंसकते ह� तो बस। पर�ु ऐसा कायदा नही ंहै, जो अभी यह आवाज़ हो। सब थोड़ेही समझ�गे। बड़ी मेहनत है,
मिहमा भी होगी िपछाड़ी म�, कहते ह� ना - अहो �भू, अहो �शवबाबा आपक� लीला। अभी तुम समझते हो तु�ारे �सवाए बाप
को सु�ीम बाप, सु�ीम टीचर, सु�ीम सतगु� और कोई समझते नही।ं यहाँ भी ब�त ह�, �जनको चलते-चलते माया हैरान कर
देती है तो िब�ुल बेसमझ बन पड़ते ह�। बड़ी मं�जल है। यु� का मैदान है, इसम� माया िव� ब�त डालती है। वो लोग िवनाश
के �लए तैयारी कर रहे ह�। तुम यहाँ 5 िवकारो ंको जीतने के �लए पु�षाथ� कर रहे हो। तुम िवजय के �लए, वह िवनाश के
�लए पु�षाथ� कर रहे ह�। दोनो ंकाम इक�ा होगा ना। अभी टाइम पड़ा है। हमारा रा� थोड़ेही �ापन �आ है। राजाय�, �जा
अभी सब बनने ह�। तुम आधाक� के �लए बाप से वसा� लेते हो। बाक� मो� तो कोई को िमलता नही।ं वह लोग भल कहते
ह� फलाने ने मो� को पाया, मरने के बाद उनको थोड़ेही मालूम है िक कहाँ गया। ऐसे ही गपोड़े मारते रहते ह�।

तुम जानते हो जो शरीर छोड़ते ह� वह िफर दसूरा शरीर ज�र ल�गे। मो� पा नही ंसकते। ऐसे नही ंिक बुदबुदा पानी म� लीन हो
जाता है। बाप कहते ह� - यह शा� आिद सब भि� माग� क� साम�ी है। तुम ब�े स�ुख सुनते हो। गम�-गम� हलुआ खाते
हो। सबसे जा�ी गम� हलुआ कौन खाते ह�? (��ा) यह तो िब�ुल उनके बाजू म� बैठे ह�। झट सुनते ह� और धारण करते ह�
िफर यही ऊंच पद पाते ह�। सू�वतन म�, वैकु� म� इनका ही सा�ा�ार करते ह�। यहाँ भी उनको ही देखते ह� इन आंखो ंसे।
बाप पढ़ाते तो सबको ह�। बाक� है याद क� मेहनत। याद म� रहना जैसे तुमको िडफ�क� लगता है, वैसे इनको भी। इसम� कोई
कृपा क� बात नही।ं बाप कहते ह� हमने लोन �लया है, उनका िहसाब-िकताब दे द�गे। बाक� याद का पु�षाथ� तो इनको भी
करना है। समझता भी �ँ - बाजू म� बैठा है। बाप को हम याद करते िफर भी भूल जाता �ँ। सबसे जा�ी मेहनत इनको करनी
पड़ती है। यु� के मैदान म� जो महारथी पहलवान होते ह�, जैसे हनूमान का िमसाल है, तो उनक� ही माया ने परी�ा ली �ोिंक
वह महावीर था। �जतना जा�ी पहलवान उतना जा�ी माया परी�ा लेती है। तूफान जा�ी आते ह�। ब�े �लखते ह� - बाबा
हमको यह-यह होता है। बाबा कहते ह� यह तो सब कुछ होगा। बाबा रोज़ समझाते ह� - खबरदार रहना। �लखते ह� - बाबा,
माया ब�त तूफान लाती है। कोई-कोई देह-अ�भमानी होते ह� तो बाबा को बतलाते नही ंहै। तुम अभी ब�त अ�मंद बनते
हो। आ�ा पिव� होने से िफर शरीर भी पिव� िमलता है। आ�ा िकतना चम�ारी हो जाती है। पहले तो गरीब ही उठाते ह�।
बाप भी गरीब िनवाज़ गाया �आ है। बाक� तो वो लोग देरी से आय�गे। तुम समझते हो जब तक भाई-बहन नही ंबने ह� तो
भाई-भाई कैसे बन�गे। �जािपता ��ा क� स�ान तो भाई-बहन ठहरे ना। िफर बाप समझाते ह� भाई-भाई समझो। यह है
िपछाड़ी का स�� िफर ऊपर भी भाइयो ंसे जाकर िमल�गे। िफर सतयुग म� नया स�� शु� होगा। वहाँ पर साला, चाचा,
मामा आिद ब�त स�� नही ंहोते। स�� ब�त ह�ा होता है। िफर बढ़ता जाता है। अब तो बाप कहते ह� भाई-बहन भी
नही,ं भाई-भाई समझना है। नाम-�प से भी िनकल जाना है। बाप भाइयो ं(आ�ाओ)ं को ही पढ़ाते ह�। �जािपता ��ा है,
तब भाई-बहन ह� ना। �ीकृ� तो खुद ही ब�ा है। वह कैसे भाई-भाई बनाय�गे। गीता म� भी यह बात� नही ंह�। यह है िब�ुल
�ारा �ान। ड�ामा म� सब नूँ ध है। एक सेक� का पाट� न िमले दसूरे सेक� से। िकतने मास, िकतने घ�टे, िकतने िदन पास
होने ह�, िफर 5 हज़ार वष� के बाद ऐसे ही पास होगंे। कम बुि� वाले तो इतनी धारणा कर न सक�  इस�लए बाप कहते ह� यह तो
ब�त सहज है - अपने को आ�ा समझो, बेहद के बाप को याद करो। पुरानी दिुनया का िवनाश भी होना है। बाप कहते ह� म�
आता ही तब �ँ जबिक संगम है। तुम ही देवी-देवता थे। यह जानते हो जब इनका रा� था तब और कोई धम� नही ंथा। अभी
तो इ�ो ंका रा� है नही।ं अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अब िपछाड़ी का समय है, वापस घर चलना है इस�लए अपनी बुि� नाम-�प से िनकाल देनी है। हम आ�ा भाई-भाई ह� -



1) अब िपछाड़ी का समय है, वापस घर चलना है इस�लए अपनी बुि� नाम-�प से िनकाल देनी है। हम आ�ा भाई-भाई ह� -
यह अ�ास करना है। देह-अ�भमान म� नही ंआना है।

2) हर एक क� अव�ा और योग म� रात-िदन का फक�  है इस�लए अलग-अलग होकर बैठना है। अंग, अंग से न लगे। पु�
आ�ा बनने के �लए याद क� मेहनत करनी है।

वरदान:- बाप के �ार म� अपनी मूल कमजोरी कुबा�न करने वाले �ानी तू आ�ा भव
बापदादा देखते ह� अभी तक पांच ही िवकारो ंके �थ� संक� मैजा�रटी के चलते ह�। �ानी आ�ाओ ंम� भी
कभी-कभी अपने गुण वा िवशेषता का अ�भमान आ जाता है, हर एक अपनी मूल कमजोरी वा मूल सं�ार
को जानता भी है, उस कमजोरी को बाप के �ार म� कुबा�न कर देना - यही �ार का सबूत है। �ेही वा
�ानी तू आ�ाय� बाप के �ार म� �थ� संक�ो ंको भी �ोछावर कर देती ह�।

�ोगन:- �मान क� सीट पर ��त रह सव� को स�ान देने वाले माननीय आ�ा बनो।


