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“मीठे ब�े - जब तुम न�रवार सतो�धान बन�गे तब यह नैचुरल कैलेिमटीज़ वा िवनाश का फोस� बढ़ेगा और यह पुरानी
दिुनया समा� होगी''

��ः- कौन-सा पु�षाथ� करने वालो ंको बाप का पूरा वसा� �ा� होता है?
उ�र:- पूरा वसा� लेना है तो पहले बाप को अपना वा�रस बनाओ अथा�त् जो कुछ तु�ारे पास है, वह सब बाप पर

ब�लहार करो। बाप को अपना ब�ा बना लो तो पूरे वस� के अ�धकारी बन जाय�गे। 2. स�ूण� पिव� बनो
तब पूरा वसा� िमलेगा। स�ूण� पिव� नही ंतो मोचरा खाकर थोड़ी-सी मानी (रोटी) िमल जायेगी।

ओम् शा��। ब�ो ंको �सफ�  एक क� याद म� नही ंबैठना है। तीन क� याद म� बैठना है। भल एक ही है पर�ु तुम जानते हो
वह बाप भी है, �श�क भी है, सतगु� भी है। हम सबको वािपस ले जाने आये ह�, यह नई बात तुम ही समझते हो। ब�े
जानते ह� वह जो भि� �सखाते ह�, शा� सुनाते ह�, वह सब ह� मनु�। इनको तो मनु� नही ंकह�गे ना। यह तो है िनराकार,
िनराकार आ�ाओ ंको बैठ पढ़ाते ह�। आ�ा शरीर �ारा सुनती है। यह �ान बुि� म� होना चािहए। अभी तुम बेहद के बाप क�
याद म� बैठे हो। बेहद के बाप ने कहा है - �हानी ब�ो,ं मुझे याद करो तो पाप कट जाएं। यहाँ शा� आिद क� कोई बात
नही।ं जानते हो बाप हमको राजयोग �सखला रहे ह�। िकतना भारी टीचर है, ऊंच ते ऊंच, तो पद भी ऊंच ते ऊंच �ा� कराते
ह�। जब तुम सतो�धान बन जाय�गे न�रवार पु�षाथ� अनुसार तब िफर लड़ाई होगी। नैचुरल कैलेिमटीज भी होगंी। याद भी
ज�र करना है। बुि� म� सारा �ान भी होना चािहए। �सफ�  एक ही बार पु�षो�म संगमयुग पर बाप आकर समझाते ह�, नई
दिुनया के �लए। छोटे ब�े भी बाप को याद करते ह�। तुम तो समझदार हो, जानते हो बाप को याद करने से िवकम� िवनाश
होगंे और बाप से ऊंच पद पाय�गे। यह भी जानते हो इन ल�ी-नारायण ने नई दिुनया म� जो पद पाया है वह �शवबाबा से ही
पाया है। यह ल�ी-नारायण ही िफर 84 का च� लगाकर अभी ��ा-सर�ती बने ह�। यही िफर ल�ी-नारायण बन�गे। अभी
पु�षाथ� कर रहे ह�। सृि� के आिद, म�, अ� का तुमको �ान है। अब तुम अ�-��ा से देवताओ ं के आगे माथा नही ं
झुकाय�गे। देवताओ ंके आगे मनु� जाकर अपने को पितत �स� करते ह�। कहते ह� आप सव�गुण स�� हो, हम पापी िवकारी
ह�, कोई गुण नही ंहै। तुम �जनक� मिहमा गाते थे, अभी तुम �यं बन रहे हो। कहते ह� - बाबा, यह शा� आिद कब से पढ़ना
शु� �आ है? बाप कहते ह� जब से रावण रा� शु� �आ है। यह सब है भि� क� साम�ी। तुम जब यहाँ बैठते हो तो बुि� म�
सारा �ान धारण होना चािहए। यह सं�ार आ�ा ले जायेगी। भि� के सं�ार नही ंजाने ह�। भि� के सं�ार वाले पुरानी
दिुनया म� मनु�ो ंके पास ही ज� ल�गे। यह भी ज�र है। तु�ारी बुि� म� यह �ान का च� चलना चािहए। साथ-साथ बाबा
को भी याद करना है। बाबा हमारा बाप भी है। बाप को याद िकया तो िवकम� िवनाश होगंे। बाबा हमारा टीचर भी है तो पढ़ाई
बुि� म� आयेगी और सृि� च� का �ान बुि� म� है, �जससे तुम च�वत� राजा बन�गे। (याद क� या�ा चल रही है)

ओम् शा��। भि� और �ान। बाप को कहा जाता है �ान का सागर। उनको भि� का सारा मालूम है - भि� कब शु� �ई,
कब पूरी होगी। मनु�ो ंको यह पता नही।ं बाप ही आकर समझाते ह�। सतयुग म� तुम देवी-देवता िव� के मा�लक थे। वहाँ
भि� का नाम नही।ं एक भी म��र नही ंथा। सब देवी-देवता ही थे। पीछे जब आधी दिुनया पुरानी होती है यानी 2500 वष�
पूरे होते ह� अथवा �ेता और �ापर का संगम होता है तब रावण आता है। संगम तो ज�र चािहए। �ेता और �ापर के संगम पर
रावण आते ह� जबिक देवी-देवता वाम माग� म� िगरते ह�। यह �सवाए तु�ारे कोई नही ंजानते। बाप भी आते ह� क�लयुग अ�
और सतयुग आिद के संगम पर और रावण आता है �ेता और �ापर के संगम पर। अब उस संगम को क�ाणकारी नही ंकह�गे।
उनको तो अक�ाणकारी ही कह�गे। बाप का ही नाम क�ाणकारी है। �ापर से अक�ाणकारी युग शु� होता है। बाप तो है
चैत� बीज�प। उनको सारे झाड़ क� नॉलेज है। वह बीज भी अगर चैत� हो तो समझावे - मेरे से यह झाड़ ऐसे िनकलता है।
पर�ु जड़ होने कारण बता नही ंसकता। हम समझ सकते ह� िक बीज डालने से पहले झाड़ छोटा-सा िनकलता है। िफर बड़ा
हो फल देना शु� करता है। पर�ु चैत� ही सब कुछ बता सकते ह�। दिुनया म� तो आजकल मनु� �ा-�ा करते रहते ह�।
इ�े�शन िनकालते रहते ह�। च�मा म� जाने क� को�शश करते ह�। यह सब बात� अभी तुम सुन रहे हो। च�मा तरफ िकतना
ऊंचा लाखो ंमाइ�स तक चले जाते ह�, जांच करने के �लए िक देख� च�मा �ा चीज़ है? समु� म� िकतना दरू तक जाते ह�,
जांच करते ह�, पर�ु अ� पा नही ंसकते, पानी ही पानी है। एरो�ेन म� ऊपर जाते ह�, उ�ो ंको पेट�ोल इतना डालना है जो
िफर वािपस भी आ सक� । आकाश बेहद है ना, सागर भी बेहद है। जैसे यह बेहद का �ान सागर है, वह है पानी का बेहद का
सागर। आकाश त� भी बेहद है। धरती भी बेहद है, चलते जाओ। सागर के नीचे िफर धरती है। पहाड़ी िकस पर खड़ी है?
धरती पर। िफर धरती को खोदते ह� तो पहाड़ िनकल आता, उसके नीचे िफर पानी भी िनकल आता है। सागर भी धरनी पर
है। उसका कोई अ� नही ंपा सकते ह� िक कहाँ तक पानी है, कहाँ तक धरती है? परमिपता परमा�ा जो बेहद का बाप है,

उनके �लए बेअ� नही ंकह�गे। मनु� भल कहते ह� ई�र बेअ� है, माया भी बेअ� है। पर�ु तुम समझते हो ई�र तो बेअ�



उनके �लए बेअ� नही ंकह�गे। मनु� भल कहते ह� ई�र बेअ� है, माया भी बेअ� है। पर�ु तुम समझते हो ई�र तो बेअ�
हो ही नही ंसकता। बाक� यह आकाश बेअ� है। यह 5 त� ह�, आकाश, वायु...... यह 5 त� तमो�धान बन जाते ह�।
आ�ा भी तमो�धान बनती है िफर बाप आकर सतो�धान बनाते ह�। िकतनी छोटी आ�ा है, 84 ज� भोगती है। यह च�
िफरता ही रहता है। यह अनािद नाटक है, इनका अ� नही ंहोता। यह परमपरा से चला आता है। कब से शु� �आ - यह कह�
तो िफर अ� भी हो। बाक� यह बात समझानी है - कब से नई दिुनया शु� होती है। िफर पुरानी होती है। यह 5 हज़ार वष� का
च� है जो िफरता ही रहता है। अभी तुम जानते हो, बाक� उ�ो ंने तो धु�ा (गपोड़ा) लगा िदया है। शा�ो ंम� �लखा है िक
सतयुग क� आयु इतने लाखो ंवष� है। तो मनु� सुनते-सुनते उनको ही सच समझ लेते ह�। यह पता नही ंपड़ता - भगवान कब
आकर अपना प�रचय द�गे? न जानने के कारण कह देते ह� क�लयुग क� आयु 40 हज़ार वष� अभी पड़ी है। जब तक तुम न
समझाओ। अभी तुम िनिम� हो समझाने के �लए िक क� 5 हज़ार वष� का है, न िक लाखो ंवष� का है।

भि� माग� क� िकतनी साम�ी है, मनु�ो ंको पैसा होता है तो िफर खचा� करते ह�। बाप कहते है म� तुमको िकतने पैसे देकर
जाता �ँ! बेहद का बाप तो ज�र बेहद का वसा� द�गे। इससे सुख भी िमलता है, आयु भी बड़ी होती है। बाप ब�ो ंको कहते ह�
- मेरे लाडले ब�ो,ं आयु�ान भव। वहाँ तु�ारी आयु 150 वष� रहती है, कभी काल नही ंखा सकता है। बाप वर देते ह�,
तुमको आयु�ान बनाते ह�। तुम अमर बन�गे। वहाँ कभी अकाले मृ�ु नही ंहोगी। वहाँ तुम ब�त सुखी रहते हो इस�लए कहा
जाता है सुखधाम। आयु भी बड़ी होती, धन भी ब�त िमलता है, सुखी भी ब�त रहते हो। कंगाल से �सरताज बन जाते ह�।
तु�ारी बुि� म� है - बाप आते ह� देवी-देवता धम� क� �ापना करने। वह तो ज�र छोटा झाड़ होगा। वहाँ है ही एक धम�, एक
रा�, एक भाषा। उसको ही कहा जाता है िव� म� शा��। सारे िव� म� हम ही पाट�धारी ह�। यह दिुनया नही ंजानती। अगर
जानती हो तो बताये कब से हम पाट� बजाते आये ह�? अभी तुम ब�ो ंको बाप समझा रहे ह�। गीत म� भी है ना - बाबा से जो
िमलता है सो और कोई से नही ंिमलता। सारी पृ�ी, आसमान, सारी िव� क� राजधानी दे देते ह�। यह ल�ी-नारायण िव� के
मा�लक थे िफर बाद म� जो राजाय� आिद होते ह� वह भारत के थे। गायन भी है जो बाबा देते ह�, वह और कोई दे न सके। बाप
ही आकर �ाि� कराते ह�। तो यह सारा �ान बुि� म� रहना चािहए जो कोई को भी समझा सको। इतना समझने का है। अब
समझा कौन सकते ह�? जो ब�नमु� हो। बाबा के पास जब कोई आते ह� तो बाबा पूछते ह� - िकतने ब�े ह�? तो कहते 5 ब�े
अपने ह� और छठा ब�ा �शवबाबा है तो ज�र सबसे बड़ा ब�ा ठहरा ना। �शवबाबा के बन गये तो िफर �शवबाबा अपना
ब�ा बनाए िव� का मा�लक बना देते ह�। ब�े वा�रस हो जाते ह�। यह ल�ी-नारायण �शव-बाबा के पूरे वा�रस ह�। आगे ज�
म� �शवबाबा को सब कुछ दे िदया। तो वसा� ज�र ब�ो ंको िमलना चािहए। बाबा ने कहा - मुझे वा�रस बनाओ िफर दसूरा
कोई नही।ं कहते - बाबा यह सब कुछ आपका है, आपका िफर हमारा है। आप हमको सारे िव� क� बादशाही का वसा� देते हो
�ोिंक तुमको जो कुछ था वह दे िदया। ड�ामा म� नूँ ध है ना। अजु�न को िवनाश भी िदखाया तो चतुभु�ज भी िदखाया। अजु�न
कोई और तो नही ंहै, इनको सा�ा�ार �आ। देखा, राजाई िमलती है तो �ो ंन �शवबाबा को वा�रस बनाऊं। वह िफर हमको
वा�रस बनाते ह�। यह सौदा तो ब�त अ�ा है। कभी कोई से कुछ पूछा नही।ं गु� सब कुछ िदया। इसको कहा जाता है गु�
दान। िकसको �ा पता, इ�ो ंको �ा हो गया। िक�ो ंने समझा इनको वैरा� आया, शायद सं�ासी बन गया। तो यह
ब��यां भी कहती ह� - 5 ब�े तो अपने ह�, बाक� एक ब�ा हम इनको बनाय�गे। इसने भी सब कुछ बाबा के आगे रख िदया,
�जससे ब�तो ंक� सिव�स हो। बाबा को देख सबको �ाल आया, सब घरबार छोड़ भाग आये। वहाँ से ही हंगामा शु� �आ।
घरबार छोड़ने क� उ�ोनंे िह�त िदखाई। शा�ो ंम� भी �लखा है - भ�ी बनी थी �ोिंक उ�ो ंको एका� ज�र चािहए। �सवाए
बाप के और कोई याद न रहे। िम�-स���यो ंआिद क� भी याद न रहे �ोिंक आ�ा जो पितत बनी है उनको पावन ज�र
बनाना है। बाप कहते ह� गृह� �वहार म� रहते पिव� बनो। इस पर ही मुसीबत आती है। कहते थे यह �ी-पु�ष के बीच म�
झगड़ा डालने वाला �ान है �ोिंक एक पिव� बने, दसूरा न बन� तो मारामारी चल पड़े। इन सबने मार� खाई ह� �ोिंक अचानक
नई बात �ई ना। सब आ�य� खाने लगे, यह �ा �आ जो इतने सब भागते ह�। मनु�ो ंम� समझ तो नही ंहै। इतना कहते थे -
कोई ताकत है! ऐसा तो कभी �आ नही ंजो अपना घरबार छोड़ भागे। ड�ामा म� यह सब च�र� �शवबाबा के ह�। कोई हाथ
खाली भागे, यह भी खेल है। घरबार आिद सब छोड़ भागे, कुछ भी याद नही ंरहा। बाक� �सफ�  यह शरीर है, �जससे काम
करना है। आ�ा को भी याद क� या�ा से पिव� बनाना है, तब ही पिव� आ�ाय� वािपस जा सकती ह�। �ग� म� अपिव�
आ�ा तो जा न सके। कायदा नही।ं मुि�धाम म� पिव� ही चािहए। पिव� बनने म� ही िकतने िव� पड़ते ह�। आगे कोई
सतसंग आिद म� जाने के �लए �कावट थोड़ेही होती थी। कहाँ भी चले जाते थे। यहाँ पिव�ता के कारण िव� पड़ते ह�। यह तो
समझते ह� - पिव� बनने िबगर वािपस घर जा न सक� । धम�राज �ारा मोचरे (सजाय�) खाने पड़�गे। िफर थोड़ी मानी िमलेगी।
मोचरा नही ंखाय�गे तो पद भी अ�ा िमलेगा। यह समझ क� बात है। बाप कहते ह� - मीठे ब�ो,ं तुमको हमारे पास आना है।
यह पुराना शरीर छोड़ पिव� आ�ा बन आना है। िफर जब 5 त� सतो�धान नये हो जाय�गे तब तुमको शरीर नये सतो�धान
िमल�गे। सारे उथल-पाथल हो नये बन जाय�गे। जैसे बाबा इनम� आकर बैठते ह�, वैसे आ�ा िबगर कोई तकल़ीफ गभ� महल म�

जाकर बैठेगी। िफर जब समय होता है तो बाहर आ जाती है तो जैसे िबजली चमक जाती है �ोिंक आ�ा पिव� है। यह सब



जाकर बैठेगी। िफर जब समय होता है तो बाहर आ जाती है तो जैसे िबजली चमक जाती है �ोिंक आ�ा पिव� है। यह सब
ड�ामा म� नूँ ध है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) आ�ा को पावन बनाने के �लए एका� क� भ�ी म� रहना है। एक बाप के �सवाए दसूरा कोई भी िम�-स��ी याद न
आये।

2) बुि� म� सारा �ान रख, ब�नमु� बन दसूरो ंक� सिव�स करनी है। बाप से स�ा सौदा करना है। जैसे बाप ने सब कुछ गु�
िकया, ऐसे गु� दान करना है।

वरदान:- माया के िवकराल �प के खेल को सा�ी होकर देखने वाले मायाजीत भव
माया को वेलकम करने वाले उसके िवकराल �प को देखकर घबराते नही।ं सा�ी होकर खेल देखने से मजा
आता है �ोिंक माया का बाहर से शेर का �प है लेिकन उसम� ताकत िब�ी �जतनी भी नही ंहै। �सफ�
आप घबराकर उसे बड़ा बना देते हो - �ा क�ं..कैसे होगा...लेिकन यही पाठ याद रखो जो हो रहा है वो
अ�ा और जो होने वाला है वो और अ�ा। सा�ी होकर खेल देखो तो मायाजीत बन जाय�गे।

�ोगन:- जो सहनशील ह� वह िकसी के भाव-�भाव म� जलते नही,ं �थ� बातो ंको एक कान से सुन दसूरे से िनकाल
देते ह�।


