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“मीठे ब�े - उठते-बैठते बुि� म� �ान उछलता रहे तो अपार खुशी म� रह�गे”
��ः- तुम ब�ो ंको िकसके संग से ब�त-ब�त स�ाल करनी है?
उ�र:- �जनक� बुि� म� बाप क� याद नही ंठहरती, बुि� इधर-उधर भटकती रहती है, उनके संग से तु�� स�ाल

करनी है। उनके अंग से अंग भी नही ंलगना चािहए �ोिंक याद म� न रहने वाले वायुम�ल को खराब
करते ह�।

��ः- मनु�ो ंको प�ाताप् कब होगा?
उ�र:- जब उ�� पता पड़ेगा िक इ�� पढ़ाने वाला �यं भगवान है तो उनका मुँ ह फ�का पड़ जायेगा और प�ाताप्

कर�गे िक हमने ग़फलत क�, पढ़ाई नही ंपढ़ी।

ओम् शा��। अब �हानी या�ा को तो ब�े अ�� तरह से समझते ह�। कोई भी हठयोग क� या�ा होती नही।ं यह है याद।
याद के �लए कोई भी तकलीफ क� बात नही ंहै। बाप को याद करना - इसम� कोई तकल़ीफ नही ंहै। यह �ास है इस�लए
�सफ�  कायदे�सर बैठना होता है। तुम बाप के ब�े बने हो, ब�ो ंक� पालना हो रही है। कौन-सी पालना? अिवनाशी �ान र�ों
का खजाना िमल रहा है। बाप को याद करने म� कोई तकल़ीफ नही ंहै। �सफ�  माया बुि� का योग तोड़ देती है। बाक� बैठो भल
कैसे भी, उनसे कोई याद का तैलुक नही।ं ब�त ब�े हठयोग से 3-4 घ�टे बैठते ह�। सारी रात भी बैठ जाते ह�। आगे तु�ारी
तो थी भ�ी, वह बात और थी, वहाँ तुमको ध�ाधोरी तो था नही ंइस�लए यह �सखाया जाता था। अब बाप कहते ह� तुम
गृह� �वहार म� रहो। ध�ाधोरी भी भल करो। कुछ भी काम काज करते बाप को याद करना है। ऐसे भी नही ं िक अभी
िनर�र तुम याद कर सकते हो। नही।ं इस अव�ा म� टाइम लगता है। अभी िनर�र याद ठहर जाए िफर तो कमा�तीत अव�ा
हो जाए। बाप समझाते ह� - ब�े, ड�ामा के �ैन अनुसार अब बाक� थोड़ा समय है। सारा िहसाब भी बुि� म� रहता है। कहते
ह� �ाइ� से 3 हज़ार वष� पहले भारत ही था। उनको �ग� कहा जाता था। अभी उ�ो ंके 2 हज़ार वष� पूरे होते ह�, 5000
वष� का िहसाब हो जाता है।

देखा जाता है तु�ारा नाम सारा िवलायत से ही िनकलेगा �ोिंक उ�ो ंक� बुि� िफर भी भारतवा�सयो ंसे तीखी है। भारत से
पीस भी वह मांगते ह�। भारतवा�सयो ंने ही लाखो ंवष� कहकर और सव��ापी का �ान देकर बुि� िबगाड़ दी है। तमो�धान बन
गये ह�। वह इतने तमो�धान नही ंबने ह�, उ�ो ंक� बुि� तो बड़ी तीखी है। उ�ो ंका जब आवाज़ िनकलेगा तब भारतवासी
जाग�गे �ोिंक भारतवासी एकदम घोर नीदं म� सोये �ए ह�। वह थोड़े सोये �ए ह�। उ�ो ंसे आवाज़ अ�ा िनकलेगा, िवलायत
से आये भी थे िक हमको कोई बतावे - पीस कैसे हो सकती है? �ोिंक बाप भी भारत म� ही आते ह�। यह बात तो तुम ब�े ही
बता सकते हो - दिुनया म� िफर से वह पीस कब और कैसे होगी? तुम ब�े तो जानते हो बरोबर पैराडाइज़ अथवा हेिवन था।
नई दिुनया म� भारत पैराडाइज़ था। यह और कोई भी नही ंजानते ह�। मनु�ो ंक� बुि� म� यह बात ही बैठ गई है िक ई�र
सव��ापी है और क� क� आयु लाखो ंवष� कह दी है। सबसे जा�ी प�रबुि� यह भारतवासी ही बने ह�। यह गीता शा�
आिद सब ह� भि� माग� के। िफर भी यह सब ऐसे ही बन�गे। भल ड�ामा को जानते ह� िफर भी बाप तो पु�षाथ� कराते ह�। तुम
ब�े जानते हो िवनाश तो ज�र होगा। बाप आये ही ह� नई दिुनया क� �ापना करने। यह तो खुशी क� बात है ना। जब कोई
बड़ा इ�तहान पास करते ह� तो अ�र म� खुशी होती है ना। हम यह सब पास कर यह (देवता) जाकर बन�गे। सारा पढ़ाई पर
मदार है।

तुम ब�े जानते हो बरोबर बाप हमको पढ़ाकर यह बनाते ह�। बरोबर पैराडाइज़ हेिवन था। मनु� तो िबचारे िब�ुल ही मूँ झे
�ए ह�। बेहद के बाप पास जो �ान है वह तुम ब�ो ंको दे रहे ह�। बाप क� तुम मिहमा करते हो - बाबा नॉलेजफुल है िफर
��सफुल भी है, खजाना भी उनके पास फुल है। तुमको इतना सा�कार कौन बनाता है? यहाँ तुम �ो ंआये हो? वसा� पाने।
अगर कोई क� त��ु�ी अ�� है पर�ु धन नही ंहै तो धन िबगर �ा होगा! वैकु� म� तो तु�ारे पास धन रहता है। यहाँ जो-
जो सा�कार ह�, उनको नशा रहता है हमारे पास इतना धन है, यह-यह कारखाने आिद ह�। शरीर छोड़ा खलास। तुम तो जानते
हो हमको बाबा 21 ज�ो ंके �लए इतना खजाना दे देते ह�। बाप खुद तो खजाने का मा�लक नही ंबनते ह�। तुम ब�ो ंको
मा�लक बनाते ह�। यह भी तुम जानते हो िव� म� शा�� तो �सवाए गॉड फादर के कोई �ापन कर न सके। सबसे फ���ास
�च� है - यह ि�मूित� गोले का। इस च� म� ही सारा �ान भरा �आ है। तु�ारी ऐसी कोई व�रफुल चीज़ होगी तब वह
समझ�गे इसम� ज�र कोई ऐसा राज़ है। ब�े कोई-कोई छोटे-छोटे �खलौने बनाते ह�, वह बाबा को पस� नही ंआते। बाबा तो
कहते बड़े �च� लगाओ जो दरू से कोई पढ़कर समझ सके। मनु� अटे�शन बड़ी चीज़ पर द�गे। इसम� �ीयर िदखाया �आ है,
उस तरफ है क�लयुग, इस तरफ है सतयुग। बड़े-बड़े �च� होगंे तो मनु�ो ंका अटे�शन खीचेगा। टू�र� भी देख�गे, समझ�गे भी



उस तरफ है क�लयुग, इस तरफ है सतयुग। बड़े-बड़े �च� होगंे तो मनु�ो ंका अटे�शन खीचेगा। टू�र� भी देख�गे, समझ�गे भी
वह अ�� तरह से। यह भी जानते ह� �ाइ� से 3 हज़ार वष� पहले �ग� था। बाहर तो ऐसे नही ंजानते। 5 हज़ार वष� का
िहसाब तुम �ीयर समझाते हो तो यह इतना बड़ा बनाना चािहए जो दरू से देख सक�  और अ�र भी पढ़�, �जससे समझ� िक
दिुनया क� अ� तो बरोबर है। बॉ��स तो तैयार होते रहते ह�। नैचुरल कैलेिमटीज भी होगी। तुम िवनाश का नाम सुनते हो तो
अ�र म� खुशी ब�त होनी चािहए। पर�ु �ान ही नही ंहोगा तो खुश भी हो न सके। बाप कहते ह� देह सिहत सब कुछ छोड़
अपने को आ�ा समझो, अपनी आ�ा का योग मुझ बाप के साथ लगाओ। यह है मेहनत क� बात। पावन बनकर ही पावन
दिुनया म� आना है। तुम समझते हो हम ही बादशाही लेते ह�, िफर गॅवाते ह�। यह तो ब�त सहज है। उठते, बैठते, चलते अ�र
म� टपकना चािहए, जैसे बाबा के पास �ान है ना। बाप आये ही ह� पढ़ाकर देवता बनाने। तो इतनी अथाह खुशी ब�ो ंको
रहनी चािहए ना। अपने से पूछो इतनी अथाह खुशी है? बाप को इतना याद करते ह�? च� क� भी सारी नॉलेज बुि� म� है, तो
इतनी खुशी रहनी चािहए। बाप कहते ह� मुझे याद करो और िब�ुल खुशी म� रहो। तुमको पढ़ाने वाला देखो कौन है! जब
सबको मालूम पड़ेगा तो सबका मुँ ह ही फ�का हो जायेगा। पर�ु अभी उ�ो ंके समझने म� थोड़ी देरी है। अभी देवता धम� के
इतने मे�स� तो बने नही ंह�। सारी राजाई �ापन �ई नही ंहै। िकतने ढेर मनु�ो ंको बाप का पैगाम देना है! बेहद का बाप िफर
से हमको �ग� क� बादशाही दे रहे ह�। तुम भी उस बाप को याद करो। बेहद का बाप तो ज�र बेहद का सुख द�गे ना। ब�ों
के अ�र म� तो अथाह �ान क� खुशी होनी चािहए और �जतना बाप को याद करते रह�गे तो आ�ा पिव� बनती जायेगी।

ड�ामा के �ैन अनुसार तुम ब�े �जतना सिव�स कर �जा बनाते हो तो �जनका क�ाण होता है उ�ो ंक� िफर आशीवा�द भी
िमल जाती है। गरीबो ंक� सिव�स करते हो। िनम�ण देते रहो। ट�ेन म� भी तुम ब�त सिव�स कर सकते हो। इतने छोटे बैज म� ही
िकतनी नॉलेज भरी �ई है। सारी पढ़ाई का त� इसम� है। बैजेस तो ब�त अ�े-अ�े ढेर बनाने चािहए जो िकसको सौगात भी
दे सक� । कोई को भी समझाना तो ब�त सहज है। �सफ�  �शवबाबा को याद करो। �शवबाबा से ही वसा� िमलता है तो बाप और
बाप का वसा� �ग� क� बादशाही, कृ�पुरी को याद करो। मनु�ो ंक� मत तो िकतनी मूँ झी �ई है। कुछ भी समझते नही ंह�।
िवकार के �लए िकतना तंग करते ह�। काम के िपछाड़ी िकतना मरते ह�। कोई बात ही समझते नही।ं सबक� बुि� िब�ुल चट
हो गई है, बाप को जानते ही नही।ं यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। सबक� म�टल खलास हो गई है (मान�सक शि� ख� हो गई है)।
बाप कहते ह� - ब�ो,ं तुम पिव� बनो तो ऐसे �ग� के मा�लक बन जाय�गे, पर�ु समझते ही नही।ं आ�ा क� ताकत सारी
िनकल गई है। िकतना समझाते ह� िफर भी पु�षाथ� करना और कराना है। पु�षाथ� म� थकना नही ंहै। हाट�फेल भी नही ंहोना
है। इतनी मेहनत क�, भाषण से एक भी नही ंिनकला। लेिकन तुमने जो सुनाया, उसे �जसने भी सुना उस पर छाप तो लग
गयी। िपछाड़ी म� सब जान�गे ज�र। तुम बी.के. क� अथाह मिहमा िनकलने वाली है। पर�ु ए��िवटी देखते ह� तो जैसे एकदम
बेसमझी क�। कोई �रगाड� ही नही,ं पूरी पहचान नही।ं बुि� बाहर भटकती रहती है। बाप को याद कर� तो मदद भी िमले। बाप
को याद करते नही ंतो गोया वह पितत ह�। तुम बनते हो पावन। जो बाप को याद नही ंकरते ह� तो उ�ो ंक� बुि� ज�र कहाँ न
कहाँ भटकती रहती है। तो उनके साथ अंग-अंग से नही ंिमलना चािहए �ोिंक याद म� न रहने के कारण वह वायुम�ल को
खराब कर देते ह�। पिव� और अपिव� इक�े हो न सके इस�लए बाप पुरानी सृि� को खलास कर देते ह�। िदन-�ितिदन कायदे
भी स�त िनकलते जाय�गे। बाप को याद नही ंकरते ह� तो फायदे के बदले और ही नुकसान करते ह�। पिव�ता का सारा मदार
याद पर है। एक जगह बैठने क� बात नही ंहै। यहाँ इक�ा बैठने से तो अलग-अलग पहाड़ी पर जाकर बैठ�  वह अ�ा है। जो
याद नही ंकरते ह� वह ह� पितत। उनका तो संग भी नही ंकरना चािहए। चलन से भी मालूम पड़ता है। याद िबगर पावन तो बन
न सक� । हर एक के ऊपर पापो ंका बोझा ब�त है - ज�-ज�ा�र का। वह िबगर याद क� या�ा िनकले कैसे। वह गोया
पितत ही ह�।

बाप कहते ह� म� तुम ब�ो ंके �लए सारी पितत दिुनया को खलास कर देता �ँ। उनका संग भी न हो। पर�ु इतनी भी बुि�
नही ंिक िकसके साथ संग करना चािहए। तु�ारा �ार पावन का पावन के साथ होना चािहए। यह भी बुि� चािहए ना। �ीट
बाप और �ीट राजधानी के �सवाए और कोई याद न आये। इतना सब �ाग करना कोई मासी का घर नही ंहै। बाप को तो
ब�ो ंपर अथाह �ार है। ब�े पावन बन जाओ तो तुम पावन दिुनया के मा�लक बन जाय�गे। हम तु�ारे �लए पावन दिुनया
क� �ापना कर रहे ह�। इस पितत दिुनया को िब�ुल खलास करा देते ह�। यहाँ इस पितत दिुनया म� हर चीज़ तुमको द:ुख
देती है। आयु भी कमती होती जाती है, इनको कहा जाता है वथ� नाट ए पेनी। कौड़ी और हीरे म� फक�  तो होता है ना। तो तुम
ब�ो ंको िकतनी खुशी होनी चािहए। गाया भी जाता है सच तो िबठो नच। तुम सतयुग म� खुशी म� डांस करते हो। यहाँ क�
कोई भी व�ु से िदल नही ंलगानी है। इनको तो देखते �ए देखना नही ंहै, आंख� खुली होते �ए भी जैसे िक नीदं हो, पर�ु वह
िह�त, वह अव�ा चािहए। यह तो िन�य है िक यह पुरानी दिुनया होगी ही नही।ं इतना खुशी का पारा चढ़ा रहना चािहए।
चुटक� काटनी चािहए - अरे, हम �शवबाबा को याद कर�गे तो िव� क� बादशाही िमलेगी। हठयोग से भी बैठना नही ंहै। खाते-
पीते, काम करते बाप को याद करो। यह भी जानते हो राजधानी �ापन हो रही है। बाप थोड़ेही कह�गे दासी बन�। बाप तो
कह�गे पु�षाथ� करो पावन बनने का। बाप पावन बनाने का पु�षाथ� कराते ह� तुम िफर पितत बनते हो, िकतने झूठ पाप करते
हो। हमेशा �शवबाबा को याद करो तो पाप सब �ाहा हो जाएं। यह बाबा का य� है ना। बड़ा भारी य� है। वह लोग य�



हो। हमेशा �शवबाबा को याद करो तो पाप सब �ाहा हो जाएं। यह बाबा का य� है ना। बड़ा भारी य� है। वह लोग य�
रचते ह� - लाखो ं�पया खच� करते ह�। यहाँ तो तुम जानते हो सारी दिुनया इसम� �ाहा हो जानी है। बाहर से आवाज़ होगा,
भारत म� भी फैलेगा। एक तो बाप के साथ बुि� का योग हो तो पाप कट� और िफर ऊंच पद भी िमले। बाप का तो फज� है
ब�ो ंको पु�षाथ� कराना। लौिकक बाप तो ब�ो ंक� सेवा करते ह�, सेवा लेते भी ह�। यह बाप तो कहते ह� म� तुम ब�ो ंको
21 ज�ो ंका वसा� देता �ँ, तो ऐसे बाप को याद ज�र करना है, �जससे पाप कट जाएं। बाक� पानी से थोड़ेही पाप कटते ह�।
पानी तो जहाँ-तहाँ है। िवलायत म� भी निदयाँ ह� तो �ा यहाँ क� निदयाँ पावन बनाने वाली, िवलायत क� निदयाँ पितत बनाने
वाली ह� �ा? कुछ भी मनु�ो ंम� समझ नही ंहै। बाप को तो तरस पड़ता है ना। बाप समझाते ह� - ब�े, ग़फलत मत करो।
बाप इतना गुल-गुल बनाते ह� तो मेहनत करनी चािहए ना। अपने पर रहम करना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) यहाँ क� कोई भी व�ु म� िदल नही ंलगानी है। देखते �ए भी नही ंदेखना है। आंख� खुली होते भी जैसे नीदं का नशा रहता,
ऐसे खुशी का नशा चढ़ा �आ हो।

2) सारा मदार पिव�ता पर है, इस�लए स�ाल करनी है िक पितत के अंग से अंग न लगे। �ीट बाप और �ीट राजधानी के
�सवाए और कोई याद न आये।

वरदान:- हद क� इ�ाओ ंको छोड़ अ�ा बनने वाले इ�ा मा�म् अिव�ा भव
मन म� कोई भी हद क� इ�ा होगी तो अ�ा बनने नही ंदेगी। जैसे धूप म� चलते हो तो परछाई आगे जाती
है, उसको अगर पकड़ने क� को�शश करो तो पकड़ नही ंसकते, पीठ करके आ जाओ तो परछाई पीछे-पीछे
आयेगी। ऐसे ही इ�ा आकिष�त कर �लाने वाली है, उसे छोड़ दो तो वह पीछे-पीछे आयेगी। मांगने वाला
कभी भी स�� नही ंबन सकता। कोई भी हद क� इ�ाओ ंके पीछे भागना ऐसे है जैसे मृगतृ�ा, इससे
सदा बचकर रहो तो इ�ा मा�म् अिव�ा बन जाय�गे।

�ोगन:- अपने �े� कम� वा �े� चलन �ारा दआुय� जमा कर लो तो पहाड़ जैसी बात भी �ई के समान अनुभव
होगी।


