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“�ा�ण जीवन का आधार - �ु�रटी क� रॉय�ी"

आज �ेह का सागर अपने �ेही ब�ो ंको देख रहे ह�। चारो ंओर के �ेही ब�े �हानी सू� डोरी म� बंधे �ए अपने �ीट होम
म� प�ंच गये ह�। जैसे ब�े �ेह से �खंचकर प�ंच गये ह� वैसे बाप भी ब�ो ंके �ेह क� डोर म� बंधा �आ ब�ो ंके स�ुख
प�ंच गये ह�। बापदादा देख रहे ह� िक चारो ंओर के ब�े भी दरू बैठे भी �ेह म� समाये �ए ह�। स�ुख के ब�ो ंको भी देख रहे
ह� और दरू बैठे �ए ब�ो ंको भी देख देख हिष�त हो रहे ह�। ये �हानी अिवनाशी �ेह, परमा� �ेह, आ��क �ेह सारे क� म�
अभी अनुभव कर रहे हो।

बापदादा हर एक ब�े क� पिव�ता क� रॉय�ी देख रहे ह�। �ा�ण जीवन क� रॉय�ी है ही �ु�रटी। तो हर एक ब�े के �सर
पर �हानी रॉय�ी क� िनशानी �ु�रटी क� लाइट का ताज देख रहे ह�। आप सभी भी अपने �ु�रटी का ताज, �हानी रॉय�ी
का ताज देख रहे हो? पीछे वाले भी देख रहे हो? िकतनी शोभिनक ताजधारी सभा है। है ना पा�व? ताज चमक रहा है ना!
ऐसी सभा देख रहे हो ना! कुमा�रयां, ताजधारी कुमा�रयां हो ना! बापदादा देख रहे ह� िक ब�ो ंक� रॉयल फैिमली िकतनी �े�
है! अपने अनािद रॉय�ी को याद करो, जब आप आ�ाय� परमधाम म� भी रहती हो तो आ�ा �प म� भी आपक� �हानी
रॉय�ी िवशेष है। सव� आ�ाय� भी लाइट �प म� ह� लेिकन आपक� चमक सव� आ�ाओ ंम� �े� है। याद आ रहा है परमधाम?
अनािद काल से आपक� झलक फलक �ारी है। जैसे आकाश म� देखा होगा �सतारे सभी चमकते ह�, सब लाइट ही ह� लेिकन
सव� �सतारो ंम� कोई िवशेष �सतारो ंक� चमक �ारी और �ारी होती है। ऐसे ही सव� आ�ाओ ंके बीच आप आ�ाओ ंक�
चमक �हानी रॉय�ी, �ु�रटी क� चमक �ारी है। याद आ रहा है ना? िफर आिदकाल म� आओ, आिदकाल को याद करो तो
आिदकाल म� भी देवता ��प म� �हानी रॉय�ी क� पस�ना�लटी िकतनी िवशेष रही? सारे क� म� देवताई ��प क� रॉय�ी
और िकसी क� रही है? �हानी रॉय�ी, �ु�रटी क� पस�ना�ी याद है ना! पा�वो ंको भी याद है? याद आ गया? िफर म�-
काल म� आओ तो म�काल �ापर से लेकर आपके जो पू� �च� बनाते ह�, उन �च�ो ंक� रॉय�ी और पूजा क� रॉय�ी �ापर
से अभी तक िकसी �च� क� है? �च� तो ब�तो ं के ह� लेिकन ऐसे िव�ध पूव�क पूजा और िकसी आ�ाओ ंक� है? चाहे धम�
िपताय� ह�, चाहे नेताय� ह�, चाहे अ�भनेताय� ह�, �च� तो सबके बनते लेिकन �च�ो ंक� रॉय�ी और पूजा क� रॉय�ी िकसी क�
देखी है? डबल फारेनस� ने अपनी पूजा देखी है? आप लोगो ंने देखी है या �सफ�  सुना है? ऐसे िव�धपूव�क पूजा और �च�ो ंक�
चमक, �हािनयत और िकसक� भी नही ं�ई है, न होगी। �ो?ं �ु�रटी क� रॉय�ी है। �ु�रटी क� पस�ना�ी है। अ�ा देख
�लया अपनी पूजा? नही ंदेखी हो तो देख लेना। अभी ला� म� संगमयुग पर आओ तो संगम पर भी सारे िव� के अ�र �ु�रटी
क� रॉय�ी �ा�ण जीवन का आधार है। �ु�रटी नही ंतो �भु �ार का अनुभव भी नही।ं सव� परमा� �ाि�यो ंका अनुभव
नही।ं �ा�ण जीवन क� पस�ना�ी �ु�रटी है और �ु�रटी ही �हानी रॉय�ी है। तो आिद अनािद, आिद म� और अ� सारे
क� म� यह �हानी रॉय�ी चलती रही है।

तो अपने आपको देखो - दप�ण तो आप सबके पास है ना? दप�ण है? देख सकते हो? तो देखो। हमारे अ�र �ु�रटी क� रॉय�ी
िकतने परसे� म� है? हमारे चेहरे से �ु�रटी क� झलक िदखाई देती है? चलन म� �ु�रटी क� फलक िदखाई देती है? फलक
अथा�त् नशा। चलन म� वह फलक अथा�त् �हानी नशा िदखाई देता है? देख �लया अपने को? देखने म� िकतना समय लगता है?
सेक� ना? तो सभी ने देखा अपने को?

कुमा�रयां:- झलक फलक है? अ�ा है, सभी उठो, खड़े हो जाओ। (कुमा�रयां लाल प�ा लगाकर बैठी ह�, �जस पर �लखा है
एक�ता) सु�र लगता है ना। एक�ता का अथ� ही है �ु�रटी क� रॉय�ी। तो एक�ता का पाठ प�ा कर �लया है! वहाँ जाकर
क�ा नही ंकर लेना। और कुमार �ुप उठो। कुमारो ंका �ुप भी अ�ा है। कुमारो ंने िदल म� �ित�ा का प�ा बांध �लया है,
इ�ोनंे (कुमा�रयो ंने) तो बाहर से भी बांध �लया है। �ित�ा का प�ा बांधा है िक सदा अथा�त् िनर�र �ु�रटी क� पस�ना�ी म�
रहने वाले कुमार ह�। ऐसे ह�? बोलो, जी हाँ। ना जी या हाँ जी? या वहाँ जाकर प� �लख�गे थोड़ा-थोड़ा ढीला हो गया! ऐसे नही ं
करना। जब तक �ा�ण जीवन म� जीना है तब तक स�ूण� पिव� रहना ही है। ऐसा वायदा है? प�ा वायदा है तो हाथ
िहलाओ। टी.वी. म� आपके फोटो िनकल रहे ह�। जो ढीला होगा ना उसको यह �च� भेज�ग़े इस�लए ढीला नही ंहोना, प�ा
रहना। हाँ प�े ह�, पा�व तो प�े होते ह�। प�े पा�व, ब�त अ�ा।

�ु�रटी क� वृि� है - शुभ भावना, शुभ कामना। कोई कैसा भी हो लेिकन पिव� वृि� अथा�त् शुभ भावना, शुभ कामना और



�ु�रटी क� वृि� है - शुभ भावना, शुभ कामना। कोई कैसा भी हो लेिकन पिव� वृि� अथा�त् शुभ भावना, शुभ कामना और
पिव� �ि� अथा�त् सदा हर एक को आ��क �प म� देखना वा फ�र�ता �प म� देखना। तो वृि�, �ि� और तीसरा है कृित
अथा�त् कम� म�, तो कम� म� भी सदा हर आ�ा को सुख देना और सुख लेना। यह है �ु�रटी क� िनशानी। वृि�, �ि� और कृित
तीनो ंम� यह धारणा हो। कोई �ा भी करता है, द:ुख भी देता है, इ�� भी करता है, लेिकन हमारा कत�� �ा है? �ा
द:ुख देने वाले को फालो करना है या बापदादा को फालो करना है? फालो फादर है ना! तो ��ा बाप ने द:ुख िदया वा सुख
िदया? सुख िदया ना! तो आप मा�र ��ा अथा�त् �ा�ण आ�ाओ ंको �ा करना है? कोई द:ुख देवे तो आप �ा कर�गे? द:ुख
द�गे? नही ंद�गे? ब�त द:ुख देवे तो? ब�त गाली देवे, ब�त इनस� करे, तो थोड़ा तो फ�ल कर�गे या नही?ं कुमा�रयां फ�ल
कर�गी? थोड़ा। तो फालो फादर। यह सोचो मेरा कत�� �ा है! उसका कत�� देख अपना कत�� नही ंभूलो। वह गाली दे रहा
है, आप सहनशील देवी, सहनशील देव बन जाओ। आपक� सहनशीलता से गाली देने वाले भी आपको गले लगाय�गे।
सहनशीलता म� इतनी शि� है, लेिकन थोड़ा समय सहन करना पड़ता है। तो सहनशीलता के देव वा देिवयां हो ना? हो? सदा
यही �ृित रखो - म� सहनशील का देवता �ँ, म� सहनशीलता क� देवी �ँ। तो देवता अथा�त् देने वाला दाता, कोई गाली देता है,
�र�े� नही ंकरता है तो िकचड़ा है ना िक अ�� चीज़ है? तो आप लेते �ो ंहो? िकचड़ा �लया जाता है �ा? कोई आपको
िकचड़ा देवे तो आप लेग�? नही ंल�गे ना। तो �र�े� नही ंकरता, इ�� करता, गाली देता, आपको िड�ब� करता, तो यह �ा
है? अ�� चीज़� ह�। िफर आप लेते �ो ंहो? थोड़ा-थोड़ा तो ले लेते हो, पीछे सोचते हो नही ंलेना था। तो अभी लेना नही।ं
लेना अथा�त् मन म� धारण करना, फ�ल करना। तो अपने अनािदकाल, आिदकाल, म�काल, संगम काल, सारे क� के
�ु�रटी क� रॉय�ी, पस�ना�ी याद करो। कोई �ा भी करे आपक� पस�ना�ी को कोई छ�न नही ंसकता। यह �हानी नशा है
ना? और डबल फारेनस� को तो डबल नशा है ना! डबल नशा है ना? सब बात का डबल नशा। �ु�रटी का भी डबल नशा,
सहनशील देवी-देवता बनने का भी डबल नशा। है ना डबल? �सफ�  अमर रहना। अमर भव का वरदान कभी नही ंभूलना।

अ�ा - जो �वृि� वाले ह� अथा�त् युगल, वैसे �संगल रहते ह�, कहने म� युगल आता है, वह उठो। खड़े हो जाओ। युगल तो
ब�त ह�, कुमार, कुमा�रयां तो थोड़े ह�। कुमारो ंसे तो युगल ब�त ह�। तो युगल मूत� बापदादा ने आप सबको �वृि� म� रहने के
�लए डायरे�न �ो ंिदया है? आपको युगल रहने क� छु�ी �ो ंदी है? �वृि� म� रहने क� छु�ी �ो ंदी है, जानते हो? �ोिंक
युगल �प म� रहते इन महाम�ले�रो ंको पांव म� झुकाना है। है इतनी िह�त? वह लोग कहते ह� िक साथ रहते पिव� रहना
मु��कल है और आप �ा कहते हो? मु��कल है या सहज है? (ब�त सहज है) प�ा है? या कभी इज़ी, कभी लेजी? इस�लए
बापदादा ने ड�ामानुसार आप सबको दिुनया के आगे, िव� के आगे ए�ै�ुल बनाया है। चैले�ज करने के �लए। तो �वृि� म�
रहते भी िनवृ�, अपिव�ता से िनवृ� रह सकते हो? तो चैले�ज करने वाले हो ना? सभी चैले�ज करने वाले हो, थोड़ा-थोड़ा डरते
तो नही ंहो, चैले�ज तो कर� लेिकन पता नही ं�ा हो! तो चैले�ज करो िव� को �ोिंक नई बात यही है िक साथ रहते भी ��
मा� भी अपिव�ता का संक� नही ंआये, यही संगमयुग के �ा�ण जीवन क� िवशेषता है। तो ऐसे िव� के शोकेस म� आप
ए�ै�ुल हो, सै�ुल कहो ए�ै�ुल कहो। आपको देख करके सबम� ताकत आयेगी हम भी बन सकते ह�। ठीक है ना? शि�यां
ठीक है? प�े हो ना? क�े प�े तो नही?ं प�े। बापदादा भी आपको देख करके खुश है। मुबारक हो। देखो िकतने ह�? ब�त
अ�े।

बाक� रही टीचस�। टीचस� के िबना तो गित नही।ं टीचस� उठो। अ�ा - पा�व भी अ�े-अ�े ह�। वाह! टीचस� क� िवशेषता
है िक हर टीचर के फ�चर से �ूचर िदखाई दे। या हर एक टीचर के फ�चस� से फ�र�ता ��प िदखाई दे। ऐसे टीचस� हो ना!
आप फ�र�तो ंको देखकर और भी फ�र�ते बन जाय�। देखो िकतने टीचस� ह�। फारेन �ुप म� टीचस� ब�त ह�। अभी तो थोड़े आये
ह�। जो नही ंआये ह� उनको भी बापदादा याद कर रहे ह�। अ�ा है, अभी टीचस� िमलकरके यह �ैन बनाओ िक अपने चलन
और चेहरे से बाप को ��� कैसे कर�? दिुनया वाले कहते ह� परमा�ा सव��ापी है और आप कहते हो नही ं है। लेिकन
बापदादा कहते ह� िक अभी समय �माण हर टीचर म� बाप ��� िदखाई दे तो सव��ापी िदखाई देगा ना! �जसको देखे उसम�
बाप ही िदखाई दे। आ�ा, परमा�ा के आगे �छप जाये और परमा�ा ही िदखाई दे। यह हो सकता है? अ�ा इसक� डेट
�ा? डेट तो िफ� होनी चािहए ना? तो डेट कौन सी है इसक�? िकतना समय चािहए? (अब से चालू कर�गे) चालू कर�गे,
अ�� िह�त है, िकतना समय चािहए? 2002 तो चल रहा है अभी दो हजार कब तक? तो टीचस� को यही अटे�शन रखना है
िक बस अभी बाप के अ�र म� समाई �ई िदखाई दूँ। मेरे �ारा बाप िदखाई दे। �ैन बनाय�गे ना! डबल िवदेशी मीिटगं करने म�
तो हो�शयार ह�? अभी यह मीिटगं करना, इस मीिटगं के िबना जाना नही ं- िक कैसे हम एक एक से बाप िदखाई दे। अभी
��ाकुमा�रयां िदखाई देती ह�, ��ाकुमा�रयां ब�त अ�� ह� लेिकन इनका बाबा िकतना अ�ा है, वह देख�। तभी तो िव�
प�रवत�न होगा ना! तो डबल िवदेशी इस �ैन को �ै��कल शु� कर�गे ना! कर�गे? प�ा। अ�ा। तो आपक� दादी है ना,
उसक� आशा पूण� हो जायेगी। ठीक है ना? अ�ा।

देखो, डबल िवदेशी िकतने सेवाधारी हो, आपके कारण सबको याद�ार िमल रहा है। बापदादा को भी डबल िवदे�शयो ंसे



देखो, डबल िवदेशी िकतने सेवाधारी हो, आपके कारण सबको याद�ार िमल रहा है। बापदादा को भी डबल िवदे�शयो ंसे
�ादा तो नही ंकह�गे लेिकन �ेशल �ार है। �ो ं�ार है? �ोिंक डबल िवदेशी आ�ाय� जो सेवा के िनिम� बन गये ह�, वह
िव� के कोने-कोने म� बाप का स�ेश प�ंचाने के िनिम� बने �ए ह�। नही ंतो िवदेश क� आ�ाय� चारो ंओर क� �ासी रह
जाती। अभी बाप को उ�ना तो नही ंिमलेगा ना िक भारत म� आये, िवदेश म� �ो ंनही ंस�ेश िदया। तो बाप का उ�ना पूरा
करने के िनिम� बने हो। और जनक को तो उमंग ब�त है, कोई देश रह नही ंजावे। अ�ा है। बाप का उ�ना तो पूरा कर�गे
ना! लेिकन आप (दादी जानक�) सा�थयो ंको थकाती ब�त हो। थकाती है ना! जय�ी, थकाती नही ंहै? लेिकन इस थकावट म�
भी मौज़ समाई �ई होती है। पहले लगता है िक यह बार-बार �ा है, लेिकन जब भाषण करके दआुय� ले आते ह� ना तो चेहरा
बदल जाता है। अ�ा है, दोनो ंदािदयो ंम� उमंग-उ�ाह बढ़ाने क� िवशेषता है। यह शा� करके बैठ नही ंसकते। सेवा अभी
रही �ई तो है ना? अगर न�ा लेके देखो चाहे भारत म�, चाहे िवदेश म�, अगर न�े म� एक-एक �ान पर राइट लगाते जाओ
तो िदखाई द�गे िक अभी भी रहे �ए ह� इस�लए बापदादा खुश भी होते ह� और कहते भी ह� �ादा नही ंथकाओ। आप सब सेवा
म� खुश हो ना! अभी यह कुमा�रयां भी तो टीचर बन�गी ना। जो टीचर ह� वह तो ह� ही लेिकन जो टीचर नही ंह� वह टीचर बनके
कोई न कोई से�र स�ाल�गी ना। है�्स बन�गी ना! डबल िवदेशी ब�ो ंको दोनो ंकाम करने का अ�ास तो है ही। जॉब भी
करते ह� से�र भी स�ालते ह�, इसी�लए बापदादा डबल मुबारक भी देते ह�। अ�ा।

चारो ंओर के अित �ेही, अित समीप सदा आिदकाल से अब तक रॉय�ी के अ�धकारी, सदा अपने चेहरे और चलन से �ु�रटी
क� झलक िदखाने वाले, सदा �यं को सेवा और याद म� ती� पु�षाथ� �ारा न�रवन बनने वाले, सदा बाप के समान सव�
शि�, सव� गुण स�� ��प म� रहने वाले, ऐसे सव� तरफ के हर एक ब�े को बापदादा का याद�ार और नम�े।

िवदेश क� मु� टीचस� बिहनो ंसे:- सभी ने सेवा के �ैन अ�े-अ�े बनाये ह� ना �ोिंक सेवा समा� हो तब आपका रा�
आये। तो सेवा का साधन भी आव�क है। लेिकन म�ा भी हो, वाचा भी हो, साथ-साथ हो। सेवा और �-उ�ित दोनो ंही
साथ हो।ं ऐसी सेवा सफलता को समीप लाती है। तो सेवा के िनिम� तो हो ही और सभी अपने-अपने �ान पर सेवा तो
अ�� कर ही रहे हो। बाक� अभी जो काम िदया है, उसका �ैन बनाओ। उसके �लए �ा-�ा �यं म� वा सेवा म� वृि�
चािहए, एडीशन चािहए वह �ैन बनाओ। बाक� बापदादा सेवाधा�रयो ंको देख करके खुश तो होते ही ह�। सभी अ�े सेवाके�
उ�ित को पा रहे ह� ना! उ�ित है ना? अ�ा है। अ�ा हो रहा है ना। हो रहा है और होता रहेगा। अभी �सफ�  जो अलग-अलग
िबखरे �ए ह�, उनके संगठन करके उ�ो ंको प�ा करो। �ै��कल सबूत सबके आगे िदखाओ। चाहे कोई भी सेवा कर रहे हो,
�भ�-�भ� �ैन बनाते हो, कर भी रहे हो, अ�े चल भी रहे ह�, अभी उन सभी का �ुप एक सामने लाओ। जो सेवा का सबूत
सारे �ा�ण प�रवार के सामने आ जाए। ठीक है ना! बाक� सभी अ�े हो, अ�े ते अ�े हो। अ�ा। ओम् शा��।

वरदान:- तीन �ृितयो ंके ितलक �ारा �े� ��ित बनाने वाले अचल-अडोल भव 
बापदादा ने सभी ब�ो ंको तीन �ृितयो ंका ितलक िदया है, एक � क� �ृित िफर बाप क� �ृित और
�े� कम� के �लए ड�ामा क� �ृित। �ज�� यह तीनो ं�ृितयां सदा ह� उनक� ��ित भी �े� है। आ�ा क�
�ृित के साथ बाप क� �ृित और बाप के साथ ड�ामा क� �ृित अित आव�क है �ोिंक कम� म� अगर
ड�ामा का �ान है तो नीचे ऊपर नही ंहोगंे। जो भी �भ�-�भ� प�र��ितयां आती ह�, उसम� अचल-अडोल
रह�गे।

�ोगन:- �ि� को अलौिकक, मन को शीतल और बुि� को रहमिदल बनाओ।
 


