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“मीठे ब�े - बाबा क� �ि� हद और बेहद से भी पार जाती है, तु�� भी हद (सतयुग), बेहद (क�लयुग) से पार जाना है''
��ः- ऊंच ते ऊंच �ान र�ो ंक� धारणा िकन ब�ो ंको अ�� होती है?
उ�र:- �जनका बुि�योग एक बाप के साथ है, पिव� बने ह�, उ�� इन र�ो ंक� धारणा अ�� होगी। इस �ान के

�लए शु� बत�न चािहए। उ�े-सु�े संक� भी ब� हो जाने चािहए। बाप के साथ योग लगाते-लगाते
बत�न सोना बने तब र� ठहर सक� ।

ओम शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंको �हानी बाप बैठ रोज़-रोज़ समझाते ह�। यह तो समझाया है ब�ो ंको - �ान, भि�
और वैरा� का यह सृि� च� बना �आ है। बुि� म� यह �ान रहना चािहए। तुम ब�ो ंको हद और बेहद से पार जाना है। बाप
तो हद और बेहद से पार है। उनका भी अथ� समझना चािहए ना। �हानी बाप बैठ समझाते ह�। यह भी टॉिपक समझानी है िक
�ान, भि�, पीछे है वैरा�। �ान को कहा जाता है िदन, जबिक नई दिुनया है। उसम� यह भि� अ�ान है नही।ं वह है हद
क� दिुनया �ोिंक वहाँ ब�त थोड़े होते ह�। िफर आिह�े-आिह�े वृि� होती है। आधा समय बाद भि� शु� होती है। वहाँ
सं�ास धम� होता ही नही।ं सं�ास वा �ाग होता नही।ं िफर बाद म� सृि� क� वृि� होती है। ऊपर से आ�ाय� आती जाती ह�।
यहाँ वृि� होती रहती। हद से शु� होती है, बेहद म� जाती है। बाप क� तो हद और बेहद से पार �ि� जाती है। जानते ह� हद म�
िकतने थोड़े ब�े होते ह� िफर रावण रा� म� िकतनी वृि� हो जाती है। अब तुमको हद और बेहद से भी पार जाना है। सतयुग
म� िकतनी छोटी दिुनया है। वहाँ सं�ास वा वैरा� आिद होता नही।ं बाद म� �ापर से लेकर िफर और धम� शु� होते ह�। सं�ास
धम� भी होता है जो घरबार का सं�ास करते ह�। सबको जानना तो चािहए ना। उनको कहा जाता हठयोग और हद का
सं�ास। �सफ�  घरबार छोड़ जंगल म� जाते ह�। �ापर से भि� शु� होती है। �ान तो होता ही नही।ं �ान माना सतयुग-�ेता
सुख। भि� माना अ�ान और द:ुख। यह अ�� रीित समझाना होता है िफर द:ुख और सुख से पार जाना है। हद बेहद से
पार। मनु� जांच करते ह� ना। कहाँ तक समु� है, आसमान है। ब�त को�शश करते ह� पर�ु अ� पा नही ंसकते ह�। एरो�ेन
म� जाते ह�। उसम� भी इतना तेल चािहए ना जो िफर वािपस भी लौट सक� । ब�त दरू तक जाते ह� पर�ु बेहद म� जा नही ं
सकते। हद तक ही जाय�गे। तुम तो हद, बेहद से पार जाते हो। अभी तुम समझ सकते हो पहले नई दिुनया म� हद है। ब�त
थोड़े मनु� होते ह�। उसको सतयुग कहा जाता है। तुम ब�ो ंको रचना के आिद, म�, अ� क� नॉलेज होनी चािहए ना। यह
नॉलेज और कोई म� है नही।ं तुमको समझाने वाला बाप है जो बाप हद और बेहद से पार है और कोई समझा न सके। रचना के
आिद-म�-अ� का राज़ समझाते ह� िफर कहते इससे पार जाओ। वहाँ तो कुछ भी रहता नही।ं िकतना भी दरू जाते ह�,
आसमान ही आसमान है। इनको कहा जाता है हद बेहद से पार। कोई अ� नही ंपा सकते। कह�गे बेअ�। बेअ� कहना तो
सहज है पर�ु अ� का अथ� समझना चािहए। अभी तुमको बाप समझ देते ह�। बाप कहते ह� म� हद को भी जानता �ँ, बेहद
को भी जानता �ँ। फलाने-फलाने धम� फलाने-फलाने समय �ापन �ए ह�! �ि� जाती है सतयुग क� हद तरफ। िफर क�लयुग
के बेहद तरफ। िफर हम पार चले जाय�गे। जहाँ कुछ नही।ं सूय� चांद के भी ऊपर हम जाते ह�, जहाँ हमारा शा��धाम,
�ीटहोम है। यूँ  सतयुग भी �ीट होम है। वहाँ शा�� भी है तो रा�-भा� सुख भी है - दोनो ंही ह�। घर जाय�गे तो वहाँ �सफ�
शा�� होगी। सुख का नाम नही ंल�गे। अभी तुम शा�� भी �ापन कर रहे हो और सुख-शा�� भी �ापन कर रहे हो। वहाँ
तो शा�� भी है, सुख का रा� भी है। मूलवतन म� तो सुख क� बात नही।ं

आधाक� तु�ारा रा� चलता है िफर आधाक� के बाद रावण का रा� आता है। अशा�� है ही 5 िवकारो ंसे। 2500 वष�
तुम रा� करते हो िफर 2500 वष� बाद रावण रा� होता है। उ�ो ंने तो लाखो ंवष� �लख िदया है। एकदम जैसे बु� ूबना
िदया है। पांच हज़ार वष� के क� को लाखो ंवष� कह देना बु�पूना कह�गे ना। ज़रा भी स�ता नही ंहै। देवताओ ंम� िकतनी
दैवी स�ता थी। वह अब अस�ता हो पड़ी है। कुछ नही ंजानते। आसुरी गुण आ गये ह�। आगे तुम भी कुछ नही ंजानते थे।
काम कटारी चलाए आिद-म�-अ� द:ुखी बना देते ह� इस�लए उनको कहा ही जाता है रावण स�दाय। िदखाया है राम ने
ब�र सेना ली। अब रामच� �ेता का, वहाँ िफर ब�र कहाँ से आये और िफर कहते राम क� सीता चुराई गई। ऐसी बात� तो
वहाँ होती ही नही।ं जीव जानवर आिद 84 लाख योिनयां �जतनी यहाँ ह� उतनी सतयुग-�ेता म� थोड़ेही होगंी। यह सारा बेहद
का ड�ामा बाप बैठ समझाते ह�। ब�ो ंको ब�त दरूांदेशी बनना है। आगे तुमको कुछ भी पता नही ंथा। मनु� होकर और
नाटक को नही ंजानते ह�। अभी तुम समझते हो सबसे बड़ा कौन है? ऊंच ते ऊंच भगवान्। �ोक भी गाते ह� ऊंचा तेरा
नाम...... अब तु�ारे �सवाए और कोई क� बुि� म� नही ं है। तु�ारे म� भी न�रवार ह�। बाप हद और बेहद का दोनो ं राज़
समझाते ह�। उनसे पार कुछ भी है नही।ं वह है तु�ारे रहने का �ान, �जसको ��ा� भी कहते ह�। जैसे यहाँ तुम आकाश
त� म� बैठे हो, इनम� कुछ देखने म� आता है �ा? रेिडयो म� कहते ह� आकाशवाणी। अब यह आकाश तो बेअ� है। अ� पा

नही ंसकते। तो आकाशवाणी कहने से मनु� �ा समझ�गे। यह जो मुख है, यह है पोलार। मुख से वाणी (आवाज़) िनकलती



नही ंसकते। तो आकाशवाणी कहने से मनु� �ा समझ�गे। यह जो मुख है, यह है पोलार। मुख से वाणी (आवाज़) िनकलती
है। यह तो कॉमन बात है। मुख से आवाज़ िनकलना �जसको आकाशवाणी कहा जाता है। बाप को भी आकाश �ारा वाणी
चलानी पड़े। तुम ब�ो ंको अपना भी राज़ सारा बताया है। तुमको िन�य होता है। है ब�त सहज। जैसे हम आ�ा ह� वैसे
बाप भी परम आ�ा है। ऊंच ते ऊंच आ�ा है ना। सबको अपना-अपना पाट� िमला �आ है। सबसे ऊंच ते ऊंच भगवान िफर
�वृि� माग� का युगल मे�। िफर न�रवार माला देखो िकतनी थोड़ी है िफर सृि� बढ़ते-बढ़ते िकतनी बड़ी हो जाती है। िकतने
करोड़ दानो ंअथा�त् आ�ाओ ंक� माला है। यह सब है पढ़ाई। बाप जो समझाते ह� उनको अ�� रीित बुि� म� धारण करो।
झाड़ क� िडटेल तो तुम सुनते रहते हो। बीज ऊपर म� है। यह वैराइटी झाड़ है। इनक� आयु िकतनी है। झाड़ वृि� को पाता
रहता है तो सारा िदन बुि� म� यही रहे। इस सृि� �पी क� वृ� क� आयु िब�ुल ए�ूरेट है। 5 हज़ार वष� से एक सेक�
का भी फक�  नही ंहो सकता। तुम ब�ो ंक� बुि� म� अब िकतनी नॉलेज है, जो अ�े मजबूत ह�। मजबूत तब होगंे जब पिव�
हो।ं इस नॉलेज क� धारणा करने के �लए सोने का बत�न चािहए। िफर ऐसा सहज हो जायेगा जैसे बाबा के �लए सहज है। िफर
तुमको भी कह�गे मा�र नॉलेजफुल। िफर न�रवार पु�षाथ� अनुसार माला का दाना बन जाय�गे। ऐसी-ऐसी बात� बाबा िबगर
कोई समझा न सक� । यह आ�ा भी समझा रही है। बाप भी इस तन �ारा ही समझाते ह�, न िक देवताओ ंके शरीर से। बाप
एक ही बार आकर गु� बनते ह� िफर भी बाप को ही पाट� बजाना है। 5 हजार वष� बाद आकर पाट� बजाय�गे।

बाप समझाते ह� ऊंच ते ऊंच म� �ँ। िफर है मे�। जो आिद म� महाराजा-महारानी ह�, वह िफर जाकर अ� म� आिद देव, आिद
देवी बन�गे। यह सारा �ान तु�ारी बुि� म� है। तुम कहाँ भी समझाओ तो व�र खाय�गे। यह तो ठीक बताते ह�। मनु� सृि�
का बीज�प ही नॉलेजफुल है। उनके िबगर और कोई नॉलेज दे नही ंसकते। यह सब बात� धारण करनी ह� पर�ु ब�ो ंको
धारणा होती नही ंहै। है ब�त �स�ुल। कोई मु��कलात नही ंहै। एक तो याद क� या�ा चािहए इसम�, जो िफर पिव� बत�न म�
र� ठहर�। यह ऊंच ते ऊंच र� ह�। बाबा तो जवाहरी था। ब�त अ�ा हीरा मा�णक आिद आता था तो चांदी क� िड�ी म�
कपूस आिद म� अ�� रीित रखते थे। जो कोई भी देखे तो कह�गे यह तो बड़ी फ���ास चीज़ है। यह भी ऐसे है। अ�� चीज़
अ�े बत�न म� शोभती है। तु�ारे कान सुनते ह�। उनम� धारणा होती है। पिव� होगा, बुि�योग बाप से होगा तो धारणा अ��
होगी। नही ंतो सब िनकल जायेगा। आ�ा भी है िकतनी छोटी। उनम� िकतना �ान भरा �आ है। िकतना अ�ा शु� बत�न
चािहए। कोई संक� भी न उठे। उ�े-सु�े संक� सब ब� हो जाने चािहए। सब तरफ से बुि�योग हटाना है। मेरे साथ
योग लगाते-लगाते बत�न सोना बना दो जो र� ठहर सक� । िफर दसूरो ंको दान करते रह�गे। भारत को महादानी माना जाता है,
वह धन दान तो ब�त करते ह�। पर�ु यह है अिवनाशी �ान र�ो ंका दान। देह सिहत जो कुछ है वह सब छोड़कर एक के
साथ बुि� का योग रहे। हम तो बाप के ह�, इसम� ही मेहनत लगती है। एम ऑ�े� तो बाप बता देते ह�। पु�षाथ� करना
ब�ो ंका काम है। अब ही इतना ऊंच पद पा सक� गे। कोई भी उ�ा-सु�ा संक� वा िवक� न आये। बाप ही नॉलेज का
सागर, हद बेहद से पार है। सब बैठ समझाते ह�। तुम समझते हो बाबा हमको देखते ह� पर�ु हम तो हद-बेहद से पार ऊपर
चला जाता �ँ। म� रहने वाला भी वहाँ का �ँ। तुम भी हद बेहद से पार चले जाओ। संक� िवक� कुछ भी न आये। इसम�
मेहनत चािहए। गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान बनना है। हथ कार डे िदल यार डे। गृह�ी तो ब�त ह�। गृह�ी
�जतना उठाते ह� उतना घर म� रहने वाले ब�े नही।ं से�र चलाने वाले, मुरली चलाने वाले भी ना पास हो जाते ह� और पढ़ने
वाले ऊंच चले जाते ह�। आगे तुमको सब मालूम पड़ता जायेगा। बाबा िब�ुल ठीक बताते ह�। हमको जो पढ़ाते थे उनको
माया खा गई। महारथी को माया एकदम हप कर गई। ह� नही।ं मायावी ट�ेटर बन जाते ह�। िवलायत म� भी ट�ेटर बन पड़ते ह�
ना। कहाँ-कहाँ जाकर शरण लेते ह�। जो पॉवरफुल होते ह� उस तरफ चले जाते ह�। इस समय तो मौत सामने है ना तो ब�त
ताकत वाले पास जाय�गे। अभी तुम समझते हो बाप ही पॉवरफुल है। बाप है सव�शि�मान। हमको �सखलाते-�सखलाते सारे
िव� का मा�लक बना देते ह�। वहाँ सब कुछ िमल जाता है। कोई अ�ा� व�ु नही ंहोती, �जसक� �ाि� के �लए हम पु�षाथ�
कर�। वहाँ कोई ऐसी चीज़ होती नही ंजो तु�ारे पास न हो। सो भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार पद पाते ह�। बाप िबगर ऐसी
बात� कोई नही ंजानते। सब ह� पुजारी। भल बड़े-बड़े शंकराचाय� आिद ह�, बाबा उ�ो ंक� मिहमा भी सुनाते ह�। पहले पिव�ता
क� ताकत से भारत को ब�त अ�ा थमाने िनिम� बनते ह�। सो भी जब सतो�धान होते ह�। अभी तो तमो�धान ह�। उनम� �ा
ताकत रखी है। अभी तुम जो पुजारी थे सो िफर पू� बनने का पु�षाथ� कर रहे हो। अभी तु�ारी बुि� म� सारा �ान है। बुि�
म� धारणा रहे और तुम समझाते रहो। बाप को भी याद करो। बाप ही सारे झाड़ का राज़ समझाते ह�। ब�ो ंको मीठा भी ऐसा
बनने का है। यु� है ना। माया के तूफान भी ब�त आते ह�। सब सहन करना पड़ता है। बाप क� याद म� रहने से तूफान सब
चले जाय�गे। हातमताई का खेल बताते ह� ना। मुहलरा डालते थे, माया चली जाती थी। मुहलरा िनकालने से ही माया आ
जाती थी। छुईमुई होती है ना। हाथ लगाओ तो मुरझा जाते ह�। माया बड़ी तीखी है, इतना ऊंच पढ़ाई पढ़ते-पढ़ते बैठे-बैठे
िगरा देती है इस�लए बाप समझाते रहते ह� अपने को भाई-भाई समझो तो िफर हद बेहद से पार चले जाय�गे। शरीर ही नही ंतो
िफर �ि� कहाँ जायेगी। इतनी मेहनत करनी है, सुनकर फाँ नही ंहो जाना है। क�-क� तु�ारा पु�षाथ� चलता है और तुम
अपना भा� पाते हो। बाप कहते ह� पढ़ा �आ सब भूलो। बाक� जो कभी नही ंपढ़े हो वह सुनो और याद करो। उनको कहा

जाता है भि� माग�। तुम राजऋिष हो ना। जटाय� खुली हो और मुरली चलाओ। साधु-स� आिद जो सुनाते ह� वह सब है



जाता है भि� माग�। तुम राजऋिष हो ना। जटाय� खुली हो और मुरली चलाओ। साधु-स� आिद जो सुनाते ह� वह सब है
मनु�ो ंक� मुरली। यह है बेहद के बाप क� मुरली। सतयुग-�ेता म� तो �ान के मुरली क� दरकार ही नही।ं वहाँ न �ान क�, न
भि� क� दरकार है। यह �ान तुमको िमलता है इस संगमयुग पर और बाप ही देने वाला है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बुि� म� �ान र�ो ंको धारण कर दान करना है। हद बेहद से पार ऐसी ��ित म� रहना है जो कभी भी उ�ा-सु�ा संक�
वा िवक� न आये। हम आ�ा भाई-भाई ह�, यही �ृित रहे।

2) माया के तूफानो ंसे बचने के �लए मुख म� बाप क� याद का मुहलरा डाल लेना है। सब कुछ सहन करना है। छुईमुई नही ं
बनना है। माया से हार नही ंखानी है।

वरदान:- सदा एक के �ेह म� समाये �ए एक बाप को सहारा बनाने वाले सव� आकष�ण मु� भव
जो ब�े एक बाप के �ेह म� समाये �ए ह� वे सव� �ाि�यो ंम� स�� और स�ु� रहते ह�। उ�� िकसी भी
�कार का सहारा आकिष�त नही ंकर सकता। उ�� सहज ही एक बाप दसूरा न कोई - यह अनुभूित होती है।
उनका एक बाप ही संसार है, एक बाप �ारा ही सव� संबंधो ंके रस का अनुभव होता है। उनके �लए सव�
�ाि�यो ंका आधार एक बाप है न िक वैभव वा साधन इस�लए वे सहज आकष�ण मु� हो जाते ह�।

�ोगन:- �कृित को पावन बनाना है तो स�ूण� लगाव मु� बनो।


