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“मीठे ब�े - तुम �ान क� बरसात कर ह�रयाली करने वाले हो, तु�� धारणा करनी और करानी है''
��ः- जो बादल बरसते नही ंह�, उ�� कौन-सा नाम द�गे?
उ�र:- वह ह� सु� बादल। चु� वह जो बरसते ह�। अगर धारणा हो तो बरसने के िबना रह नही ंसकते। जो

धारणा कर दसूरो ंको नही ंकराते उनका पेट पीठ से लग जाता है, वह गरीब ह�। �जा म� चले जाते ह�।
��ः- याद क� या�ा म� मु� मेहनत कौन-सी है?
उ�र:- अपने को आ�ा समझ बाप को िब� ु�प म� याद करना, बाप जो है जैसा है उसी ��प से यथाथ� याद

करना, इसम� ही मेहनत है।
गीत:- जो िपया के साथ है ........

ओम् शा��। जैसे सागर के ऊपर म� बादल ह� तो बादलो ंका बाप �आ सागर। जो बादल सागर के साथ ह� उनके �लए ही
बरसात है। वह बादल भी पानी भरकर िफर बरसते ह�। तुम भी सागर के पास आते हो भरने के �लए। सागर के ब�े बादल तो
हो ही, जो मीठा पानी खीचं लेते हो। अब बादल भी अनेक �कार के होते ह�। कोई खूब जोर से बरसते ह�, बाढ़ कर देते ह�,
कोई कम बरसते ह�। तु�ारे म� भी ऐसे न�रवार ह� जो खूब जोर से बरसते ह�, उनका नाम भी गाया जाता है। जैसे वषा� ब�त
होती है तो मनु� खुश होते ह�। यह भी ऐसे है। जो अ�ा बरसते ह�, उनक� मिहमा होती है, जो नही ंबरसते ह� उनक� िदल
जैसे सु� हो जाती है, पेट भरेगा नही।ं पूरी रीित धारणा न होने से पेट जाकर पीठ से लगता है। फैमन होता है तो मनु�ो ंका
पेट पीठ से लग जाता है। यहाँ भी धारणा कर और धारणा नही ंकराते ह� तो पेट जाकर पीठ से लगेगा। खूब बरसने वाले जाकर
राजा-रानी बन�गे और वह गरीब। गरीबो ंका पेट पीठ से रहता है। तो ब�ो ंको धारणा बड़ी अ�� करनी चािहए। इसम� भी
आ�ा और परमा�ा का �ान िकतना सहज है। तुम अब समझते हो हमारे म� आ�ा और परमा�ा दोनो ंका �ान नही ंथा। तो
पेट पीठ से लग गया ना। मु� है ही आ�ा और परमा�ा क� बात। मनु� आ�ा को ही नही ंजानते ह� तो परमा�ा को िफर
कैसे जान सक� गे। िकतने बड़े िव�ान, प��त आिद ह�, कोई भी आ�ा को नही ंजानते। अब तुमको मालूम �आ है िक आ�ा
अिवनाशी है, उसम� 84 ज�ो ंका अिवनाशी पाट� नूं धा �आ है, जो चलता रहता है। आ�ा अिवनाशी तो पाट� भी अिवनाशी
है। आ�ा कैसा आलराउ� पाट� बजाती है - यह िकसको पता नही ंहै। वह तो आ�ा सो परमा�ा कह देते ह�। तुम ब�ो ंको
आिद से लेकर अ� तक पूरा �ान है। वह तो ड�ामा क� आयु ही लाखो ंवष� कह देते। अभी तुमको सारा �ान िमला है। तुम
जानते हो इस बाप के रचे �ए �ान य� म� यह सारी दिुनया �ाह: होनी है इस�लए बाप कहते ह� देह सिहत जो कुछ भी है यह
सब भूल जाओ, अपने को आ�ा समझो। बाप को और शा��धाम, �ीट होम को याद करो। यह तो है ही द:ुखधाम। तु�ारे
म� भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार समझा सकते ह�। अभी तुम �ान से तो भरपूर हो। बाक� सारी मेहनत है याद म�। ज�-
ज�ा�र का देह-अ�भमान िमटाकर देही-अ�भमानी बन�, इसम� बड़ी मेहनत है। कहना तो बड़ा सहज है पर�ु अपने को आ�ा
समझ� और बाप को भी िब� ु�प म� याद कर�, इसम� मेहनत है। बाप कहते ह� म� जो �ँ, जैसा �ँ, ऐसा कोई मु��कल याद कर
सकते ह�। जैसे बाप वैसे ब�े होते ह� ना। अपने को जाना तो बाप को भी जान जाय�गे। तुम जानते हो पढ़ाने वाला तो एक ही
बाप है, पढ़ने वाले ब�त ह�। बाप राजधानी कैसे �ापन करते ह�, वह तुम ब�े ही जानते हो। बाक� यह शा� आिद सब ह�
भि� माग� क� साम�ी। समझाने के �लए हमको कहना पड़ता है। बाक� इसम� घृणा क� कोई बात नही ंहै। शा�ो ंम� भी ��ा
का िदन और रात कहते ह� पर�ु समझते नही।ं रात और िदन आधा-आधा होता है। सीढ़ी पर िकतना सहज समझाया जाता है।

मनु� समझते ह� िक भगवान तो बड़ा समथ� है वह जो चाहे सो कर सकते ह�। लेिकन बाबा कहते म� भी ड�ामा के बंधन म�
बांधा �आ �ँ। भारत पर तो िकतनी आफत� आती रहती ह� िफर म� घड़ी-घड़ी आता �ँ �ा? मेरे पाट� क� �लिमट है। जब पूरा
द:ुख होता जाता है तब म� अपने समय पर आता �ँ। एक सेक� का भी फ़क�  नही ंपड़ता है। ड�ामा म� हर एक का ए�ूरेट पाट�
नूँ धा �आ है। यह है हाइए� बाप क� रीइनकारनेशन। िफर न�रवार सब आते ह�, कम ताकत वाले। तुम ब�ो ंको अभी बाप
से नॉलेज िमली है जो तुम िव� के मा�लक बनते हो। तु�ारे म� फुल फोस� क� ताकत आती है। पु�षाथ� कर तुम तमो�धान से
सतो�धान बनते हो। औरो ंका तो पाट� ही नही ंहै। मु� है ड�ामा, �जसक� नॉलेज तुमको अभी िमलती है। बाक� तो सब ह�
मटे�रयल �ोिंक वह सब इन ऑखो ंसे देखा जाता है। व�र ऑफ दी व�ड� तो बाबा है, जो िफर रचते भी �ग� ह�, �जसको
हेिवन, पैराडाइज कहते ह�। उनक� िकतनी मिहमा है, बाप और बाप के रचना क� बड़ी मिहमा है। ऊंच ते ऊंच है भगवान।
ऊंच ते ऊंच �ग� क� �ापना बाप कैसे करते ह�, यह कोई भी कुछ भी नही ंजानते ह�। तुम मीठे-मीठे ब�े भी न�रवार
पु�षाथ� अनुसार जानते हो और उस अनुसार ही पद पाते हो, �जसने पु�षाथ� िकया वह ड�ामा अनुसार ही करते ह�। पु�षाथ�

िबगर तो कुछ िमल न सके। कम� िबगर एक सेक� भी रह नही ंसकते। वह हठयोगी �ाणायाम चढ़ा लेते ह�, जैसे जड़ बन



िबगर तो कुछ िमल न सके। कम� िबगर एक सेक� भी रह नही ंसकते। वह हठयोगी �ाणायाम चढ़ा लेते ह�, जैसे जड़ बन
जाते ह�, अ�र पड़े रहते ह�, ऊपर िम�ी जम जाती है, िम�ी के ऊपर पानी पड़ने से घास जम जाती है। पर�ु इससे कुछ
फायदा नही।ं िकतना िदन ऐसे बैठे रह�गे? कम� तो ज�र करना ही है। कम� सं�ासी कोई बन न सके। हाँ, �सफ�  खाना आिद
नही ंबनाते ह� इस�लए उनको कम�-सं�ासी कह देते ह�। यह भी उ�ो ंका ड�ामा म� पाट� है। यह िनवृि� माग� वाले भी नही ंहोते
तो भारत क� �ा हालत हो जाती? भारत न�रवन �ोर था। बाप पहले-पहले �ो�रटी �ापन करते ह�, जो िफर आधाक�
चलती है। बरोबर सतयुग म� एक धम�, एक रा� था। िफर डीटी रा� अब िफर से �ापन हो रहा है। ऐसे अ�े-अ�े
�ोगन बनाकर मनु�ो ंको सुजाग करना चािहए। िफर से डीटी रा�-भा� आकर लो। अभी तुम िकतना अ�� रीित समझते
हो। �ीकृ� को �ाम-सु�र �ो ंकहते ह� - यह भी अभी तुम जानते हो। आजकल तो ब�त ही ऐसे-ऐसे नाम रख देते ह�।
�ीकृ� से कॉ�ीटीशन करते ह�। तुम ब�े जानते हो पितत राजाय� कैसे पावन राजाओ ंके आगे जाकर माथा टेकते ह� पर�ु
जानते थोड़ेही ह�। तुम ब�े जानते हो जो पू� थे वही िफर पुजारी बन जाते ह�। अभी तु�ारी बुि� म� सारा च� है। यह भी
याद रहे तो अव�ा बड़ी अ�� रहे। पर�ु माया �समरण करने नही ं देती है, भुला देती है। सदैव हिष�तमुख अव�ा रहे तो
तुमको देवता कहा जाए। ल�ी-नारायण का �च� देख िकतना खुश होते ह�। राधे-कृ� अथवा राम आिद को देख इतना खुश
नही ंहोते �ोिंक �ीकृ� के �लए शा�ो ंम� हंगाम� क� बात� �लख दी ह�। यह बाबा बनता भी �ी नारायण है ना। बाबा तो इन
ल�ी-नारायण के �च� को देख खुश होते ह�। ब�ो ंको भी ऐसे समझना चािहए, बाक� िकतना समय इस पुराने शरीर म� होगंे
िफर जाकर ि�� बन�गे। यह एम ऑबजे� है ना। यह भी �सफ�  तुम जानते हो। खुशी म� िकतना ग�द् होना चािहए। �जतना
पढ़�गे उतना ऊंच पद पाय�गे, पढ़�गे नही ंतो �ा पद िमलेगा? कहाँ िव� के महाराजा-महारानी, कहाँ सा�कार, �जा म� नौकर-
चाकर। स�े� तो एक ही है। �सफ�  म�नाभव, म�ाजी भव, अ� और बे, याद और �ान। इनको िकतनी खुशी �ई -
अ� को अ�ाह िमला, बाक� सब दे िदया। िकतनी बड़ी लॉटरी िमल गई। बाक� �ा चािहए! तो �ो ंन ब�ो ंके अ�र म�
खुशी रहनी चािहए इस�लए बाबा कहते ह� ऐसा ट�ांसलाइट का �च� सबके �लए बनवाय� जो ब�े देखकर खुश होते रह�।
�शवबाबा ��ा �ारा हमको यह वसा� दे रहे ह�। मनु� तो कुछ नही ंजानते ह�। िब�ुल ही तु� बुि� ह�। अभी तुम तु� बुि�
से �� बुि� बन रहे हो। सब कुछ जान गये हो, और कुछ पढ़ने क� दरकार नही।ं इस पढ़ाई से तुमको िव� क� बादशाही
िमलती है, इस�लए बाप को नॉलेजफुल कहते ह�। मनु� िफर समझते ह� हर एक क� िदल को जानते ह�, पर�ु बाप तो नॉलेज
देते ह�। टीचर समझ सकते ह� फलाना पढ़ते ह�, बाक� सारा िदन यह थोड़ेही बैठ देख�गे िक इनक� बुि� म� �ा चलता है। यह
तो व�रफुल नॉलेज है। बाप को �ान का सागर, सुख-शा�� का सागर कहा जाता है। तुम भी अभी मा�र �ान सागर बनते
हो। िफर यह टाइिटल उड़ जायेगा। िफर सव�गुण स��, 16 कला स�ूण� बन�गे। यह है मनु� का ऊंच मत�बा। इस समय यह
है ई�रीय मत�बा। िकतनी समझने और समझाने क� बात� ह�। ल�ी-नारायण का �च� देख बड़ी खुशी होनी चािहए। हम अभी
िव� के मा�लक बन�गे। नॉलेज से ही सब गुण आते ह�। अपना एम ऑ�े� देखने से ही �र�ेशम�ट आ जाती है, इस�लए बाबा
कहते ह� यह ल�ी-नारायण का �च� तो हरेक के पास होना चािहए। यह �च� िदल म� �ार बढ़ाता है। िदल म� आता है -
बस, यह मृ�ुलोक म� ला� ज� है। िफर हम अमरलोक म� यह जाकर बनूँ गा, तत�म्। ऐसे नही ंिक आ�ा सो परमा�ा।
नही,ं यह �ान सारा बुि� म� बैठा �आ हो। जब भी िकसको समझाते हो, बोलो हम कभी भी कोई से भीख नही ंमांगते।
�जािपता ��ा के ब�े तो ब�त ह�। हम अपने ही तन-मन-धन से सेवा करते ह�। �ा�ण अपनी कमाई से ही य� को चला रहे
ह�। शू�ो ंके पैसे नही ंलगा सकते। ढेर ब�े ह� वह जानते ह� �जतना हम तन-मन-धन से सिव�स कर�गे, सरे�र होगंे उतना पद
पाय�गे। जानते ह� बाबा ने बीज बोया है तो यह ल�ी-नारायण बनते ह�। पैसे यहाँ काम म� तो आने नही ंह�, �ो ंन इस काय� म�
लगा द�। िफर �ा सरे�र होने वाले भूख मरते ह� �ा? ब�त स�ाल होती रहती है। बाबा क� िकतनी स�ाल होती रहती है।
यह तो �शवबाबा का रथ है ना। सारे व�ड� को हेिवन बनाने वाला है। यह हसीन मुसािफर है।

परमिपता परमा�ा तो आकर सबको हसीन बनाते ह�, तुम सांवरे से गोरा हसीन बनते हो ना। िकतना सलोना साजन है, आकर
सबको गोरा बना देते ह�। उन पर तो कुबा�न जाना चािहए। याद करते रहना चािहए। जैसे आ�ा को देख नही ंसकते, जान
सकते ह�, वैसे परमा�ा को भी जान सकते ह�। देखने म� तो आ�ा-परमा�ा दोनो ंएक जैसे िब� ुह�। बाक� तो सारी नॉलेज है।
यह बड़ी समझ क� बात� ह�। ब�ो ंक� बुि� म� यह नोट रहनी चािहए। बुि� म� न�रवार पु�षाथ� अनुसार धारणा होती है।
डॉ�र लोगो ंको भी दवाइयाँ याद रहती ह� ना। ऐसे नही ंिक उस समय बैठ िकताब देख�गे। डॉ�री क� भी �ाइं� होती ह�,
बै�र�री क� भी �ाइं� होती ह�। तु�ारे पास भी �ाइं� ह�, टॉिप� ह�, �जस पर समझाते ह�। कोई �ाइंट िकसको फायदा कर
लेती है, कोई को िकस �ाइंट से तीर लग जाता है। �ाइंट तो ब�त ढेर क� ढेर ह�। जो अ�� रीित धारण कर�गे वह अ��
रीित सिव�स कर सक� गे। आधाक� से महारोगी पेशे� ह�। आ�ा पितत बनी है, उनके �लए एक अिवनाशी सज�न दवाई देते
ह�। वह सदैव सज�न ही रहते ह�, कभी बीमार होते नही।ं और तो सब बीमार पड़ जाते ह�। अिवनाशी सज�न एक ही बार आकर
म�नाभव का इ�जे�न लगाते ह�। िकतना सहज है, �च� को पॉकेट म� रख दो सदैव। बाबा नारायण का पुजारी था तो ल�ी
का �च� िनकाल अकेला नारायण का �च� रख िदया। अभी पता पड़ता है �जसक� हम पूजा करते थे, वह अब बन रहे ह�।

ल�ी को िवदाई दे दी तो यह प�ा है, हम ल�ी नही ंबनूँ गा। ल�ी बैठ पैर दबाये, यह अ�ा नही ंलगता था। उनको



ल�ी को िवदाई दे दी तो यह प�ा है, हम ल�ी नही ंबनूँ गा। ल�ी बैठ पैर दबाये, यह अ�ा नही ंलगता था। उनको
देखकर पु�ष लोग �ी से पैर दबवाते ह�। वहाँ थोड़ेही ल�ी ऐसे पैर दबायेगी। यह र�-�रवाज वहाँ होती नही।ं यह रसम
रावण रा� क� है। इस �च� म� सारी नॉलेज है। ऊपर म� ि�मूित� भी है, इस नॉलेज को सारा िदन �समरण कर बड़ा व�र
लगता है। भारत अब �ग� बन रहा है। िकतनी अ�� समझानी है, पता नही,ं मनु�ो ंक� बुि� म� �ो ंनही ंबैठता है? आग
बड़े जोर से लगेगी, भंभोर को आग लगनी है। रावण रा� तो ज�र खलास होना चिहए। य� म� भी पिव� �ा�ण चािहए।
यह बड़ा भारी य� है - सारे िव� म� �ो�रटी लाने का। वो �ा�ण भी भल ��ा क� औलाद कहलाते ह�, पर�ु वह तो कुख
वंशावली ह�। ��ा क� स�ान तो पिव� मुख वंशावली थे ना। तो उ�ो ंको यह समझाना चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �� बुि� बन व�रफुल �ान को धारण कर बाप समान मा�र �ान सागर बनना है। नॉलेज से सव� गुण �यं म� धारण
करने ह�।

2) जैसे बाबा ने तन-मन-धन सिव�स म� लगाया, सरे�र �ए ऐसे बाप समान अपना सब कुछ ई�रीय सेवा म� सफल करना है।
सदा �र�ेश रहने के �लए एम ऑ�े� का �च� साथ म� रखना है।

वरदान:- एकरस ��ित �ारा सदा एक बाप को फालो करने वाले �स��चत भव
आप ब�ो ंके �लए ��ा बाप क� जीवन ए�ूरेट क�ुटर है। जैसे आजकल क�ूटर �ारा हर एक �� का
उ�र पूछते ह�। ऐसे मन म� जब भी कोई �� उठता है तो �ा, �ो,ं कैसे के बजाए ��ा बाप के जीवन
�पी क�ुटर से देखो। �ा और कैसे का �े�न ऐसे म� बदल जायेगा। ���चत के बजाए �स��चत बन
जाय�गे। �स��चत अथा�त् एकरस ��ित म� एक बाप को फालो करने वाले।

�ोगन:- आ��क शि� के आधार पर सदा �� रहने का अनुभव करो।

िवशेष नोट:- सभी ��ा व� 1 जनवरी से 31 जनवरी 2025 तक िवशेष अ�मु�खता क� गुफा म� बैठ योग तप�ा करते �ए
पूरे िव� को अपनी शि�शाली म�ा �ारा िवशेष सकाश देने क� सेवा करना जी। इसी ल� से इस मास के प� पु� म� जो
अ�� इशारे भेजे गये ह�, वह पूरे जनवरी मास म� मुरली के नीचे भी �लख रहे ह�। आप सभी इन �ाइंटस पर िवशेष मनन
�चंतन करते �ए म�ा सेवा के अनुभवी बन�।

अपनी शि�शाली म�ा �ारा सकाश देने क� सेवा करो

आप शा�� दतू ब�े, कहाँ भी रहते, चलते-िफरते सदा अपने को शा�� दतू समझकर चलो। जो �यं शा� ��प,
शि�शाली ��प म� ��त होगंे वह दसूरो ंको भी शा�� और शि� क� सकाश देते रह�गे।


