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“मीठे ब�े - योग, अि� के समान है, �जसम� तु�ारे पाप जल जाते ह�, आ�ा सतो�धान बन जाती है इस�लए एक बाप क�
याद म� (योग म�) रहो''

��ः- पु� आ�ा बनने वाले ब�ो ंको िकस बात का ब�त-ब�त �ान रखना है?
उ�र:- पैसा दान िकसे देना है, इस बात पर पूरा �ान रखना है। अगर िकसको पैसा िदया और उसने जाकर शराब

आिद िपया, बुरे कम� िकये तो उसका पाप तु�ारे ऊपर आ जायेगा। तु�� पाप आ�ाओ ंसे अब लेन-देन
नही ंकरनी है। यहाँ तो तु�� पु� आ�ा बनना है।

गीत:- न वह हमसे जुदा होगंे.........

ओम् शा��। इसको कहा जाता है याद क� आग। योग अि� माना याद क� आग। आग अ�र �ो ंकहा है? �ोिंक इसम� पाप
जल जाते ह�। यह �सफ�  तुम ब�े ही जानते हो - कैसे हम तमो�धान से सतो�धान बनते ह�। सतो�धान का अथ� ही है पु�
आ�ा और तमो�धान का अथ� ही है पाप आ�ा। कहा भी जाता है यह ब�त पु� आ�ा है, यह पाप आ�ा है। इससे �स�
होता है आ�ा ही सतो�धान बनती है िफर पुनज�� लेते-लेते तमो�धान बनती है इस�लए इनको पाप आ�ा कहा जाता है।
पितत-पावन बाप को भी इस�लए याद करते ह� िक आकर पावन आ�ा बनाओ। पितत आ�ा िकसने बनाया? यह िकसको भी
पता नही।ं तुम जानते हो जब पावन आ�ा थे तो उनको रामरा� कहा जाता था। अभी पितत आ�ाय� ह� इस�लए इनको
रावण रा� कहा जाता है। भारत ही पावन, भारत ही पितत बनता है। बाप ही आकर भारत को पावन बनाते ह�। बाक� सब
आ�ाय� पावन बन शा��धाम म� चली जाती ह�। अभी है द:ुखधाम। इतनी सहज बात भी बुि� म� बैठती नही ंहै। जब िदल से
समझ� तब स�ा �ा�ण बन�। �ा�ण बनने िबगर बाप से वसा� िमल न सके।

अब यह है संगमयुग का य�। य� के �लए तो �ा�ण ज�र चािहए। अभी तुम �ा�ण बने हो। जानते हो मृ�ुलोक का यह
अ��म य� है। मृ�ुलोक म� ही य� होते ह�। अमरलोक म� य� होते नही।ं भ�ो ंक� बुि� म� यह बात� बैठ न सक� । भि�
िब�ुल अलग है, �ान अलग है। मनु� िफर वेदो-ंशा�ो ंको ही �ान समझ लेते ह�। अगर उनम� �ान होता तो िफर मनु�
वापस चले जाते। पर�ु ड�ामा अनुसार वािपस कोई भी जाता नही।ं बाबा ने समझाया है पहले न�र को ही सतो, रजो, तमो म�
आना है तो दसूरे िफर �सफ�  सतो का पाट� बजाए वािपस कैसे जा सकते? उनको तो िफर तमो�धान म� आना ही है, पाट� बजाना
ही है। हर एक ए�र क� ताकत अपनी-अपनी होती है ना। बड़े-बड़े ए�स� िकतने नामी-�ामी होते ह�। सबसे मु� ि�येटर,
डायरे�र और मु� ए�र कौन है? अभी तुम समझते हो गॉड फादर है मु�, पीछे िफर जगत अ�ा, जगतिपता। जगत के
मा�लक, िव� के मा�लक बनते ह�, इनका पाट� ज�र ऊंचा है। तो उनक� पे (पगार) भी ऊंची है। पगार देते ह� बाप, जो सबसे
ऊंच है। कहते ह� तुम मुझे इतनी मदद करते हो तो तुमको पगार भी ज�र इतनी िमलेगी। बै�र�र पढ़ायेगा तो कहेगा ना,
इतना ऊंच पद �ा� कराता �ँ तो इस पढ़ाई पर ब�ो ंको िकतना अटे�शन देना चािहए। गृह� म� भी रहना है, कम�योग
सं�ास है ना। गृह� �वहार म� रहते, सब कुछ करते �ए बाप से वसा� पाने का पु�षाथ� कर सकते ह�, इसम� कोई तकलीफ
नही ंहै। कामकाज करते �शवबाबा क� याद म� रहना है। नॉलेज तो बड़ी सहज है। गाते भी ह� - हे पितत-पावन आओ, आकर
हमको पावन बनाओ। पावन दिुनया म� तो राजधानी है तो बाप उस राजधानी का भी लायक बनाते ह�।

इस �ान क� मु� दो स�े� ह� - अल़फ और बे। �दश�न च�धारी बनो और बाप को याद करो तो तुम एवरहे�ी और वे�ी
बन�गे। बाप कहते ह� मुझे वहाँ याद करो। घर को भी याद करो, मुझे याद करने से तुम घर चले जाय�गे। �दश�न च�धारी
बनने से तुम च�वत� राजा बन�गे। यह बुि� म� अ�� रीित रहना चािहए। इस समय तो सब तमो�धान ह�। सुखधाम म� सुख,
शा��, स�ि� सब िमलता है। वहाँ एक धम� होता है। अभी तो देखो घर-घर म� अशा�� है। �ूडे� लोग देखो िकतना हंगामा
करते ह�। अपना �ू �ड िदखाते ह�। यह है तमो�धान दिुनया, सतयुग है नई दिुनया। बाप संगम पर आया �आ है। महाभारत
लड़ाई भी संगम क� ही है। अभी यह दिुनया बदलनी है। बाप भी कहते ह� म� नई दिुनया क� �ापना करने संगम पर आता �ँ,
इनको ही पु�षो�म संगमयुग कहते ह�। पु�षो�म मास, पु�षो�म संवत भी मनाते ह�। पर�ु यह पु�षो�म संगम का िकसको
पता नही ंहै। संगम पर ही बाप आकर तुमको हीरे जैसा बनाते ह�। िफर इनम� भी न�रवार तो होते ही ह�। हीरे जैसा राजा बन
जाते ह�, बाक� सोने जैसी �जा बन जाती है। ब�े ने ज� �लया और वस� का हकदार बना। अभी तुम पावन दिुनया के हकदार
बन जाते हो। िफर उसम� ऊंच पद पाने के �लए पु�षाथ� करना है। इस समय का तु�ारा पु�षाथ� क�-क� का पु�षाथ�
होगा। समझा जाता है यह क�-क� ऐसा ही पु�षाथ� कर�गे। इनसे जा�ी पु�षाथ� होगा ही नही।ं ज�-ज�ा�र, क�-
क�ा�र यह �जा म� ही आय�गे। यह सा�कार �जा म� दास-दा�सयाँ बन�गे। न�रवार तो होते ह� ना। पढ़ाई के आधार से सब

मालूम पड़ जाता है। बाबा झट बता सकते ह� इस हालत म� तु�ारा कल शरीर छूट जाये तो �ा बन�गे? िदन-�ितिदन टाइम



मालूम पड़ जाता है। बाबा झट बता सकते ह� इस हालत म� तु�ारा कल शरीर छूट जाये तो �ा बन�गे? िदन-�ितिदन टाइम
थोड़ा होता जाता है। अगर कोई शरीर छोड़�गे िफर तो पढ़ नही ंसक� गे, हाँ थोड़ा �सफ�  बुि� म� आयेगा। �शवबाबा को याद
कर�गे। जैसे छोटे ब�े को भी तुम याद कराते हो तो �शवबाबा-�शवबाबा कहता रहता है। तो उनका भी कुछ िमल सकता है।
छोटा ब�ा तो महा�ा िमसल है, िवकारो ंका पता नही।ं �जतना बड़ा होता जायेगा, िवकारो ंका असर होता जायेगा, �ोध
होगा, मोह होगा.......। अभी तुमको तो समझाया जाता है इस दिुनया म� इन ऑखो ंसे जो कुछ देखते हो उनसे मम� िमटा
देना है। आ�ा जानती है यह तो सब क�दा�खल होने ह�। तमो�धान चीज� ह�। मनु� मरते ह� तो पुरानी चीज़� करनीघोर को दे
देते ह�। बाप तो िफर बेहद का करनीघोर है, धोबी भी है। तुमसे लेते �ा ह� और देते �ा ह�? तुम जो कुछ थोड़ा धन भी देते
हो वह तो ख� होना ही है। िफर भी बाप कहते ह� यह धन रखो अपने पास। �सफ�  इनसे मम� िमटा दो। िहसाब-िकताब बाप
को देते रहो। िफर डायरे�न िमलते रह�गे। तु�ारा यह कखपन जो है, युिनव�स�टी म� और हॉ��टल म� हे�थ और वे�थ के �लए
लगा देते ह�। हॉ��टल होती है बीमार के �लए, युिनव�स�टी होती है पढ़ाने के �लए। यह तो कॉलेज और हॉ��टल दोनो ंइक�ी
ह�। इनके �लए तो �सफ�  तीन पैर पृ�ी के चािहए। बस �जनके पास और कुछ नही ंहै वह �सफ�  3 पैर जमीन के दे देव�। उसम�
�ास लगा द�। 3 पैर पृ�ी के, वह तो �सफ�  बैठने क� जगह �ई ना। आसन 3 पैर का ही होता है। 3 पैर पृ�ी पर कोई भी
आयेगा, अ�� रीित समझकर जायेगा। कोई आया, आसन पर िबठाया और बाप का प�रचय िदया। बैजेज़ भी ब�त बनवा रहे
ह� सिव�स के �लए, यह है ब�त �स�ुल। �च� भी अ�े ह�, �लखत भी पूरी है। इनसे तु�ारी ब�त सिव�स होगी। िदन-�ितिदन
�जतनी आ़फत� आती रह�गी तो मनु�ो ंको भी वैरा� आयेगा और बाप को याद करने लग पड़�गे - हम आ�ा अिवनाशी ह�,
अपने अिवनाशी बाप को याद कर�। बाप खुद कहते ह� मुझे याद करो तो तु�ारे ज�-ज�ा�र के पाप उतर जाय�। अपने को
आ�ा समझ और बाप से पूरा लव रखना है। देह-अ�भमान म� न आओ। हाँ, बाहर का �ार भल ब�ो ंआिद से रखो। पर�ु
आ�ा का स�ा �ार �हानी बाप से हो। उनक� याद से ही िवकम� िवनाश होगंे। िम�-स���यो,ं ब�ो ंआिद को देखते �ए
भी बुि� बाप क� याद म� लटक� रहे। तुम ब�े जैसे याद क� फाँसी पर लटके �ए हो। आ�ा को अपने बाप परमा�ा को ही
याद करना है। बुि� ऊपर लटक� रहे। बाप का घर भी ऊपर है ना। मूलवतन, सू�वतन और यह है �ूलवतन। अब िफर
वािपस जाना है।

अब तु�ारी मुसािफरी पूरी �ई है। तुम अब मुसािफरी से लौट रहे हो। तो अपना घर िकतना �ारा लगता है। वह है बेहद का
घर। वािपस अपने घर जाना है। मनु� भि� करते ह� - घर जाने के �लए, पर�ु �ान पूरा नही ं है तो घर जा नही ंसकते।
भगवान पास जाने के �लए अथवा िनवाण�धाम म� जाने के �लए िकतनी तीथ� या�ाय� आिद करते ह�, मेहनत करते ह�। सं�ासी
लोग �सफ�  शा�� का रा�ा ही बताते ह�। सुखधाम को तो जानते ही नही।ं सुखधाम का रा�ा �सफ�  बाप ही बतलाते ह�। पहले
ज�र िनवाण�धाम, वान�� म� जाना है �जसको ��ा� भी कहते ह�। वह िफर �� को ई�र समझ बैठे ह�। हम आ�ा िब�ी
ह�। हमारा रहने का �ान है ��ा�। तु�ारी भी पूजा तो होती है ना। अब िब�ी क� पूजा �ा कर�गे। जब पूजा करते ह� तो
सा�ल�ाम बनाए एक-एक आ�ा को पूजते ह�। िब�ी क� पूजा कैसे हो - इस�लए बड़े-बड़े बनाते ह�। बाप को भी अपना शरीर
तो है नही।ं यह बात� अभी तुम जानते हो। �च�ो ंम� भी तुमको बड़ा �प िदखाना पड़े। िब�ी से कैसे समझ�गे? यूँ  बनाना चािहए
�ॉर। ऐसे ब�त ितलक भी माताय� लगाती ह�, तैयार िमलते ह� सफेद। आ�ा भी सफेद होती है ना, �ॉर िमसल। यह भी एक
िनशानी है। भृकुटी के बीच आ�ा रहती है। बाक� अथ� का िकसको पता भी नही ंहै। यह बाप समझाते ह� इतनी छोटी आ�ा
म� िकतना �ान है। इतने बा��स आिद बनाते रहते ह�। व�र है, आ�ा म� इतना पाट� भरा �आ है। यह बड़ी गु� बात� ह�।
इतनी छोटी आ�ा शरीर से िकतना काम करती है। आ�ा अिवनाशी है, उनका पाट� कभी िवनाश नही होता है, न ए�
बदलती है। अभी ब�त बड़ा झाड़ है। सतयुग म� िकतना छोटा झाड़ होता है। पुराना तो होता नही।ं मीठे छोटे झाड़ का कलम
अभी लग रहा है। तुम पितत बने थे अब िफर पावन बन रहे हो। छोटी-सी आ�ा म� िकतना पाट� है। कुदरत यह है, अिवनाशी
पाट� चलता रहता है। यह कभी ब� नही ंहोता, अिवनाशी चीज़ है, उसम� अिवनाशी पाट� भरा �आ है। यह व�र है ना। बाप
समझाते ह� - ब�े, देही-अ�भमानी बनना है। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो, इसम� है मेहनत, जा�ी पाट� तु�ारा
है। बाबा का इतना पाट� नही,ं �जतना तु�ारा।

बाप कहते ह� तुम �ग� म� सुखी बन जाते हो तो म� िव�ाम म� बैठ जाता �ँ। हमारा कोई पाट� नही।ं इस समय इतनी सिव�स
करता �ँ ना। यह नॉलेज इतनी व�रफुल है, तु�ारे �सवाए ज़रा भी कोई नही ंजानते ह�। बाप क� याद म� रहने िबगर धारणा
भी नही ंहोगी। खान-पान आिद का भी फ़क�  पड़ने से धारणा म� फ़क�  पड़ जाता है, इसम� �ो�रटी बड़ी अ�� चािहए। बाप को
याद करना ब�त सहज है। बाप को याद करना है और वसा� पाना है इस�लए बाबा ने कहा था तुम अपने पास भी �च� रख
दो। योग का और वस� का �च� बनाओ तो नशा रहेगा। हम �ा�ण सो देवता बन रहे ह�। िफर हम देवता सो �ि�य बन�गे।
�ा�ण ह� पु�षो�म संगमयुगी। तुम पु�षो�म बनते हो ना। मनु�ो ंको यह बात� बुि� म� िबठाने के �लए िकतनी मेहनत करनी
पड़ती है। िदन-�ितिदन �जतना नॉलेज को समझते जाते ह� तो खुशी भी बढ़ेगी।

तुम ब�े जानते हो बाबा हमारा ब�त क�ाण करते ह�। क�-क� हमारी चढ़ती कला होती है। यहाँ रहते शरीर िनवा�ह अथ�



तुम ब�े जानते हो बाबा हमारा ब�त क�ाण करते ह�। क�-क� हमारी चढ़ती कला होती है। यहाँ रहते शरीर िनवा�ह अथ�
भी सब-कुछ करना पड़ता है। बुि� म� रहे हम �शवबाबा के भ�ारे से खाते ह�, �शवबाबा को याद करते रह�गे तो काल कंटक
सब दरू हो जाय�गे। िफर यह पुराना शरीर छोड़ चले जाय�गे। ब�े समझते ह� - बाबा कुछ भी लेते नही ंह�। वह तो दाता है।
बाप कहते ह� हमारी �ीमत पर चलो। तु�� पैसे का दान िकसे करना है, इस बात पर पूरा �ान देना है। अगर िकसको पैसा
िदया और उसने जाकर शराब आिद िपया, बुरे काम िकये तो उसका पाप तु�ारे ऊपर आ जायेगा। पाप आ�ाओ ंसे लेन-देन
करते पाप आ�ा बन जाते ह�। िकतना फ़क�  है। पाप आ�ा, पाप आ�ा से ही लेन-देन कर पाप आ�ा बन जाते ह�। यहाँ तो
तुमको पु� आ�ा बनना है इस�लए पाप आ�ाओ ंसे लेन-देन नही ंकरनी है। बाप कहते ह� कोई को भी द:ुख नही ंदेना है,
कोई म� मोह नही ंरखना है। बाप भी सै��न बनकर आते ह�। पुराना कखपन लेते ह�, देते देखो िकतना �ाज ह�। बड़ा भारी
�ाज िमलता है। िकतना भोला है, दो मु�ी के बदले महल दे देते ह�। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अब मुसािफरी पूरी �ई, वापस घर जाना है इस�लए इस पुरानी दिुनया से बेहद का वैरा� रख बुि�योग बाप क� याद म�
ऊपर लटकाना है।

2) संगमयुग पर बाप ने जो य� रचा है, इस य� क� स�ाल करने के �लए स�ा-स�ा पिव� �ा�ण बनना है। काम काज
करते बाप क� याद म� रहना है।

वरदान:- आिद र� क� �ृित से अपने जीवन का मू� जानने वाले सदा समथ� भव
जैसे ��ा आिद देव है, ऐसे ��ाकुमार, कुमा�रयां भी आिद र� ह�। आिद देव के ब�े मा�र आिद देव ह�।
आिद र� समझने से ही अपने जीवन के मू� को जान सक� गे �ोिंक आिद र� अथा�त् �भू के र�, ई�रीय
र�-तो िकतनी वै�ु हो गई इस�लए सदा अपने को आिद देव के ब�े मा�र आिद देव, आिद र� समझकर
हर काय� करो तो समथ� भव का वरदान िमल जायेगा। कुछ भी �थ� जा नही ंसकता।

�ोगन:- �ानी तू आ�ा वह है जो धोखा खाने से पहले परखकर �यं को बचा ले।

अपनी शि�शाली म�ा �ारा सकाश देने क� सेवा करो

अभी सेवा म� सकाश दे, बुि�यो ंको प�रवत�न करने क� सेवा एड करो। िफर देखो सफलता आपके सामने �यं झुकेगी। सेवा म�
जो िव� आते ह�, उस िव�ो ंके पद� के अ�र क�ाण का �� �छपा �आ है। �सफ�  म�ा-वाचा क� शि� से िव� का पदा� हटा
दो तो अ�र क�ाण का �� िदखाई देगा।


