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“मीठे ब�े - तु�ारी नज़र शरीरो ंपर नही ंजानी चािहए, अपने को आ�ा समझो, शरीरो ंको मत देखो''
��ः- हर एक �ा�ण ब�े को िवशेष िकन दो बातो ंपर �ान देना है?
उ�र:- 1- पढ़ाई पर, 2- दैवी गुणो ंपर। कई ब�ो ंम� �ोध का अंश भी नही ं है, कोई तो �ोध म� आकर ब�त

लड़ते ह�। ब�ो ंको �ाल करना चािहए िक हमको दैवीगुण धारण करके देवता बनना है। कभी गु�े म�
आकर बातचीत नही ंकरनी चािहए। बाबा कहते िकसी ब�े म� �ोध है तो वह भूतनाथ-भूतना�थनी है। ऐसे
भूत वालो ंसे तु�� बात भी नही ंकरनी है।

गीत:- तकदीर जगाकर आई �ँ........ .

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना। और कोई भी सतसंग म� कभी �रकॉड� पर नही ंसमझाते ह�। वहाँ शा� सुनाते ह�। जैसे गु��ारे
म� �ंथ का दो वचन िनकालते ह� िफर कथा करने वाला बैठ उनका िव�ार करते ह�। �रकॉड� पर कोई समझाये, यह कहाँ होता
नही ंहै। अब बाप समझाते ह� िक यह सब गीत ह� भि� माग� के। ब�ो ंको समझाया गया है, �ान अलग चीज़ है, जो एक
िनराकार �शव से िमल सकता है। इसको कहा जाता है �हानी �ान। �ान तो ब�त �कार के होते ह� ना। कोई से पूछा जायेगा
यह गलीचा कैसे बनता है, तुमको �ान है? हर चीज़ का �ान होता है। वह ह� ही �ज�ानी बात�। ब�े जानते ह� हम आ�ाओं
का �हानी बाप वह एक है, उनका �प िदखाई नही ंपड़ता है। उस िनराकार का �च� भी है सा�ल�ाम िमसल। उनको ही
परमा�ा कहते ह�। उनको कहा ही जाता है िनराकार। मनु� जैसा आकार नही ंहै। हर व�ु का आकार ज�र होता है। उन
सबम� छोटे म� छोटा आकार है आ�ा का। उनको कुदरत ही कह�गे। आ�ा ब�त छोटी है जो इन आखो ंसे देखने म� नही ं
आती। तुम ब�ो ंको िद� �ि� िमलती है �जससे सब सा�ा�ार करते हो। जो पा� हो गये ह� उनको िद� �ि� से देखा
जाता है। पहले न�र म� तो यह पा� हो गया है। अब िफर आये ह� तो उनका भी सा�ा�ार होता है। है ब�त सू�। इससे
समझ सकते ह�, �सवाए परमिपता परमा�ा के आ�ा का �ान कोई दे नही ंसकता। मनु�, आ�ा को यथाथ� रीित नही ंजानते
वैसे परमा�ा को भी यथाथ� रीित नही ंजान सकते। दिुनया म� मनु�ो ंक� अनेक मत ह�। कोई कहते आ�ा परमा�ा म� लीन हो
जाती, कोई �ा कहते। अभी तुम ब�ो ंने जाना है, सो भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार, सबक� बुि� म� एकरस तो बैठ नही ं
सकता। घड़ी-घड़ी बुि� म� भी िबठाना होता है। हम आ�ा ह�, आ�ा को ही 84 ज�ो ंका पाट� बजाना है। अब बाप कहते ह�
अपने को आ�ा समझ मुझ परमिपता परमा�ा को जानो ंऔर याद करो। बाप कहते ह� म� इनम� �वेश कर तुम ब�ो ंको नॉलेज
देता �ँ। तुम ब�े अपने को आ�ा नही ंसमझते हो इस�लए तु�ारी नज़र इस शरीर पर चली जाती है। वा�व म� तु�ारा इनसे
कोई काम नही ंहै। सव� का स�ित दाता तो वह �शवबाबा है, उनक� मत पर हम सबको सुख देते ह�। इनको भी अहंकार नही ं
आता िक हम सबको सुख देते ह�। जो बाप को पूरा याद नही ंकरते ह� उनसे अवगुण िनकलते नही ंह�। अपने को आ�ा िन�य
नही ंकरते ह�। मनु� तो न आ�ा को, न परमा�ा को जानते ह�। सव��ापी का �ान भी भारतवा�सयो ंने फैलाया है। तु�ारे म�
भी जो सिव�सएबुल ब�े ह� वह समझते ह�, बाक� सब इतना नही ंसमझते ह�। अगर बाप क� पूरी पहचान ब�ो ंको हो तो बाप
को याद कर�, अपने म� दैवीगुण धारण कर�।

�शवबाबा तुम ब�ो ंको समझाते ह�। यह ह� नई बात�। �ा�ण भी ज�र चािहए। �जािपता ��ा क� स�ान कब होते ह�, यह
दिुनया म� िकसको पता नही ं है। �ा�ण तो ढेर के ढेर ह�। पर�ु वह ह� कुख वंशावली। वह कोई मुख वंशावली ��ा क�
स�ान नही ंह�। ��ा क� स�ान को तो ई�र बाप से वसा� िमलता है। तुमको अब वसा� िमल रहा है ना। तुम �ा�ण अलग
हो, वो अलग ह�। तुम �ा�ण होते ही हो संगम पर, वह होते ह� �ापर-क�लयुग म�। यह संगमयुगी �ा�ण ही अलग ह�।
�जािपता ��ा के ढेर ब�े ह�। भल हद के बाप को भी ��ा कह�गे �ोिंक ब�े पैदा करते ह�। पर�ु वह है �ज� क� बात।
यह बाप तो कह�गे सब आ�ाय� हमारे ब�े ह�। तुम हो मीठे-मीठे �हानी ब�े। यह िकसको समझाना सहज है। �शवबाबा को
अपना शरीर नही ं है। �शव जय�ी मनाते ह�, पर�ु उनका शरीर देखने म� नही ंआता। बाक� और सबका शरीर है। सब
आ�ाओ ंका अपना-अपना शरीर है। शरीर का नाम पड़ता है, परमा�ा का अपना शरीर ही नही ंइस�लए उनको परम आ�ा
कहा जाता है। उनक� आ�ा का ही नाम �शव है। वह कभी बदलता नही।ं शरीर बदलते ह� तो नाम भी बदल जाते ह�।
�शवबाबा कहते ह� म� तो सदैव िनराकार परम आ�ा ही �ँ। ड�ामा के �ैन अनुसार अभी यह शरीर �लया है। सं�ा�सयो ंका भी
नाम बदलता है। गु� का बनते ह� तो नाम बदलता है। तु�ारे भी नाम बदले थे। पर�ु कहाँ तक नाम बदलते रह�गे। िकतने
भाग�ी हो गये। जो उस समय थे उनका नाम रख िदया। अब नाम नही ंरखते ह�। िकस पर भी िव�ास नही ंहै। माया ब�तों
को हरा देती है तो भाग�ी हो जाते ह� इस�लए बाबा िकसका भी नाम नही ंरखते ह�। िकसका रख�, िकसका न रख�, वह भी
ठीक नही।ं कहते तो सब ह� - बाबा, हम आपके हो चुके ह�, पर�ु यथाथ� रीित हमारे होते थोड़ेही ह�। ब�त ह� जो वा�रस बनने



के राज़ को भी नही ंजानते ह�। बाबा के पास िमलने आते ह� पर�ु वा�रस नही ंह�। िवजय माला म� नही ंआ सकते। कोई अ�े-
अ�े ब�े समझते ह� हम तो वा�रस ह�। पर�ु बाबा समझते ह� यह वा�रस है नही।ं वा�रस बनने के �लए भगवान को अपना
वा�रस बनाना पड़े, यह राज़ समझाना भी मु��कल है। बाबा समझाते ह� वा�रस िकसको कहा जाता है। भगवान को कोई वा�रस
बनाये तो िमलिकयत देनी पड़े। तो बाप िफर वा�रस बनाये। िमलिकयत तो �सवाए गरीबो ंके कोई सा�कार दे न सके। माला
िकतनी थोड़ो ंक� बनती है। यह भी कोई बाबा से पूछे तो बाबा बता सकते ह� - तुम वा�रस बनने के हकदार हो वा नही?ं यह
बाबा भी बता सकते ह�। यह कॉमन बात है समझने क�। वा�रस बनने म� भी ब�त अ� चािहए। देखते ह� ल�ी-नारायण
िव� के मा�लक थे, पर�ु वह मा�लकपना कैसे �लया - यह कोई नही ंजानते। अभी तु�ारी एम ऑ�े� तो सामने है। तुमको
यह बनना है। ब�े भी कहते ह� हम तो सूय�वंशी ल�ी-नारायण बन�गे, न िक च�वंशी राम-सीता। राम-सीता क� भी शा�ो ंम�
िनंदा क� �ई है। ल�ी-नारायण क� कभी िनंदा नही ंसुन�गे। �शवबाबा क�, �ीकृ� क� भी िनंदा है। बाप कहते ह� म� तुम
ब�ो ंको इतना ऊंच ते ऊंच बनाता �ँ। मेरे से भी ब�े तीखे चले जाते ह�। ल�ी-नारायण क� भी कोई िनंदा नही ंकर�गे। भल
�ीकृ� क� आ�ा तो वही है, पर�ु न जानने कारण िनंदा कर दी है। ल�ी-नारायण का म��र भी बड़ा खुशी से बनाते ह�।
वा�व म� बनाना चािहए राधे-कृ� का, �ोिंक वह सतो�धान है। यह उ�ो ंक� युवा अव�ा है तो उनको सतो कहते ह�। वह
छोटे ह� इस�लए सतो�धान कह�गे। छोटा ब�ा महा�ा समान होता है। जैसे छोटे ब�ो ंको िवकार आिद का पता नही ंरहता,
वैसे वहाँ बड़ो ंको भी पता नही ंरहता िक िवकार �ा चीज़ है। यह 5 भूत वहाँ होते ही नही।ं िवकारो ंका जैसेिक पता ही नही ं
है। इस समय है ही रात। काम क� चे�ा भी रात को ही होती है। देवताय� ह� िदन म� तो काम क� चे�ा होती नही।ं िवकार कोई
होते नही।ं अभी रात म� सब िवकारी ह�। तुम जानते हो िदन होते ही हमारे सब िवकार चले जाय�गे। पता नही ंरहता िक िवकार
�ा चीज़ ह�। यह रावण के िवकारी गुण ह�। यह है िवशश व�ड�। वाइसलेस व�ड� म� िवकार क� कोई बात नही ंहोती। उनको
कहा ही जाता है ई�रीय रा�। अभी है आसुरी रा�। यह कोई नही ंजानते। तुम सब कुछ जानते हो, न�रवार पु�षाथ�
अनुसार। ढेर ब�े ह�। कोई भी मनु� समझ नही ंसकते िक यह सब बी.के. िकसके ब�े ह�।

सब याद करते ह� - �शवबाबा को, ��ा को भी नही।ं यह खुद कहते ह� �शवबाबा को याद करो, �जससे िवकम� िवनाश होगंे,
और कोई को भी याद करने से िवकम� िवनाश नही ंहोगंे। गीता म� भी कहा है मामेकम् याद करो। �ीकृ� तो कह न सक� ।
वसा� िमलता ही है िनराकार बाप से। अपने को जब आ�ा समझ� तब िनराकार बाप को याद कर�। म� आ�ा �ँ, पहले यह प�ा
िन�य करना पड़े। मेरा बाप परमा�ा है, वह कहते ह� मुझे याद करो तो म� तुमको वसा� दूँगा। म� सबको सुख देने वाला �ँ। म�
सभी आ�ाओ ंको शा��धाम ले जाता �ँ। �ज�ोनंे क� पहले बाप से वसा� �लया होगा वही आकर वसा� ल�गे, �ा�ण बन�गे।
�ा�णो ंम� भी कुछ ब�े प�े ह�। मातेले भी बन�गे, सौतेले भी बन�गे। हम िनराकार �शवबाबा क� वंशावली ह�। जानते ह�
िबरादरी कैसे बढ़ती जाती है। अभी �ा�ण बनने के बाद हमको वािपस जाना है। सब आ�ाय� शरीर छोड़कर वािपस जानी ह�।
पा�व और कौरव दोनो ंको शरीर छोड़ना है। तुम यह �ान के सं�ार ले जाते हो िफर उस अनुसार �ाल� िमलती है। वह
भी ड�ामा म� नूं ध है िफर �ान का पाट� ख� हो जाता है। तुमको 84 ज�ो ंके बाद िफर �ान िमला है। िफर यह �ान �ाय:
लोप हो जाता है। तुम �ाल� भोगते हो। वहाँ और कोई धम� वालो ंके �च� आिद नही ंरहते। तु�ारे भि�माग� म� भी �च�
रहते ह�। सतयुग म� िकसका �च� आिद नही ंरहता। तु�ारे �च� आलराउ� भि� माग� म� रहते ह�। तु�ारे रा� म� और कोई
का �च� नही ंहै, �सफ�  देवी-देवता ही रहते ह�। इससे ही समझते ह� आिद सनातन देवी-देवता ही ह�। पीछे सृि� बढ़ती जाती है।
तुम ब�ो ंको यह �ान �समरण कर अती��य सुख म� रहना है। ब�त �ाइं� ह�। पर�ु बाबा समझते ह� माया घड़ी-घड़ी भुला
देती है। तो यह याद रहना चािहए िक �शवबाबा हमको पढ़ा रहे ह�। वह है ऊंच ते ऊंच। हमको अब वापस घर जाना है।
िकतनी सहज बात� ह�। सारा मदार है याद पर। हमको देवता बनना है। दैवी गुण भी धारण करने ह�। 5 िवकार ह� भूत। काम
का भूत, �ोध का भूत, देह-अ�भमान का भूत भी होता है। हाँ, कोई म� जा�ी भूत होते ह�, कोई म� कम। तुम �ा�ण ब�ों
को पता है यह 5 बड़े भूत ह�। न�रवन है काम का भूत, सेक� न�र है �ोध का भूत। कोई रफढफ बोलता है तो बाप
कहते ह� यह �ोधी है। यह भूत िनकल जाना चािहए। पर�ु भूत िनकलना बड़ा मु��कल है। �ोध एक-दो को द:ुख देता है।
मोह म� ब�तो ंको द:ुख नही ंहोगा। �जसको मोह है उनको ही द:ुख होगा इस�लए बाप समझाते ह� इन भूतो ंको भगाओ।

हर ब�े को िवशेष पढ़ाई और दैवीगुणो ंपर अटे�शन देना है। कई ब�ो ंम� तो �ोध का अंश भी नही ंहै। कोई तो �ोध म�
आकर ब�त लड़ते ह�। ब�ो ंको �ाल करना चािहए हमको दैवीगुण धारण कर देवता बनना है। कभी गु�े से बात नही ंकरनी
चािहए। कोई गु�ा करता है तो समझो इनम� �ोध का भूत है। वह जैसे भूतनाथ-भूतना�थनी बन जाते ह�, ऐसे भूत वालो ंसे
कभी बात नही ंकरनी चािहए। एक ने �ोध म� आकर बात क� िफर दसूरे म� भी भूत आ गया तो भूत आपस म� लड़ पड़�गे।
भूतना�थनी अ�र बड़ा छ�-छ� है। भूत क� �वेशता नही ंहो जाए इस�लए मनु� िकनारा करते ह�। भूत के सामने खड़ा भी नही ं
होना चािहए, नही ंतो �वेशता हो जायेगी। बाप आकर आसुरी गुण िनकाल दैवी-गुण धारण कराते ह�। बाप कहते ह� म� आया �ँ
दैवीगुण धारण कराए देवता बनाने। ब�े जानते ह� हम दैवीगुण धारण कर रहे ह�। देवताओ ंके �च� भी सामने ह�। बाबा ने
समझाया है �ोध वाले से एकदम िकनारा कर लो। अपने को बचाने क� युि� चािहए। हमारे म� �ोध न आ जाए, नही ंतो सौ



गुणा पाप पड़ जायेगा। िकतनी अ�� समझानी बाप ब�ो ंको देते ह�। ब�े भी समझते ह� - बाबा �ब� क� पहले मुआिफक
समझाते ह�, न�रवार पु�षाथ� अनुसार समझते ही रह�गे। अपने ऊपर भी रहम करना है, दसूरे पर भी रहम करना है। कोई
अपने पर रहम नही ंकरते, दसूरे पर करते ह� तो वह ऊंच चढ़ जाते ह�, खुद रह जाते ह�। खुद िवकारो ंपर जीत पहनते नही,ं
दसूरे को समझाते ह�, वह जीत पहन लेते ह�। ऐसे भी व�र होता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिनंग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान का �समरण कर अती��य सुख म� रहना है। िकसी से भी रफढफ बातचीत नही ंकरनी है। कोई गु�े से बात करे तो
उससे िकनारा कर लेना है।

2) भगवान का वा�रस बनने के �लए पहले उ�� अपना वा�रस बनाना है। समझदार बन अपना सब बाप हवाले कर मम�
िमटा देना है। अपने ऊपर आपेही रहम करना है।

वरदान:- सा�ी हो ऊंची �ेज �ारा सव� आ�ाओ ंको सकाश देने वाले बाप समान अ�� फ�र�ता भव
चलते िफरते सदैव अपने को िनराकारी आ�ा और कम� करते अ�� फ�र�ता समझो तो सदा खुशी म�
ऊपर उड़ते रह�गे। फ�र�ता अथा�त् ऊंची �ेज पर रहने वाला। इस देह क� दिुनया म� कुछ भी होता रहे
लेिकन सा�ी हो सब पाट� देखते रहो और सकाश देते रहो। सीट से उतरकर सकाश नही ंदी जाती। ऊंची
�ेज पर ��त होकर वृि�, �ि� से सहयोग क�, क�ाण क� सकाश दो, िम� होकर नही ंतब िकसी भी
�कार के वातावरण से सेफ रह बाप समान अ�� फ�र�ता भव के वरदानी बन�गे।

�ोगन:- याद बल �ारा द:ुख को सुख म� और अशा�� को शा�� म� प�रवत�न करो।

अपनी शि�शाली म�ा �ारा सकाश देने क� सेवा करो

अपनी शुभ भावना, �े� कामना, �े� वृित, �े� वाय�ेशन �ारा िकसी भी �ान पर रहते �ए म�ा �ारा अनेक आ�ाओ ंक�
सेवा कर सकते हो। इसक� िव�ध है - लाइट हाउस, माइट हाउस बनना। इसम� �ूल साधन, चा� वा समय क� �ा�म नही ं
है। �सफ�  लाइट-माइट से स�� बनने क� आव�कता है।


