
31-01-2025 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - पु� आ�ा बनना है तो अपना पोतामेल देखो िक कोई पाप तो नही ंहोता है, सच का खाता जमा है?''
��ः- सबसे बड़ा पाप कौन-सा है?
उ�र:- िकसी पर भी बुरी �ि� रखना - यह सबसे बड़ा पाप है। तुम पु� आ�ा बनने वाले ब�े िकसी पर भी बुरी

�ि� (िवकारी �ि�) नही ंरख सकते। जाँच करनी है हम कहाँ तक योग म� रहते ह�? कोई पाप तो नही ंकरते
ह�? ऊंच पद पाना है तो खबरदारी रखो िक ज़रा भी कु�ि� न हो। बाप जो �ीमत देते ह� उस पर पूरा चलते
रहो।

गीत:- मुखड़ा देख ले �ाणी.....

ओम् शा��। बेहद का बाप अपने ब�ो ंको कहते ह� ब�े, अपने भीतर ज़रा जाँच करो। यह तो मनु�ो ंको मालूम रहता है िक
हमने सारे जीवन म� िकतने पाप, िकतने पु� िकये ह�? रोज़ाना अपना पोतामेल देखो - िकतने पाप और िकतने पु� िकये ह�?
िकसको रंज (नाराज़) तो नही ंिकया? हर एक मनु� समझ सकते ह� - हमने लाइफ म� �ा-�ा िकया है? िकतना पाप िकया
है, िकतना दान-पु� आिद िकया है? मनु� या�ा पर जाते ह� तो दान-पु� करते ह�। को�शश करके पाप नही ंकरते ह�। तो बाप
ब�ो ंसे ही पूछते ह� - िकतने पाप, िकतने पु� िकये ह�? अभी तुम ब�ो ंको पु� आ�ा बनना है। कोई भी पाप नही ंकरना
है। पाप भी अनेक �कार के होते ह�। कोई पर बुरी �ि� जाती है तो यह भी पाप है। बुरी �ि� होती ही है िवकार क�। वह है
सबसे खराब। कभी भी िवकार क� �ि� नही ंजानी चािहए। अ�र करके �ी-पु�ष क� तो िवकार क� ही �ि� होती है। कुमार-
कुमारी क� भी कहाँ न कहाँ िवकार क� �ि� उठती है। अब बाप कहते ह� यह िवकार क� �ि� नही ंहोनी चािहए। नही ंतो
तुमको ब�र कहना पड़े। नारद का िमसाल है ना। बोला हम ल�ी को वर सकते ह�! तुम भी कहते हो ना हम तो ल�ी को
वर�गे। नारी से ल�ी, नर से नारायण बन�गे। बाप कहते ह� अपने िदल से पूछो - िकतने तक हम पु� आ�ा बने ह�? कोई पाप
तो नही ंकरते ह�? कहाँ तक योग म� रहते ह�?

तुम ब�े तो बाप को पहचानते हो तब तो यहाँ बैठे हो ना। दिुनया के मनु� थोड़ेही बाबा को पहचान�गे िक यह बापदादा है।
तुम �ा�ण ब�े तो जानते हो परमिपता परमा�ा ��ा म� �वेश होकर हमको अिवनाशी �ान र�ो ंका खजाना देते ह�। मनु�ों
के पास होता है िवनाशी धन। वही दान करते ह�, वह तो ह� प�र। यह ह� �ान के र�। �ान सागर बाप के पास ही र� ह�।
यह एक-एक र� लाखो ं�पयो ंका है। र�ागर बाप से �ान र� धारण कर और िफर इन र�ो ंका दान करना है। �जतना जो लेवे
और देवे, उतना ऊंच पद पाये। तो बाप समझाते ह� अपने अ�र देखो हमने िकतने पाप िकये ह�? अभी कोई पाप तो नही ंहोता
है? ज़रा भी कु�ि� न हो। बाप जो �ीमत देते ह� उस पर पूरा चलते रह�, यह खबरदारी चािहए। माया के तूफान तो भल आय�
पर�ु कम���यो ंसे कोई िवकम� नही ंकरना है। कोई तरफ कु�ि� जाये तो उसके आगे खड़ा भी नही ंहोना चािहए। एकदम
चला जाना चािहए। मालूम पड़ जाता है - इनक� कु�ि� है। अगर ऊंच पद पाना है तो ब�त खबरदार रहना है। कु�ि� होगी
तो िफर लूले-लंगड़े बन पड़�गे। बाप जो �ीमत देते ह�, उस पर चलना है। बाप को ब�े ही पहचान सकते ह�। समझो बाबा
कहाँ जाता है, ब�े ही समझ�गे िक बापदादा आया है। और मनु� देखते तो ब�त ह� पर�ु उनको थोड़ेही पता है। कोई पूछे
भी यह कौन है? बोलो, बापदादा ह�। बैज तो सबके पास होने ही चािहए। बोलो, �शवबाबा हमको इस दादा �ारा अिवनाशी
�ान र�ो ं का दान देते ह�। यह है �ीचुअल नॉलेज। �ीचुअल फादर सभी �हो ं का बाप बैठ यह नॉलेज देते ह�। �शव
भगवानुवाच, गीता म� �ीकृ� भगवानुवाच रांग है। �ान सागर पितत-पावन �शव को ही कहा जाता है। �ान से ही स�ित
होती है। यह है अिवनाशी �ान र�। स�ित दाता एक ही बाप है। यह सब अ�र पूरी रीित याद रखने चािहए। अभी ब�े
समझते ह� िक हम बाप को जानते ह� और बाप भी समझते ह� िक हम ब�ो ंको जानते ह�। बाप तो कहेगा ना - यह सब हमारे
ब�े ह�, पर�ु जान नही ंसकते ह�। तकदीर म� होगा तो आगे चलकर जान�गे। समझो यह बाबा कहाँ जाता है, कोई पूछते ह� िक
यह कौन है? ज�र शु� भाव से ही पूछ�गे। अ�र ही यह बोलो िक बापदादा ह�। बेहद का बाप है िनराकार। वह जब तक
साकार म� न आये तब तक बाप से वसा� कैसे िमले? तो �शवबाबा �जािपता ��ा �ारा एडा� कर वसा� देते ह�। यह �जािपता
��ा और यह बी.के. ह�। पढ़ाने वाला �ान का सागर है। उनसे ही वसा� िमलता है। यह ��ा भी पढ़ता है। यह �ा�ण से
िफर देवता बनने वाला है। िकतना सहज है समझाना। कोई को भी बैज पर समझाना अ�ा है। बोलो, बाबा कहते ह� मुझे
याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश हो जाय�गे। पावन बन और पावन दिुनया म� चले जाय�गे। यह पितत-पावन बाप है ना। हम
पु�षाथ� कर रहे ह� पावन बनने का। जब िवनाश का समय होगा तो िफर हमारी पढ़ाई पूरी हो जायेगी। िकतना सहज है
समझाना। कोई भी कहाँ आते-जाते ह� तो भी बैज साथ म� होना चािहए। इस बैज के साथ िफर एक छोटा पचा� भी होना
चािहए। उसम� �लखा हो िक भारत म� बाप आकरके िफर से आिद सनातन देवी-देवता धम� �ापन करते ह�। और सभी अनेक
धम� इस महाभारत लड़ाई �ारा क� पहले िमसल ड�ामा �ैन अनुसार खलास हो जाय�गे। ऐसे पच� 2-4 लाख छपे हो,ं जो



धम� इस महाभारत लड़ाई �ारा क� पहले िमसल ड�ामा �ैन अनुसार खलास हो जाय�गे। ऐसे पच� 2-4 लाख छपे हो,ं जो
कोई को भी पचा� दे सकते ह�। ऊपर म� ि�मूित� हो, दसूरे तरफ से�स� क� एड� ेस हो। ब�ो ंको सारा िदन सिव�स का �ाल
चलना चािहए।

ब�ो ंने गीत सुना - रोज़ अपना पोतामेल बैठ िनकालना चािहए िक आज सारे िदन म� हमारी अव�ा कैसी रही? बाबा ने ऐसे
ब�त मनु� देखे ह� जो रोज़ रात को सारे िदन का पोतामेल बैठ �लखते ह�। जाँच करते ह� - कोई खराब काम तो नही ंिकया?
सारा �लखते ह�। समझते ह� अ�� जीवन कहानी �लखी �ई होगी तो िपछाड़ी वाले भी पढ़कर ऐसे सीख�गे। ऐसा �लखने वाले
अ�े आदमी ही होते ह�। िवकारी तो सब होते ही ह�। यहाँ तो वह बात नही ंहै। तुम अपना पोतामेल रोज़ देखो। िफर बाबा के
पास भेज देना चािहए तो उ�ित अ�� होगी और डर भी रहेगा। सब �ीयर �लखना चािहए - आज हमारी बुरी �ि� गई, यह
�आ.......। जो एक-दो को द:ुख देते ह� बाबा उ�� गाज़ी कहते ह�। ज�-ज�ा�र के पाप तु�ारे �सर पर ह�। अभी तुमको
याद के बल से पापो ंका बोझ उतारना है इस�लए रोज़ देखना चािहए हमने सारे िदन म� िकसी को द:ुख तो नही ंिदया? इससे
पाप बन जाता है। बाप कहते ह�, ब�े िकसी को द:ुख मत दो। अपनी पूरी जाँच करो - हमने िकतना पाप, िकतना पु� िकया
है? जो भी िमले सबको यह रा�ा बताना ही है। सबको ब�त �ार से बोलो, बाप को याद करना है और पिव� बनना है।
गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान पिव� बनना है। भल तुम संगम पर हो पर�ु यह तो रावण रा� है ना। इस
मायावी िवषय वैतरणी नदी म� रहते कमल फूल समान पिव� बनना है। कमल फूल ब�त बाल ब�ो ंवाला होता है। िफर भी
पानी से ऊपर रहता है। गृह�ी है, ब�त चीज� पैदा करता है। यह ��ा� तु�ारे �लए भी है, िवकारो ंसे �ारा होकर रहो। यह
एक ज� पिव� रहो तो िफर यह अिवनाशी हो जायेगा। तुमको बाप अिवनाशी �ान र� देते ह�। बाक� तो सब ह� प�र। वो
लोग तो भि� क� ही बात� सुनाते ह�। �ान सागर पितत-पावन तो एक ही है तो ऐसे बाप से ब�ो ंका िकतना लव रहना
चािहए। बाप का ब�ो ंसे, ब�ो ंका बाप से लव रहता है। बाक� और कोई से कने�न नही।ं सौतेले वह ह� जो बाप क� मत
पर पूरा नही ंचलते ह�। रावण क� मत पर चलते ह� तो राम क� मत थोड़ेही ठहरी। आधाक� है रावण स�दाय इस�लए इनको
��ाचारी दिुनया कहा जाता है। अब तु�� और सबको छोड़ एक बाप क� मत पर चलना है। बी.के. क� मत िमलती है सो भी
जाँच करनी होती है िक यह मत राइट है वा रांग है? तुम ब�ो ंको राइट और रांग समझ भी अभी िमली है। जब राइिटयस
आये तब ही राइट और रांग बताये। बाप कहते ह� तुमने आधाक� यह भि� माग� के शा� सुने ह�, अब म� तुमको जो सुनाता
�ँ - यह राइट है या वह राइट है? वह कहते ह� ई�र सव��ापी है, म� कहता �ँ म� तो तु�ारा बाप �ँ। अब जज करो कौन राइट
है? यह भी ब�ो ंको ही समझाया जाता है ना, जब �ा�ण बन� तब समझ�। रावण स�दाय तो ब�त ह�, तुम तो ब�त थोड़े
हो। उनम� भी न�रवार ह�। अगर कोई कु�ि� है, तो भी उनको रावण स�दाय कहा जायेगा। राम स�दाय का तब समझा
जाए जब सारी �ि� बदल कर दैवी बन जाए। अपनी अव�ा से हर एक समझ तो सकते ह� ना। पहले तो �ान था नही,ं अभी
बाप ने रा�ा बताया है। तो देखना है अिवनाशी �ान र�ो ंका दान करता रहता �ँ? भ� लोग दान करते ह� िवनाशी धन का।
अभी तुमको दान करना है अिवनाशी धन का, न िक िवनाशी। अगर िवनाशी धन है तो अलौिकक सेवा म� लगाते जाओ। पितत
को दान करने से पितत ही बन जाते हो। अभी तुम अपना धन दान करते हो तो इसका एवजा िफर 21 ज�ो ंके �लए नई
दिुनया म� िमलता है। यह सब बात� समझने क� ह�। बाबा सिव�स क� युि�याँ भी बतालते रहते ह�। सब पर रहम करो। गाया
�आ भी है परमिपता परमा�ा ��ा �ारा �ापना करते ह�। पर�ु अथ� नही ंसमझते। परमा�ा को ही सव��ापी कह िदया है।
तो ब�ो ंको सिव�स का शौक ब�त अ�ा रखना है। औरो ंका क�ाण कर�गे तो अपना भी क�ाण होगा। िदन-�ितिदन बाबा
ब�त सहज करते जाते ह�। यह ि�मूित� का �च� तो ब�त अ�� चीज़ है। इसम� �शवबाबा भी है, िफर �जािपता ��ा भी है।
�जािपता ��ाकुमार-कुमा�रयो ं�ारा िफर से भारत म� 100 परसे� पिव�ता-सुख-शा�� का दैवी �रा� �ापन कर रहे ह�।
बाक� अनेक धम� इस महाभारत लड़ाई से क� पहले मुआिफक िवनाश हो जाय�गे। ऐसे-ऐसे पच� छपवाकर बांटने चािहए।
बाबा िकतना सहज रा�ा बताते ह�। �दश�नी म� भी पच� दो। पच� �ारा समझाना सहज है। पुरानी दिुनया का िवनाश तो होना
ही है। नई दिुनया क� �ापना हो रही है। एक आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना हो रही है। बाक� यह सब िवनाश हो
जाय�गे क� पहले मुआिफक। कहाँ भी जाओ, पॉकेट म� भी पच� और बैजेस सदैव पड़े रह�। सेक� म� जीवनमुि� गाई �ई है।
बोलो, यह है बाप, यह दादा। उस बाप को याद करने से यह सतयुगी देवता पद पाय�गे। पुरानी दिुनया का िवनाश, नई दिुनया
क� �ापना, िव�ुपुरी नई दिुनया म� िफर इ�ो ंका रा� होगा। िकतना सहज है। तीथ� आिद पर मनु� जाते ह�, िकतने ध�े
खाते ह�। आय� समाजी आिद भी ट�ेन भरकर जाते ह�। इसको कहा जाता है धम� के ध�े, वा�व म� ह� अधम� के ध�े। धम� म�
तो ध�े खाने क� दरकार नही ंहै। तुम तो पढ़ाई पढ़ रहे हो। भि� माग� म� मनु� �ा-�ा करते रहते ह�!

ब�ो ंने गीत म� भी सुना िक मुखड़ा देख.... . यह मुखड़ा तु�ारे �सवाए तो कोई देख नही ंसकते ह�। भगवान को भी तुम
िदखला सकते हो। यह ह� �ान क� बात�। तुम मनु� से देवता, पाप आ�ा से पु� आ�ा बनते हो। दिुनया इन बातो ंको
िब�ुल नही ंजानती। यह ल�ी-नारायण �ग� के मा�लक कैसे बन� - यह िकसी को पता नही ंहै। तुम ब�े तो सब जानते
हो। िकसको बुि� म� तीर लग जाए तो बेड़ा पार हो जाए। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अगर िवनाशी धन है तो उसको सफल करने के �लए अलौिकक सेवा म� लगाना है। अिवनाशी धन का दान भी ज�र करना
है।

2) अपने पोतामेल म� देखना है िक हमारी अव�ा कैसी है? सारे िदन म� कोई खराब काम तो नही ंहोते ह�? एक-दो को द:ुख तो
नही ंदेते ह�? िकसी पर कु�ि� तो नही ंजाती है?

वरदान:- डबल लाइट बन सव� सम�ाओ ंको हाई ज� दे पार करने वाले ती� पु�षाथ� भव
सदा �यं को अमू� र� समझ बापदादा के िदल क� िड�ी म� रहो अथा�त् सदा बाप क� याद म� समाये रहो
तो िकसी भी बात म� मु��कल का अनुभव नही ंकर�गे, सब बोझ समा� हो जाय�गे। इसी सहजयोग से डबल
लाइट बन, पु�षाथ� म� हाई ज� देकर ती� पु�षाथ� बन जाय�गे। जब भी कोई मु��कल का अनुभव हो तो
बाप के सामने बैठ जाओ और बापदादा के वरदानो ंका हाथ �यं पर अनुभव करो इससे सेक� म� सव�
सम�ाओ ंका हल िमल जायेगा।

�ोगन:- सहयोग क� शि� अस�व को भी स�व बना देती है। यही से�टी का िकला है।

अपनी शि�शाली म�ा �ारा सकाश देने क� सेवा करो

समय �माण चारो ंओर सकाश देने का, वाय�ेश� देने का, म�ा �ारा वायुम�ल बनाने का काय� करना है। अभी इसी सेवा
क� आव�कता है। जैसे साकार �प म� देखा - कोई भी ऐसी लहर का समय जब आता था तो िदन-रात सकाश देने, िनब�ल म�
बल भरने का अटे�शन रहता था। समय िनकाल आ�ाओ ंको सकाश देने क� सेवा चलती थी। ऐसे फॉलो फादर करो।


