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“मीठे ब�े - यह �ान तु�� शीतल बनाता है, इस �ान से काम-�ोध क� आग ख� हो जाती है, भि� से वह आग ख�
नही ंहोती''

��ः- याद म� मु� मेहनत कौन सी है?
उ�र:- बाप क� याद म� बैठते समय देह भी याद न आये। आ�-अ�भमानी बन बाप को याद करो, यही मेहनत है,

इसम� ही िव� पड़ता है �ोिंक आधाक� देह-अ�भमानी रहे हो। भि� माना ही देह क� याद।

ओम् शा��। तुम ब�े जानते हो याद के �लए एका� क� ब�त ज�रत है। �जतना तुम एका� वा शा� म� बाप क� याद म�
रह सकते हो उतना झु� म� नही ं रह सकते हो। �ूल म� भी ब�े पढ़ते ह� तो एका� म� जाकर �डी करते ह�। इसम� भी
एका� चािहए। घूमने जाते हो तो उसम� भी याद क� या�ा मु� है। पढ़ाई तो िब�ुल सहज है �ोिंक आधाक� माया का
रा� आने से ही तुम देह-अ�भमानी बनते हो। पहला-पहला श�ु है देह-अ�भमान। बाप को याद करने के बदले देह को याद
कर लेते ह�। इसको देह का अहंकार कहा जाता है। यहाँ तुम ब�ो ंको कहा जाता है आ�-अ�भमानी बनो, इसम� ही मेहनत
लगती है। अब भि� तो छूटी। भि� होती ही है शरीर के साथ। तीथ� आिद पर शरीर को ले जाना पड़ता है। दश�न करना है,
यह करना है। शरीर को जाना पड़े। यहाँ तुमको यही �चंतन करना है िक हम आ�ा ह�, हमको परमिपता परमा�ा बाप को याद
करना है। बस �जतना याद कर�गे तो पाप कट जाय�गे। भि� माग� म� तो कभी पाप कटते नही ंह�। कोई बुढ़े आिद होते ह� तो
अ�र म� यह वहम होता है - हम भि� नही ंकर�गे तो नुकसान होगा, ना��क बन जाय�गे। भि� क� जैसे आग लगी �ई है
और �ान म� है शीतलता। इसम� काम �ोध क� आग ख� हो जाती है। भि� माग� म� मनु� िकतनी भावना रखते ह�, मेहनत
करते ह�। समझो ब�ीनाथ पर गये, मूित� का सा�ा�ार �आ िफर �ा! झट भावना बन जाती है, िफर ब�ी-नाथ के �सवाए और
कोई क� याद बुि� म� नही ंरहती। आगे तो पैदल जाते थे। बाप कहते ह� म� अ�काल के �लए मनोकामना पूरी कर देता �ँ,
सा�ा�ार कराता �ँ। बाक� म� इनसे िमलता नही ं�ँ। मेरे िबगर वसा� थोड़ेही िमलेगा। वसा� तो तुमको मेरे से ही िमलना है ना।
यह तो सभी देहधारी ह�। वसा� एक ही बाप रचता से िमलता है, बाक� जो भी ह� जड़ अथवा चैत� वह सारी है रचना। रचना
से कभी वसा� िमल न सके। पितत-पावन एक ही बाप है। कुमा�रयो ंको तो संगदोष से ब�त बचना है। बाप कहते ह� इस
पिततपने से तुम आिद-म�-अ� द:ुख पाते हो। अभी सब ह� पितत। तु�� अभी पावन बनना है। िनराकार बाप ही आकर
तुमको पढ़ाते ह�। ऐसे कभी नही ंसमझो िक ��ा पढ़ाते ह�। सबक� बुि� �शवबाबा तरफ रहनी चािहए। �शवबाबा इन �ारा
पढ़ाते ह�। तुम दािदयो ंको भी पढ़ाने वाला �शवबाबा है। उनक� �ा खाितरी कर�गे! तुम �शवबाबा के �लए अंगूर आम ले आते
हो, �शवबाबा कहते ह� - म� तो अभो�ा �ँ। तुम ब�ो ंके �लए ही सब कुछ है। भ�ो ंने भोग लगाया और बांटकर खाया। म�
थोड़ेही खाता �ँ। बाप कहते ह� म� तो आता ही �ँ तुम ब�ो ंको पढ़ाकर पावन बनाने। पावन बनकर तुम इतना ऊंच पद
पाय�गे। मेरा ध�ा यह है। कहते ही ह� �शव भगवानुवाच। ��ा भगवानुवाच तो कहते नही ंह�। ��ा वाच भी नही ंकहते ह�।
भल यह भी मुरली चलाते ह� पर�ु हमेशा समझो �शवबाबा चलाते ह�। िकसी ब�े को अ�ा तीर लगाना होगा तो खुद �वेश
कर ल�गे। �ान का तीर तीखा गाया जाता है ना। साइंस म� भी िकतनी पावर है। बॉ�स आिद का िकतना धमाका होता है।
तुम िकतनी साइले� म� रहते हो। साइंस पर साइले� िवजय पाती है।

तुम इस सृि� को पावन बनाते हो। पहले तो अपने को पावन बनाना है। ड�ामा अनुसार पावन भी बनना ही है, इस�लए िवनाश
भी नूँ धा �आ है। ड�ामा को समझ कर ब�त हिष�त रहना चािहए। अभी हमको जाना है शा��धाम। बाप कहते ह� वह तु�ारा
घर है। घर म� तो खुशी से जाना चािहए ना। इसम� देही-अ�भमानी बनने क� ब�त मेहनत करनी है। इस याद क� या�ा पर ही
बाबा ब�त जोर देते ह�, इसम� ही मेहनत है। बाप पूछते ह� चलते िफरते याद करना सहज है या एक जगह बैठकर याद करना
सहज है? भि� माग� म� भी िकतनी माला फेरते ह�, राम-राम जपते रहते ह�। फायदा तो कुछ भी नही।ं बाप तो तुम ब�ो ंको
िब�ुल सहज युि� बतलाते ह� - भोजन बनाओ, कुछ भी करो, बाप को याद करो। भि� माग� म� �ीनाथ �ारे म� भोग बनाते
ह�, मुँ ह को प�ी बांध देते ह�। ज़रा भी आवाज़ न हो। वह है भि� माग�। तुमको तो बाप को याद करना है। वो लोग इतना
भोग लगाते ह� िफर वह कोई खाते थोड़ेही ह�। प�े लोगो ंके कुटु� होते ह�, वह खाते ह�। तुम यहाँ जानते हो हमको �शवबाबा
पढ़ाते ह�। भि� म� थोड़ेही यह समझते ह� िक हमको �शवबाबा पढ़ाते ह�। भल �शव पुराण बनाया है पर�ु उनम� �शव-पाव�ती,
�शव-शंकर सब िमला िदया है, वह पढ़ने से कोई फायदा नही ंहोता है। हर एक को अपना शा� पढ़ना चािहए। भारतवा�सयों
क� है एक गीता। ि���यन का बाइिबल एक होता है। देवी-देवता धम� का शा� है गीता। उसम� ही नॉलेज है। नॉलेज ही पढ़ी
जाती है। तुमको नॉलेज पढ़नी है। लड़ाई आिद क� बात� �जन िकताबो ंम� ह�, उससे तु�ारा कोई काम ही नही ं है। हम ह�
योगबल वाले िफर बा�बल वालो ंक� कहािनयां �ो ंसुन�! तु�ारी वा�व म� लड़ाई है नही।ं तुम योगबल से 5 िवकारो ंपर

िवजय पाते हो। तु�ारी लड़ाई है 5 िवकारो ंसे। वह तो मनु�, मनु� से लड़ाई करते ह�। तुम अपने िवकारो ंसे लड़ाई लड़ते



िवजय पाते हो। तु�ारी लड़ाई है 5 िवकारो ंसे। वह तो मनु�, मनु� से लड़ाई करते ह�। तुम अपने िवकारो ंसे लड़ाई लड़ते
हो। यह बात� सं�ासी आिद समझा न सक� । तुमको कोई िड�ल आिद भी नही ं �सखलाई जाती है। तु�ारी िड�ल है ही एक।
तु�ारा है ही योगबल। याद के बल से 5 िवकारो ंपर जीत पाते हो। यह 5 िवकार द�ुन ह�। उनम� भी न�रवन है देह-
अ�भमान। बाप कहते ह� तुम तो आ�ा हो ना। तुम आ�ा आती हो, आकर गभ� म� �वेश करती हो। म� तो इस शरीर म�
िवराजमान �आ �ँ। म� कोई गभ� म� थोड़ेही जाता �ँ। सतयुग म� तुम गभ� महल म� रहते हो। िफर रावण रा� म� गभ� जेल म�
जाते हो। म� तो �वेश करता �ँ। इसको िद� ज� कहा जाता है। ड�ामा अनुसार मुझे इसम� आना पड़ता है। इनका नाम ��ा
रखता �ँ �ोिंक मेरा बना है ना। एडा� होते ह� तो नाम िकतने अ�े-अ�े रखते ह�। तु�ारे भी ब�त अ�े-अ�े नाम रखे।
�ल� बड़ी व�रफुल आई थी, स�ेशी �ारा। बाबा को सब नाम थोड़ेही याद ह�। नाम से तो कोई काम नही।ं शरीर पर नाम
रखा जाता है ना। अब तो बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझो, बाप को याद करो। बस। तुम जानते हो हम पू� देवता
बनते ह� िफर रा� कर�गे। िफर भि� माग� म� हमारे ही �च� बनाय�गे। देिवयो ंके ब�त �च� बनाते ह�। आ�ाओ ंक� भी पूजा
होती है। िम�ी के सा�ल�ाम बनाते ह� िफर रात को तोड़ डालते ह�। देिवयो ंको भी सज़ाकर, पूजा कर िफर समु� म� डाल देते
ह�। बाप कहते ह� मेरा भी �प बनाकर, �खला िपलाकर िफर मुझे कह देते िठ�र-�भ�र म� है। सबसे ददु�शा तो मेरी करते ह�।
तुम िकतने गरीब बन गये हो। गरीब ही िफर ऊंच पद पाते ह�। सा�कार मु��कल उठाते ह�। बाबा भी सा�कारो ंसे इतना लेकर
�ा कर�गे! यहाँ तो ब�ो ंके बूँ द-बूँ द से यह मकान आिद बनते ह�। कहते ह� बाबा हमारी एक ईट लगा दो। समझते ह� �रटन� म�
हमको सोने-चांदी के महल िमल�गे। वहाँ तो सोना ढेर रहता है। सोने क� ईट� होगी तब तो मकान बन�गे। तो बाप ब�त �ार से
कहते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं अब मुझे याद करो, अब नाटक पूरा होता है।

बाप गरीब ब�ो ंको सा�कार बनने क� युि� बताते ह� - मीठे ब�े, तु�ारे पास जो कुछ भी है ट�ांसफर कर दो। यहाँ तो कुछ
भी रहना नही ंहै। यहाँ जो ट�ांसफर कर�गे वह नई दिुनया म� तुमको सौ गुणा होकर िमलेगा। बाबा कुछ मांगते नही ंह�। वह तो
दाता है, यह युि� बताई जाती है। यहाँ तो सब िम�ी म� िमल जाना है। कुछ ट�ांसफर कर द�गे तो तुमको नई दिुनया म�
िमलेगा। इस पुरानी दिुनया के िवनाश का समय है। यह कुछ भी काम म� नही ंआयेगा इस�लए बाबा कहते ह� घर-घर म�
युिनव�स�टी कम हॉ��टल खोल़ो �जससे हे�थ और वे�थ िमलेगी। यही मु� है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।
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इस समय तुम गरीब साधारण माताय� पु�षाथ� करके ऊंच पद पा लेती हो। य� म� मदद आिद भी माताय� ब�त करती ह�, पु�ष
ब�त थोड़े ह� जो मददगार बनते ह�। माताओ ंको वा�रसपने का नशा नही ंरहता। वह बीज बोती रहती, अपना जीवन बनाती
रहती। तु�ारा �ान है यथाथ�, बाक� है भि�। �हानी बाप ही आकर �ान देते ह�। बाप को समझ� तो बाप से वसा� ज�र लेव�।
तुमको बाप पु�षाथ� कराते रहते ह�, समझाते रहते ह�। टाइम वे� मत करो। बाप जानते ह� कोई अ�े पु�षाथ� ह� कोई
मीिडयम, कोई थड�। बाबा से पूछ� तो बाबा झट बता दे - तुम फ�� हो या सेक� हो या थड� हो। िकसको �ान नही ंदेते हो तो
थड� �ास ठहरे। सबूत नही ंदेते तो बाबा ज�र कह�गे ना। भगवान आकर जो �ान �सखलाते ह� वो िफर �ाय:लोप हो जाता
है। यह िकसको भी पता नही ंहै। ड�ामा के �ैन अनुसार यह भि� माग� है, इनसे कोई मुझे �ा� कर नही ंसकता। सतयुग म�
कोई जा नही ंसकता। अभी तुम ब�े पु�षाथ� कर रहे हो। क� पहले िमसल �जतना �जसने पु�षाथ� िकया है, उतना करते
रहते ह�। बाप समझ सकते ह� अपना क�ाण कौन कर रहे ह�। बाप तो कह�गे रोज़ इन ल�ी नारायण के �च� के आगे आकर
बैठो। बाबा आपक� �ीमत पर यह वसा� हम ज�र ल�गे। आप समान बनाने क� सिव�स का शौक ज�र चािहए। से�स� वालों
को भी �लखता �ँ, इतने वष� पढ़े हो िकसको पढ़ा नही ंसकते हो तो बाक� पढ़े �ा हो! ब�ो ंक� उ�ित तो करनी चािहए ना।
बुि� म� सारा िदन सिव�स के �ाल चलने चािहए।

तुम वान��ी हो ना। वान���यो ंके भी आ�म होते ह�। वान���यो ंके पास जाना चािहए, मरने के पहले ल� तो बता दो।
वाणी से परे तु�ारी आ�ा जायेगी कैसे! पितत आ�ा तो जा न सके। भगवानुवाच मामेकम् याद करो तो तुम वान�� म� चले
जाय�गे। बनारस म� भी सिव�स ढेर है। ब�त साधु लोग काशीवास के �लये वहाँ रहते ह�, सारा िदन कहते रहते ह� �शव काशी
िव�नाथ गंगा। तु�ारे अ�र म� सदैव खुशी क� ताली बजती रहनी चािहए। �ूडे� हो ना! सिव�स भी करते ह�, पढ़ते भी ह�।
बाप को याद करना है, वसा� लेना है। हम अब �शवबाबा के पास जाते ह�। यह म�नाभव है। पर�ु ब�तो ंको याद रहती नही ं
है। झरमुई झगमुई करते रहते। मूल बात है याद क�। याद ही खुशी म� लायेगी। सभी चाहते तो ह� िक िव� म� शा�� हो।
बाबा भी कहते ह� उ�� समझाओ िक िव� म� शा�� अब �ापन हो रही है, इस�लये बाबा ल�ी-नारायण के �च� को जा�ी
मह� देते ह�। बोलो, यह दिुनया �ापन हो रही है, जहाँ सुख-शा��, पिव�ता सब था। सभी कहते ह� िव� म� शा�� हो।

�ाईज भी ब�तो ंको िमलती रहती है। व�ड� म� पीस �ापन करने वाला तो मा�लक होगा ना। इ�ो ंके रा� म� िव� म� शा��



�ाईज भी ब�तो ंको िमलती रहती है। व�ड� म� पीस �ापन करने वाला तो मा�लक होगा ना। इ�ो ंके रा� म� िव� म� शा��
थी। एक भाषा, एक रा�, एक धम� था। बाक� सभी आ�ाय� िनराकारी दिुनया म� थी। ऐसी दिुनया िकसने �ापन क� थी!
पीस िकसने �ापन क� थी! फारेनस� भी समझ�गे यह पैराडाइज़ था, इ�ो ंका रा� था। व�ड� म� पीस तो अब �ापन हो रही
है। बाबा ने समझाया था �भात फेरी म� भी यह ल�ी-नारायण का �च� िनकालो। जो सभी के कानो ंम� आवाज पड़े िक यह
रा� �ापन हो रहा है। नक�  का िवनाश सामने खड़ा है। यह तो जानते ह� ड�ामा अनुसार शायद देरी है। बड़ो-बड़ो ंके तकदीर
म� अभी नही ंहै। िफर भी बाबा पु�षाथ� कराते रहते ह�। ड�ामा अनुसार सिव�स चल रही है। अ�ा। गुडनाईट।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) संगदोष से अपनी ब�त-ब�त स�ाल करनी है। कभी पिततो ंके संग म� नही ंआना है। साइले� बल से इस सृि� को पावन
बनाने क� सेवा करनी है।

2) ड�ामा को अ�� तरह समझकर हिष�त रहना है। अपना सब कुछ नई दिुनया के �लए ट�ांसफर करना है।

वरदान:- बाप �ारा सफलता का ितलक �ा� करने वाले सदा आ�ाकारी, िदलत�त नशीन भव
भा� िवधाता बाप रोज़ अमृतवेले अपने आ�ाकारी ब�ो ंको सफलता का ितलक लगाते ह�। आ�ाकारी
�ा�ण ब�े कभी मेहनत वा मु��कल श� मुख से तो �ा संक� म� भी नही ं ला सकते ह�। वह
सहजयोगी बन जाते ह� इस�लए कभी भी िदल�शक� नही ंबनो लेिकन सदा िदलत�तनशीन बनो, रहमिदल
बनो। अहम भाव और वहम भाव को समा� करो।

�ोगन:- िव� प�रवत�न क� डेट नही ंसोचो, �यं के प�रवत�न क� घड़ी िन��त करो।

अ�� इशारे - स�ता और स�ता �पी �चर को अपनाओ

जो �ु�रटी क� पस�नै�लटी से स�� रॉयल आ�ाय� ह� उ�� स�ता क� देवी कहा जाता है। उनम� �ोध िवकार क� इम�ु�रटी
भी नही ंहो सकती। �ोध का सू� �प ई�ा�, �ेष, घृणा भी अगर अ�र म� है तो वह भी अि� है जो अ�र ही अ�र जलाती
है। बाहर से लाल, पीला नही ंहोता, लेिकन काला होता है। तो अब इस कालेपन को समा� कर स�े और साफ बनो।


