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“मीठे ब�े - तुम बाप के ब�े मा�लक हो, तुमने कोई बाप के पास शरण नही ंली है, ब�ा कभी बाप क� शरण म� नही ं
जाता''

��ः- िकस बात का सदा �समरण होता रहे तो माया तंग नही ंकरेगी?
उ�र:- हम बाप के पास आये ह�, वह हमारा बाबा भी है, �श�क भी है, सतगु� भी है पर�ु है िनराकार। हम

िनराकारी आ�ाओ ंको पढ़ाने वाला िनराकार बाबा है, यह बुि� म� �समरण रहे तो खुशी का पारा चढ़ा रहेगा
िफर माया तंग नही ंकरेगी।

ओम् शा��। ि�मूित� बाप ने ब�ो ंको समझाया है। ि�मूित� बाप है ना। तीनो ंको रचने वाला वह ठहरा सव� का बाप �ोिंक
ऊंच ते ऊंच वह बाप ही है। ब�ो ंक� बुि� म� है हम उनके ब�े ह�। जैसे बाप परमधाम म� रहते ह� वैसे हम आ�ाय� भी वहाँ
क� िनवासी ह�। बाप ने यह भी समझाया है िक यह ड�ामा है, जो कुछ होता है वह ड�ामा म� एक ही बार होता है। बाप भी एक
ही बार पढ़ाने आते ह�। तुम कोई शरणागित नही ंलेते हो। यह अ�र भि� माग� के ह� - शरण पड़ी म� तेरे। ब�ा कभी बाप क�
शरण पड़ता है �ा! ब�े तो मा�लक होते ह�। तुम ब�े बाप क� शरण नही ंपड़े हो। बाप ने तुमको अपना बनाया है। ब�ो ंने
बाप को अपना बनाया है। तुम ब�े बाप को बुलाते ही हो िक बाबा आओ, हमको अपने घर ले जाओ अथवा राजाई दो। एक
है शा��धाम, दसूरा है सुखधाम। सुखधाम है बाप क� िमलिकयत और द:ुखधाम है रावण क� िमलिकयत। 5 िवकारो ंम� फँसने
से द:ुख ही द:ुख है। अब ब�े जानते ह� - हम बाबा के पास आये ह�। वह बाप भी है, �श�क भी है पर�ु है िनराकार। हम
िनराकारी आ�ाओ ंको पढ़ाने वाला भी िनराकार है। वह है आ�ाओ ंका बाप। यह सदैव बुि� म� �समरण होता रहे तो भी
खुशी का पारा चढ़े। यह भूलने से ही माया तंग करती है। अभी तुम बाप के पास बैठे हो तो बाप और वसा� याद आता है। एम
ऑबजे� तो बुि� म� है ना। याद �शवबाबा को करना है। �ीकृ� को याद करना तो ब�त सहज है, �शवबाबा को याद करने
म� ही मेहनत है। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना है। �ीकृ� अगर हो, उस पर तो सभी झट िफदा हो जाएं। खास
माताय� तो ब�त चाहती ह� हमको �ीकृ� जैसा ब�ा िमले, �ीकृ� जैसा पित िमले। अभी बाप कहते ह� म� आया �आ �ँ,
तुमको �ीकृ� जैसा ब�ा अथवा पित भी िमलेगा अथा�त् इन जैसा गुणवान सव�गुण स��, 16 कला स�ूण� सुख देने वाला
तुमको िमलेगा। �ग� अथवा �ीकृ�पुरी म� सुख ही सुख है। ब�े जानते ह� यहाँ हम पढ़ते ह� - �ीकृ�पुरी म� जाने के �लए।
�ग� को ही सब याद करते ह� ना। कोई मरता है तो कहते ह� फलाना �ग�वासी �आ िफर तो खुश होना चािहए, ताली बजानी
चािहए। नक�  से िनकलकर �ग� म� गया - यह तो ब�त अ�ा �आ। जब कोई कहे फलाना �ग� पधारा तो बोलो कहाँ से
गया? ज�र नक�  से गया। इसम� तो ब�त खुशी क� बात है। सबको बुलाकर टोली �खलानी चािहए। पर�ु यह तो समझ क�
बात है। वह ऐसे नही ंकह�गे 21ज� के �लए �ग� गया। �सफ�  कह देते ह� �ग� गया। अ�ा, िफर उनक� आ�ा को यहाँ
बुलाते �ो ंहो? नक�  का भोजन �खलाने? नक�  म� तो बुलाना नही ंचािहए। यह बाप बैठ समझाते ह�, हर बात �ान क� है ना।
बाप को बुलाते ह� हमको पितत से पावन बनाओ तो ज�र पितत शरीरो ंको ख� करना पड़े। सब मर जाय�गे िफर कौन िकसके
�लए रोय�गे? अब तुम जानते हो हम यह शरीर छोड़ जाय�गे अपने घर। अभी यह �ै��स कर रहे ह� िक कैसे शरीर छोड़�। ऐसा
पु�षाथ� दिुनया म� कोई करते होगंे!

तुम ब�ो ंको यह �ान है िक हमारा यह पुराना शरीर है। बाप भी कहते है म� पुरानी जु�ी का लोन लेता �ँ। ड�ामा म� यह रथ
ही िनिम� बना �आ है। यह बदल नही ंसकता। इनको िफर तुम 5 हज़ार वष� बाद देख�गे। ड�ामा का राज़ समझ गये ना। यह
बाप के �सवाए और कोई म� ताकत नही ंजो समझा सके। यह पाठशाला बड़ी व�रफुल है, यहाँ बूढ़े भी कह�गे हम जाते ह�
भगवान क� पाठशाला म� - भगवान भगवती बनने। अरे बुिढ़यां थोड़ेही कभी �ूल पढ़ती ह�। तुमसे कोई पूछे तुम कहाँ जाते
हो? बोलो, हम जाते ह� ई�रीय युिनव�स�टी म�। वहाँ हम राजयोग सीखते ह�। अ�र ऐसे सुनाओ जो वह चि�त हो जाएं। बूढ़े
भी कह�गे हम जाते ह� भगवान क� पाठशाला म�। यहाँ यह व�र है, हम भगवान के पास पढ़ने जाते ह�। ऐसा और कोई कह न
सके। कह�गे िनराकार भगवान िफर कहाँ से आया? �ोिंक वह तो समझते ह� भगवान नाम-�प से �ारा है। अभी तुम समझ से
बोलते हो। हर एक मूित� के आ�ूपेशन को तुम जानते हो। बुि� म� यह प�ा है िक ऊंच ते ऊंच �शवबाबा है, �जसक� हम
स�ान ह�। अ�ा, िफर सू�वतनवासी ��ा-िव�ु-शंकर, तुम �सफ�  कहने मा� नही ंकहते हो। तुम तो �जगरी जानते हो िक
��ा �ारा �ापना कैसे करते ह�। �सवाए तु�ारे और कोई भी बायो�ाफ� बता न सक� । अपनी बायो�ाफ� ही नही ंजानते ह� तो
औरो ंक� कैसे जान�गे? तुम अभी सब कुछ जान गये हो। बाप कहते ह� म� जो जानता �ँ सो तुम ब�ो ंको समझाता �ँ। राजाई
भी बाप िबगर तो कोई दे न सके। इन ल�ी-नारायण ने कोई लड़ाई से यह रा� नही ंपाया है। वहाँ लड़ाई होती नही।ं यहाँ
तो िकतना लड़ते-झगड़ते ह�। िकतने ढेर मनु� ह�। अभी तुम ब�ो ंके िदल अ�र यह आना चािहए िक हम बाप से दादा �ारा

वसा� पा रहे ह�। बाप कहते ह� - मामेकम् याद करो, ऐसे नही ंकहते िक �जसम� �वेश िकया है उनको भी याद करो। नही,ं कहते



वसा� पा रहे ह�। बाप कहते ह� - मामेकम् याद करो, ऐसे नही ंकहते िक �जसम� �वेश िकया है उनको भी याद करो। नही,ं कहते
ह� मामेकम् याद करो। वो सं�ासी लोग अपना फोटो नाम सिहत देते ह�। �शवबाबा का फोटो �ा िनकाल�गे? िब�ी के ऊपर
नाम कैसे �लख�गे! िब�ी पर �शवबाबा नाम �लख�गे तो िब�ी से भी नाम बड़ा हो जायेगा। समझ क� बात� ह� ना। तो ब�ो ंको
बड़ा खुश होना चािहए िक हमको �शवबाबा पढ़ाते ह�। आ�ा पढ़ती है ना। सं�ार आ�ा ही ले जाती है। अभी बाबा आ�ा
म� सं�ार भर रहे ह�। वह बाप भी है, टीचर भी है, गु� भी है। जो बाप तुमको �सखलाते ह� तुम औरो ंको भी यह �सखलाओ,
सृि� च� को याद करो और कराओ। जो उनम� गुण ह� वह ब�ो ंको भी देते ह�। कहते ह� म� �ान का सागर, सुख का सागर �ँ।
तुमको भी बनाता �ँ। तुम भी सभी को सुख दो। म�ा, वाचा, कम�णा कोई को भी द:ुख न दो। सबके कान म� यही मीठी-
मीठी बात सुनाओ िक �शवबाबा को याद करो तो याद से िवकम� िवनाश होगंे। सबको यह स�ेश देना है िक बाबा आया है,
उनसे यह वसा� पाओ। सबको यह स�ेश देना पड़े। आखरीन अखबार वाले भी डाल�गे। यह तो जानते हो अ� म� सब कह�गे
अहो �भू तेरी लीला. . . आप ही सबको स�ित देते हो। द:ुख से छुड़ाए सबको शा��धाम म� ले जाते हो। यह भी जादगूरी
ठहरी ना। उ�ो ंक� है अ�काल के �लए जादगूरी। यह तो मनु� से देवता बनाते ह�, 21 ज� के �लए। इस मनमनाभव के
जाद ूसे तुम ल�ी-नारायण बनते हो। जादगूर, र�ागर यह सब नाम �शवबाबा पर ह�, न िक ��ा पर। यह �ा�ण - �ा��णयां
सब पढ़ते ह�। पढ़कर िफर पढ़ाते ह�। बाबा अकेला थोड़ेही पढ़ाते ह�। बाबा तुमको इ��ा पढ़ाते ह�, तुम िफर औरो ंको पढ़ाते
हो। बाप राजयोग �सखला रहे ह�। वही बाप रचियता है, �ीकृ� तो रचना है ना। वसा� रचियता से िमलता है, न िक रचना से।
�ीकृ� से वसा� नही ंिमलता है। िव�ु के दो �प यह ल�ी-नारायण ह�। छोटेपन म� राधे-कृ� ह�। यह बात� भी प�ा याद कर
लो। बूढ़े भी तीखे चले जाएं तो ऊंच पद पा सकते ह�। बुिढ़यो ंका िफर थोड़ा मम� भी रहता है। अपने ही रचना �पी जाल म�
फँस पड़ती ह�। िकतनो ंक� याद आ जाती है, उनसे बुि�योग तोड़ और िफर एक बाप से जोड़ना इसम� ही मेहनत है। जीते जी
मरना है। बुि� म� एक बार तीर लग गया तो बस। िफर युि� से चलना होता है। ऐसे भी नही ंकोई से बातचीत नही ंकरनी है।
गृह� �वहार म� भल रहो, सबसे बातचीत करो। उनसे भी �र�ता भल रखो। बाप कहते ह� - चै�रटी िबग� एट होम। अगर
�र�ता ही नही ंरख�गे तो उनका उ�ार कैसे कर�गे? दोनो ंसे तोड़ िनभाना है। बाबा से पूछते ह� - शादी म� जाऊं? बाबा कह�गे �ों
नही ंजाओ। बाप �सफ�  कहते ह� काम महाश�ु है, उस पर जीत पानी है तो तुम जगत जीत बन जाय�गे। िनिव�कारी होते ही ह�
सतयुग म�। योगबल से पैदाइस होती है। बाप कहते ह� िनिव�कारी बनो। एक तो यह प�ा करो िक हम �शवबाबा के पास बैठे
ह�, �शवबाबा हमको 84 ज�ो ं क� कहानी बताते ह�। यह सृि� च� िफरता रहता है। पहले-पहले देवी-देवताय� आते ह�
सतो�धान, िफर पुनज�� लेते-लेते तमो�धान बनते ह�। दिुनया पुरानी पितत बनती है। आ�ा ही पितत है ना। यहाँ क� कोई
चीज़ म� सार नही ंहै। कहाँ सतयुग के फल-फूल कहाँ यहाँ के! वहाँ कभी ख�ी बांसी चीज़ होती नही।ं तुम वहाँ का सा�ा�ार
भी कर आते हो। तु�ारी िदल होती है यह फल-फूल ले जाय�। पर�ु यहाँ आते हो तो वह गुम हो जाता। यह सब सा�ा�ार
कराए ब�ो ंको बाप बहलाते ह�। यह है �हानी बाप, जो तुमको पढ़ाते ह�। इस शरीर �ारा पढ़ती आ�ा है, न िक शरीर।
आ�ा को शु� अ�भमान है - म� भी यह वसा� ले रहा �ँ, �ग� का मा�लक बन रहा �ँ। �ग� म� तो सब जाय�गे पर�ु सबका
नाम तो ल�ी-नारायण नही ंहोगा ना। वसा� आ�ा पाती है। यह �ान और कोई दे न सके �सवाए बाप के। यह तो युिनव�स�टी
है, इसम� छोटे ब�े, जवान सब पढ़ते ह�। ऐसा कॉलेज कभी देखा? वह मनु� से बै�र�र डॉ�र आिद बनते ह�। यहाँ तुम
मनु� से देवता बनते हो।

तुम जानते हो - बाबा हमारा टीचर, सतगु� है, वह हमको साथ ले जाय�गे। िफर हम पढ़ाई अनुसार आकर सुखधाम म� पद
पाय�गे। बाप तो कभी तु�ारे सतयुग को देखता भी नही।ं �शवबाबा पूछते ह� - हम सतयुग देखते ह�? देखना तो शरीर से होता
है, उनको अपना शरीर तो है नही,ं तो कैसे देख�गे? यहाँ तुम ब�ो ंसे बात करते ह�, देखते ह� यह सारी पुरानी दिुनया है। शरीर
िबगर तो कुछ देख न सक� । बाप कहते ह� म� पितत दिुनया पितत शरीर म� आकर तुमको पावन बनाता �ँ। म� �ग� देखता भी
नही ं�ँ। ऐसे नही ंिक कोई के शरीर से �छप कर देख आऊं। नही,ं पाट� ही नही ंहै। तुम िकतनी नई-नई बात� सुनते हो। तो अब
इस पुरानी दिुनया से िदल नही ंलगानी है। बाप कहते ह� �जतना पावन बन�गे तो ऊंच पद िमलेगा। सारी याद के या�ा क� बाजी
है। या�ा पर भी मनु� पिव� रहते ह� िफर जब लौट आते ह� तो िफर अपिव� बनते ह�। तुम ब�ो ंको खुशी ब�त होनी
चािहए। जानते हो बेहद के बाप से हम बेहद �ग� का वसा� लेते ह� तो उनक� �ीमत पर चलना है। बाप क� याद से ही
सतो�धान बनना है। 63 ज�ो ंक� कट चढ़ी �ई है। वह इस ज� म� उतारनी है, और कोई तकलीफ नही ंहै। िवष पीने क�
जो भूख लगती है, वह छोड़ देनी है, उनका तो �ाल भी न करो। बाप कहते ह� इन िवकारो ंसे ही तुम ज�-ज�ा�र द:ुखी
�ए हो। कुमा�रयो ंपर तो ब�त तरस पड़ता है। बाइसकोप म� जाने से ही खराब हो पड़ते ह�, इससे ही हेल म� चले जाते ह�।
भल बाबा कोई को कहते ह� देखने म� हजा� नही ंहै, पर�ु तुमको देख और भी जाने लग पड़�गे इस�लए तु�� नही ंजाना है। यह
है भागीरथ। भा�शाली रथ है ना जो िनिम� बना है - ड�ामा म� अपने रथ का लोन देने। तुम समझते हो - बाबा इनम� आते ह�,
यह है �सैन का घोड़ा। तुम सबको हसीन बनाते ह�। बाप खुद हसीन है, पर�ु रथ यह �लया है। ड�ामा म� इनका पाट� ही ऐसा
है। अब आ�ाय� जो काली बन गई है उनको गो�डन एजड बनाना है।

बाप सव�शि�मान है या ड�ामा? ड�ामा है िफर उनम� जो ए�स� ह� उनम� सव�शि�मान कौन है? �शवबाबा। और िफर रावण।



बाप सव�शि�मान है या ड�ामा? ड�ामा है िफर उनम� जो ए�स� ह� उनम� सव�शि�मान कौन है? �शवबाबा। और िफर रावण।
आधाक� है राम रा�, आधाक� है रावण रा�। घड़ी-घड़ी बाप को �लखते ह� हम बाप क� याद भूल जाते ह�। उदास हो
जाते ह�। अरे तुमको �ग� का मा�लक बनाने आया �ँ िफर तुम उदास �ो ंरहते हो! मेहनत तो करनी है, पिव� बनना है। ऐसे
ही ितलक दे देव� �ा! आपेही अपने को राजितलक देने के लायक बनाना है - �ान और योग से। बाप को याद करते रहो तो
तुम आपेही ितलक के लायक बन जाय�गे। बुि� म� है �शवबाबा हमारा �ीट बाप, टीचर, सतगु� है। हमको भी ब�त �ीट
बनाते ह�। तुम जानते हो हम �ीकृ�पुरी म� ज�र जाय�गे। हर 5 हज़ार वष� के बाद भारत �ग� ज�र बनना है। िफर नक�  बनता
है। मनु� समझते ह� जो धनवान ह� उनके �लए यहाँ ही �ग� है, गरीब नक�  म� ह�। पर�ु ऐसा नही ंहै। यह है ही नक� । अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाइसकोप (�सनेमा) हेल म� जाने का रा�ा है, इस�लए बाइसकोप नही ंदेखना है। याद क� या�ा से पावन बन ऊंच पद
लेना है, इस पुरानी दिुनया से िदल नही ंलगानी है।

2) म�ा-वाचा-कम�णा कोई को भी द:ुख नही ं देना है। सबके कानो ं म� मीठी-मीठी बात� सुनानी ह�, सबको बाप क� याद
िदलानी है। बुि�योग एक बाप से जुड़ाना है।

वरदान:- �ृित का ��च ऑन कर सेक� म� अशरीरी ��ित का अनुभव करने वाले �ीत बुि� भव
जहाँ �भू �ीत है वहाँ अशरीरी बनना एक सेक� के खेल के समान है। जैसे ��च ऑन करते ही अंधकार
समा� हो जाता है। ऐसे �ीत बुि� बन �ृित का ��च ऑन करो तो देह और देह क� दिुनया क� �ृित का
��च ऑफ हो जायेगा। यह सेक� का खेल है। मुख से बाबा कहने म� भी टाइम लगता है लेिकन �ृित म�
लाने म� टाइम नही ंलगता। यह बाबा श� ही पुरानी दिुनया को भूलने का आ��क बा� है।

�ोगन:- देह भान क� िम�ी के बोझ से परे रहो तो डबल लाइट फ�र�ता बन जाय�गे।

अ�� इशारे - स�ता और स�ता �पी �चर को अपनाओ

स�ता क� परख है संक�, बोल, कम�, स��-स�क�  सबम� िद�ता क� अनुभूित होना। कोई कहते ह� म� तो सदा सच
बोलता �ँ लेिकन बोल वा कम� म� अगर िद�ता नही ंहै तो दसूरे को आपका सच, सच नही ंलगेगा इस�लए स�ता क� शि� से
िद�ता को धारण करो। कुछ भी सहन करना पड़े, घबराओ नही।ं स� समय �माण �यं �स� होगा।


