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“मीठे ब�े - तुम ब�त लक� हो �ोिंक तु�� बाप क� याद के �सवाए और कोई िफकरात नही,ं इस बाप को तो िफर भी ब�त
�ालात चलते ह�''

��ः- बाप के पास जो सपूत ब�े ह�, उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- वे सभी का बुि�योग एक बाप से जुड़ाते रह�गे, सिव�सएबुल होगंे। अ�� रीित पढ़कर औरो ंको पढ़ाय�गे।

बाप क� िदल पर चढ़े �ए होगंे। ऐसे सपूत ब�े ही बाप का नाम बाला करते ह�। जो पूरा पढ़ते नही ंवह
औरो ंको भी खराब करते ह�। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है।

गीत:- ले लो दआुय� माँ-बाप क�........

ओम् शा��। हर एक घर म� मां-बाप और 2-4 ब�े होते ह� िफर आशीवा�द आिद मांगते ह�। वह तो हद क� बात है। यह हद
के �लए गाया �आ है। बेहद का िकसको भी पता नही ंहै। अभी तुम ब�े जानते हो हम बेहद के बाप के ब�े और ब��यां
ह�। वह मात-िपता होते ह� हद के, ले लो दआुय� हद के मात-िपता क�। यह है बेहद का माँ बाप। वह हद के माँ बाप भी ब�ों
को स�ालते ह�, िफर टीचर पढ़ाते ह�। अब तुम ब�े जानते हो - यह है बेहद के माँ-बाप, बेहद का टीचर, बेहद का सतगु�,
सु�ीम फादर, टीचर, सु�ीम गु�। सत बोलने वाला, सत �सखलाने वाला है। ब�ो ंम� न�रवार तो होते ह� ना। लौिकक घर म�
2-4 ब�े होते ह� तो उ�ो ंक� िकतनी स�ाल करनी पड़ती है। यहाँ िकतने ढेर ब�े ह�, िकतने से�स� से ब�ो ंके समाचार
आते ह� - यह ब�ा ऐसा है, यह शैतानी करता है, यह तंग करता है, िव� डालता है। फुरना तो इस बाप को रहेगा ना।
�जािपता तो यह है ना। िकतने ढेर ब�ो ंका �ाल रहता है, तब बाबा कहते ह� तुम ब�े अ�� रीित बाप क� याद म� रह
सकते हो। इनको तो हज़ारो ं फुरने ह�। एक फुरना तो है ही। हज़ारो ं फुरने (�ालात) दसूरे रहते ह�। िकतने ढेर ब�ो ंको
स�ालना पड़ता है। माया भी बड़ी द�ुन है ना। अ�� रीित कोई-कोई क� खाल उतार देती है। कोई को नाक से, कोई को
चोटी से पकड़ लेती है। इतने सबका िवचार तो करना पड़ता है। िफर भी बेहद बाप क� याद म� रहना पड़े। तुम हो बेहद के
बाप के ब�े। जानते हो हम बाप क� �ीमत पर चल �ो ंन बाप से पूरा वसा� ले लेव�। सब तो एकरस चल न सक�  �ोिंक यह
राजाई �ापन हो रही है, और कोई क� बुि� म� आ न सके। यह है ब�त ऊंच पढ़ाई। बादशाही िमल गई िफर पता नही ंपड़ता
है िक यह राजाई कैसे �ापन �ई। यह राजाई का �ापन होना बड़ा व�रफुल है। अभी तुम अनुभवी हो। पहले इनको भी
पता थोड़ेही था िक हम �ा थे, िफर कैसे 84 ज� �लए ह�। अभी समझ म� आया है, तुम भी कहते हो - बाबा आप वही हो,
यह बड़ी समझने क� बात है। इस समय ही बाप आकर सब बात� समझाते ह�। इस समय भल कोई िकतना भी लखपित,
करोड़पित हो, बाप कहते ह� यह पैसे आिद सब िम�ी म� िमल जाने ह�। बाक� टाइम ही िकतना है। दिुनया के समाचार तुम
रेिडयो म� अथवा अखबारो ंम� सुनते हो - �ा-�ा हो रहा है। िदन-�ितिदन ब�त झगड़ा बढ़ता जा रहा है। सूत मूँ झता ही रहता
है। सब आपस म� लड़ते-झगड़ते, मरते ह�। तैया�रयाँ ऐसी हो रही ह�, �जससे समझ म� आता है लड़ाई शु� �ई िक �ई। दिुनया
नही ंजानती िक यह �ा हो रहा है, �ा होने का है! तु�ारे म� भी ब�त थोड़े ह� जो पूरी रीित समझते ह� और खुशी म� रहते ह�।
इस दिुनया म� हम बाक� थोड़े रोज़ ह�। अभी हमको कमा�तीत अव�ा म� जाना है। हर एक को अपने �लए पु�षाथ� करना है।
तुम तो पु�षाथ� करते हो अपने �लए। �जतना जो कर�गे उतना फल पाय�गे। अपना पु�षाथ� करना है और दसूरो ंको पु�षाथ�
कराना है। रा�ा बताना है। यह पुरानी दिुनया खलास होनी है। अब बाबा आया �आ है नई दिुनया �ापन करने, तो इस
िवनाश के पहले तुम नई दिुनया के �लए पढ़ाई पढ़ लो। भगवानुवाच म� तुमको राजयोग �सखाता �ँ। लाडले ब�े तुमने भि�
ब�त क� है। आधाक� तुम रावण रा� म� थे ना। यह भी िकसी को पता नही ंिक राम िकसको कहा जाता है? रामरा� क�
कैसे �ापना �ई? यह सब तुम �ा�ण ही जानते हो। तु�ारे म� भी कोई तो ऐसे ह� जो कुछ भी नही ंजानते ह�।

बाप के पास सपूत ब�े वह ह� जो सबका बुि�योग एक बाप के साथ जुड़ाते ह�। जो सिव�सएबुल ह�, जो अ�� रीित पढ़ते ह� वो
बाप क� िदल पर चढ़े �ए ह�। कोई तो िफर न लायक भी होते ह�, सिव�स के बदले िडससिव�स करते जो बाप से उनका बुि�योग
तुड़ा देते ह�। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। ड�ामा अनुसार यह होने का ही है। जो पूरा पढ़ते नही ंह� वह �ा कर�गे? औरो ंको भी
खराब कर द�गे इस�लए ब�ो ंको समझाया जाता है, बाप को फालो करो और जो भी सिव�सएबुल ब�े ह�, बाबा क� िदल पर
चढ़े �ए ह� उनका संग करो। पूछ सकते हो िकसका संग कर�? बाबा झट बता द�गे, इनका संग बड़ा अ�ा है। ब�त ह� जो संग
ही ऐसा करते ह�, �जनका रंग भी उ�ा चढ़ जाता है। गाया भी जाता है संग तारे कुसंग बोरे। कुसंग लगा तो एक-दम ख� कर
द�गे। घर म� भी दास-दा�सयां चािहए। �जा के भी नौकर चाकर सब चािहए ना। यह सारी राजधानी �ापन हो रही है, इसम�
बड़ी िवशालबुि� चािहए इस�लए बेहद का बाप िमला है तो �ीमत ले उस पर चलो। नही ंतो मु�त पद �� हो जाय�गे। यह
पढ़ाई हैख् इसम� अभी फेल �ए तो ज�-ज�ा�र, क�-क�ा�र फेल होते रह�गे। अ�� रीित पढ़�गे तो क�-क�ा�र
अ�� रीित पढ़ते रह�गे। समझा जाता है यह पूरा पढ़ते नही ंह�, तो �ा पद िमलेगा? खुद भी समझते ह�, हम सिव�स तो कुछ



अ�� रीित पढ़ते रह�गे। समझा जाता है यह पूरा पढ़ते नही ंह�, तो �ा पद िमलेगा? खुद भी समझते ह�, हम सिव�स तो कुछ
करते नही ंह�। हमसे तो हो�शयार ब�त ह�, हो�शयार को ही भाषण के �लए बुलाते ह�। तो ज�र जो हो�शयार ह�, ऊंच पद भी
वह पाय�गे। हम इतनी सिव�स नही ंकरते ह� तो ऊंच पद पा नही ंसक� गे। टीचर तो �ूडे� को भी समझ सकते ह� ना। रोज़
पढ़ाते ह�, र�ज�र उनके पास रहता है। पढ़ाई का और चलन का भी र�ज�र रहता है। यहाँ भी ऐसे ह�, इसम� िफर मु� है
योग क� बात। योग अ�ा है तो चलन भी अ�� रहेगी। पढ़ाई म� िफर कहाँ अहंकार आ जाता है, इसम� सारी गु� मेहनत
करनी है याद क� इस�लए ही ब�तो ंक� �रपोट� आती है िक बाबा हम योग म� नही ंरह सकते। बाबा ने समझाया है योग अ�र
िनकाल दो। बाप �जससे वसा� िमलता है, उनको तुम याद नही ंकर सकते हो! व�र है। बाप कहते ह� - हे आ�ाय�, तुम मुझ
बाप को याद नही ंकरते हो, म� तुमको रा�ा बताने आया �ँ, तुम मुझे याद करो तो इस योग अि� से पाप द� हो जाय�गे।
भि� माग� म� मनु� िकतना ध�ा खाने जाते ह�। कु� के मेले म� िकतना ठ�े पानी म� जाकर �ान करते ह�। िकतनी तकलीफ
सहन करते ह�। यहाँ तो कोई तकलीफ नही।ं जो फ���ास ब�े ह� वह एक माशूक के स�े-स�े आ�शक बन याद करते
रह�गे। घूमने िफरने जाते ह� तो एका� म� बगीचे म� बैठकर याद कर�गे। झरमुई झगमुई आिद वाता�लाप म� रहने से वायुम�ल
खराब होता है इस�लए �जतना टाइम िमले बाप को याद करने क� �ै��स करो। फ���ास स�े माशूक के आ�शक बनो।
बाप कहते ह� देहधारी का फोटो नही ंरखो। �सफ�  एक �शवबाबा का फोटो रखो, �जसको याद करना है। अगर समझो सृि� च�
को भी याद करते रह� तो ि�मूित� और गोले का �च� फ���ास है, इसम� सारा �ान है। �दश�न च�धारी, तु�ारा नाम अथ�
सिहत है। नया कोई भी नाम सुने तो समझ न सके, यह तुम ब�े ही समझते हो। तु�ारे म� भी कोई अ�� रीित याद करते
ह�। ब�त ह� जो याद करते ही नही।ं अपना खाना ही खराब कर देते ह�। पढ़ाई तो बड़ी सहज है। बाप कहते ह� साइले� से
तुमको साइंस पर िवजय पानी है। साइले� और साइंस रा�श एक ही है। िमलेट�ी म� भी 3 िमनट साइले� कराते ह�। मनु� भी
चाहते ह� हमको शा�� िमले। अभी तुम जानते हो शा�� का �ान तो है ही ��ा�। �जस �� महत� म� हम आ�ा इतनी
छोटी िब�ी रहती ह�। वह सब आ�ाओ ंका झाड़ तो व�रफुल होगा ना। मनु� कहते भी ह� भृकुटी के बीच चमकता है अजब
�सतारा। ब�त छोटा सोने का ितलक बनाए यहाँ लगाते ह�। आ�ा भी िब�ी है, बाप भी उनके बाजू म� आकर बैठता है। साधू-
स� आिद कोई भी अपनी आ�ा को जानते नही।ं जबिक आ�ा को ही नही ंजानते तो परमा�ा को कैसे जान सकते? �सफ�
तुम �ा�ण ही आ�ा और परमा�ा को जानते हो। कोई भी धम� वाला जान नही ंसकता। अभी तुम ही जानते हो, कैसे इतनी
छोटी सी आ�ा सारा पाट� बजाती है। सतसंग तो ब�त करते ह�। समझते कुछ भी नही।ं इसने भी ब�त गु� िकये। अब बाप
कहते ह� यह सब ह� भि� माग� के गु�। �ान माग� का गु� है ही एक। डबल �सरताज राजाओ ंके आगे �संगल ताज वाले
राजाय� माथा झुकाते ह�, नमन करते ह� �ोिंक वह पिव� ह�। उन पिव� राजाओ ंके ही म��र बने �ए ह�। पितत जाकर उ�ो ंके
आगे माथा टेकते ह� पर�ु उनको कोई यह पता थोड़ेही है िक यह कौन ह�, हम माथा �ो ं टेकते ह�? सोमनाथ का म��र
बनाया, अब पूजा तो करते ह� पर�ु िब�ी क� पूजा कैसे कर�? िब�ी का म��र कैसे बनेगा? यह है बड़ी गु� बात�। गीता आिद
म� थोड़ेही यह बात� ह�। जो खुद मा�लक है, वही समझाते ह�। तुम अभी जानते हो कैसे इतनी छोटी आ�ा म� पाट� नूँ धा �आ
है। आ�ा भी अिवनाशी है, पाट� भी अिवनाशी है। व�र है ना। यह सारा बना बनाया खेल है। कहते भी ह� बनी बनाई बन
रही... ड�ामा म� जो नूँ ध है, वह तो ज�र होगा। �चंता क� बात नही।ं

तुम ब�ो ंको अब अपने आपसे �ित�ा करनी है िक कुछ भी हो जाए - ऑसू नही ंबहाय�गे। फलाना मर गया, आ�ा ने जाकर
दसूरा शरीर �लया, िफर रोने क� �ा दरकार? वािपस तो आ नही ंसकते। आंसू आया - नापास �ए इस�लए बाबा कहते ह�
�ित�ा करो िक हम कभी रोय�गे नही।ं परवाह थी पार �� म� रहने वाले बाप क�, वह िमल गया तो बाक� �ा चािहए। बाप
कहते ह� तुम मुझ बाप को याद करो। म� एक ही बार आता �ँ - यह राजधानी �ापन करने �लए, इसम� लड़ाई आिद क� कोई
बात नही।ं गीता म� िदखाया है लड़ाई लगी, �सफ�  पा�व बचे। वह कु�ा साथ म� ले पहाड़ो ंपर गल गये। जीत पहनी और मर
गये। बात ही नही ंठहरती। यह सब ह� द� कथाय�। इसको कहा जाता है भि� माग�।

बाप कहते ह� तुम ब�ो ंको इससे वैरा� होना चािहए। पुरानी चीज़ से ऩफरत होती है ना। ऩफरत कड़ा अ�र है। वैरा� अ�र
मीठा है। जब �ान िमलता है तो िफर भि� का वैरा� हो जाता है। सतयुग �ेता म� तो िफर �ान क� �ाल� 21 ज� के �लए
िमल जाती है। वहाँ �ान क� दरकार नही ंरहती। िफर जब तुम वाम माग� म� जाते हो तो सीढ़ी उतरते हो। अभी है अ�। बाप
कहते ह� अब इस पुरानी दिुनया से तुम ब�ो ंको वैरा� आना है। तुम अभी शू� से �ा�ण बने हो िफर सो देवता बन�गे। और
मनु� इन बातो ंसे �ा जान�। भल िवराट �प का �च� बनाते ह� पर�ु उसम� न चोटी है, न �शव है। कह देते ह� देवता,
�ि�य, वै�, शू�। बस शू� से देवता कैसे कौन बनाते ह�, यह कुछ नही ंजानते। बाप कहते ह� तुम देवी-देवता िकतने सा�कार
थे िफर वह सब पैसे कहाँ गये! माथा टेकते-टेकते िट�ड़ िघसाते पैसा गँवाया। कल क� बात है ना। तुमको यह बनाकर गये
िफर तुम �ा बन गये हो! अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) झरमुई झगमुई (पर�चंतन) के वाता�लाप से वातावरण खराब नही ंकरना है। एका� म� बैठ स�े-स�े आ�शक बन अपने
माशूक को याद करना है।

2) अपने आप से �ित�ा करनी है िक कभी भी रोय�गे नही।ं आंखो ंसे आंसू नही ंबहाय�गे। जो सिव�सएबुल, बाप क� िदल पर
चढ़े �ए ह� उनका ही संग करना है। अपना र�ज�र ब�त अ�ा रखना है।

वरदान:- पावरफुल वृि� �ारा म�ा सेवा करने वाले िव� क�ाणकारी भव
िव� क� तडपती �ई आ�ाओ ंको रा�ा बताने के �लए सा�ात बाप समान लाइट हाउस, माइट हाउस
बनो। ल� रखो िक हर आ�ा को कुछ न कुछ देना है। चाहे मुि� दो चाहे जीवनमुि�। सव� के �ित
महादानी और वरदानी बनो। अभी अपने-अपने �ान क� सेवा तो करते हो लेिकन एक �ान पर रहते
म�ा शि� �ारा वायुम�ल, वाय�ेशन �ारा िव� सेवा करो। ऐसी पावरफुल वृि� बनाओ �जससे
वायुम�ल बने - तब कह�गे िव� क�ाणकारी आ�ा।

�ोगन:- अशरीरी पन क� ए�रसाइज और �थ� संक� �पी भोजन क� परहेज से �यं को त��� बनाओ।

अ�� इशारे - स�ता और स�ता �पी �चर को अपनाओ

अब अपने भाषणो ंक� �परेखा नई करो। िव� शा�� के भाषण तो ब�त कर �लए लेिकन आ�ा��क �ान वा शि� �ा है
और इसका सोस� कौन है! इस स�ता को स�तापूव�क �स� करो। सभी समझ� िक यह भगवान का काय� चल रहा है। माताय�
ब�त अ�ा काय� कर रही ह� - समय �माण यह भी धरनी बनानी पड़ी लेिकन जैसे फादर शोज़ सन है, ऐसे सन शोज़ फादर हो
तब ���ता का झ�ा लहरायेगा।


