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“मीठे ब�े - तुम अभी पुरानी दिुनया के गेट से िनकलकर शा��धाम और सुखधाम म� जा रहे हो, बाप ही मुि�-जीवनमुि�
का रा�ा बताते ह�''

��ः- वत�मान समय सबसे अ�ा कम� कौन सा है?
उ�र:- सबसे अ�ा कम� है म�ा, वाचा, कम�णा अ�ो ंक� लाठी बनना। तुम ब�ो ंको िवचार सागर मंथन करना

चािहए िक ऐसा कौन-सा श� �लख� जो मनु�ो ंको घर का (मुि� का) और जीवनमुि� का रा�ा िमल
जाए। मनु� सहज समझ ल� िक यहाँ शा�� सुख क� दिुनया म� जाने का रा�ा बताया जाता है।

ओम् शा��। जादगूर क� ब�ी सुना है? अलाउ�ीन क� ब�ी भी गाया जाता है। अलाउ�ीन क� ब�ी वा जादगूर क� ब�ी �ा-
�ा िदखाती है! वैकु�, �ग�, सुखधाम। ब�ी को �काश कहा जाता है। अभी तो अ��यारा है ना। अब यह जो �काश
िदखाने के �लए ब�े �दश�नी मेले करते ह�, इतना खचा� करते ह�, माथा मारते ह�। पूछते ह� बाबा इनका नाम �ा रख�? यहाँ
बा�े को कहते ह� गेट-वे ऑफ इ��या। �ीमर पहले बा�े म� ही आते ह�। देहली म� भी इ��या गेट है। अब अपना यह है गेट
ऑफ मुि� जीवनमुि�। दो गे� ह� ना। हमेशा गेट दो होते ह� इन और आउट। एक से आना, दसूरे से जाना। यह भी ऐसे है -
हम नई दिुनया म� आते ह� िफर पुरानी दिुनया से बाहर िनकल अपने घर चले जाते ह�। पर�ु वापस आपेही तो हम जा नही ं
सकते �ोिंक घर को भूल गये ह�, गाइड चािहए। वह भी हमको िमला है जो रा�ा बताते ह�। ब�े जानते ह� बाबा हमको
मुि�-जीवनमुि�, शा�� और सुख का रा�ा बताते ह�। तो गेट ऑफ शा��धाम सुखधाम �लख�। िवचार सागर मंथन करना
होता है ना। ब�त �ालात चलते ह� - मुि�-जीवनमुि� िकसको कहा जाता है, वह भी कोई को पता नही ंहै। शा�� और
सुख तो सभी चाहते ह�। शा�� भी हो और धन दौलत भी हो। वह तो होता ही है सतयुग म�। तो नाम �लख द� - गेट ऑफ
शा��धाम और सुखधाम अथवा गेट ऑफ �ो�रटी, पीस, �ासपट�। यह तो अ�े अ�र ह�। तीनो ंही यहाँ नही ंह�। तो इस पर
िफर समझाना भी पड़े। नई दिुनया म� यह सब था। नई दिुनया क� �ापना करने वाला है पितत-पावन, गाड फादर। तो ज�र
हमको इस पुरानी दिुनया से िनकल घर जाना पड़े। तो यह गेट �आ ना - �ो�रटी, पीस, �ासपट� का। बाबा को यह नाम
अ�ा लगता है। अब वा�व म� उसक� ओपिनंग तो �शवबाबा करते ह�। पर�ु हम �ा�णो ं�ारा कराते ह�। दिुनया म� ओपिनंग
सेरीमनी तो ब�त होती रहती ह� ना। कोई हॉ��टल क� कर�गे, कोई युिनव�स�टी क� कर�गे। यह तो एक ही बार होती है और इस
समय ही होती है तो इस�लए िवचार िकया जाता है। ब�ो ंने �लखा - ��ा बाबा आकर उ�ाटन कर�। बापदादा दोनो ंको
बुलाय�। बाप कहते ह� तुम बाहर कही ंजा नही ंसकते। उ�ाटन करने के �लए जाय�, िववेक नही ंकहता, कायदा नही।ं यह तो
कोई भी खोल सकते ह�। अखबार म� भी पड़ेगा - �जािपता ��ाकुमार-कुमा�रयां। यह नाम भी बड़ा अ�ा है ना। �जािपता तो
सबका बाप हो गया। वह कोई कम है �ा! और िफर बाप खुद सेरीमनी कराते ह�। करनक-रावनहार है ना। बुि� म� रहना
चािहए ना हम �ग� क� �ापना कर रहे ह�। तो िकतना पु�षाथ� कर �ीमत पर चलना चािहए। वत�मान समय मंसा-वाचा-
कम�णा सबसे अ�ा कम� तो एक ही है - अंधो ंक� लाठी बनना। गाते भी ह� - हे �भू अंधो ंक� लाठी। सब अ�े ही अ�े ह�।
तो बाप आकर लाठी बनते ह�। �ान का तीसरा ने� देते ह�, �जससे तुम �ग� म� न�रवार पु�षाथ� अनुसार जाते हो। न�रवार
तो ह� ही। यह ब�त बड़ी बेहद क� हॉ��टल कम युिनव�स�टी है। समझाया जाता है - आ�ाओ ंका बाप परमिपता परमा�ा
पितत-पावन है। तुम उस बाप को याद करो तो सुखधाम चले जाय�गे। यह है हेल, इनको हेिवन नही ंकह�गे। हेिवन म� है ही
एक धम�। भारत �ग� था, दसूरा कोई धम� नही ंथा। यह �सफ�  याद कर�, यह भी मन-मनाभव है। हम �ग� म� सारे िव� के
मा�लक थे - इतना भी याद नही ंपड़ता है! बुि� म� है हमको बाप िमला है तो वह खुशी रहनी चािहए। पर�ु माया भी कम
नही ंहै। ऐसे बाप का बनकर िफर भी इतनी खुशी म� नही ंरहते ह�। घुटके खाते रहते ह�। माया घड़ी-घड़ी ब�त घुटके �खलाती
है। �शवबाबा क� याद भुला देती है। खुद भी कहते ह� याद ठहरती नही ंहै। बाप घुटका �खलाते ह� �ान सागर म�, माया िफर
घुटका �खलाती है िवषय सागर म�। बड़ा खुशी से घुटका खाने लग पड़ते ह�। बाप कहते ह� �शवबाबा को याद करो। माया िफर
भुला देती है। बाप को याद ही नही ंकरते। बाप को जानते ही नही।ं द:ुख हता� सुख कता� तो परमिपता परमा�ा है ना। वह है
ही द:ुख हरने वाला। वह िफर गंगा म� जाकर डुबक� लगाते ह�। समझते ह� गंगा पितत-पावनी है। सतयुग म� गंगा को द:ुख
हरनी पाप कटनी नही ंकह�गे। साधू स� आिद सब जाकर निदयो ंके िकनारे बैठते ह�। सागर के िकनारे �ो ंनही ंबैठते ह�? अभी
तुम ब�े सागर के िकनारे बैठे हो। ढेर के ढेर ब�े सागर पास आते ह�। िफर समझते ह� सागर से िनकली �ई यह छोटी-बड़ी
निदयाँ भी ह�। �� पु�ा, �संध, सर�ती यह भी नाम रखे �ए ह�।

बाप समझाते ह� - ब�े, तु�� म�ा-वाचा-कम�णा ब�त-ब�त �ान रखना है, कभी भी तु�� �ोध नही ंआना चािहए। �ोध
पहले म�ा म� आता िफर वाचा और कम�णा म� भी आ जाता है। यह तीन �खड़िकयाँ ह� इस�लए बाप समझाते ह� - मीठे ब�े,

वाचा अ�धक नही ंचलाओ, शा� म� रहो, वाचा म� आये तो कम�णा म� आ जायेगा। गु�ा पहले म�ा म� आता है िफर वाचा-



वाचा अ�धक नही ंचलाओ, शा� म� रहो, वाचा म� आये तो कम�णा म� आ जायेगा। गु�ा पहले म�ा म� आता है िफर वाचा-
कम�णा म� आता है। तीनो ं�खड़िकयो ंसे िनकलता है। पहले म�ा म� आयेगा। दिुनया वाले तो एक-दो को द:ुख देते रहते ह�,
लड़ते-झगड़ते रहते ह�। तुमको तो कोई को भी द:ुख नही ंदेना है। �ाल भी नही ंआना चािहए। साइले� म� रहना बड़ा अ�ा
है। तो बाप आकर �ग� का अथवा सुख-शा�� का गेट बतलाते ह�। ब�ो ंको ही बतलाते ह�। ब�ो ंको कहते ह� तुम भी औरों
को बतलाओ। �ो�रटी, पीस, �ासपट� होती है �ग� म�। वहाँ कैसे जाते ह�, वह समझना है। यह महाभारत लड़ाई भी गेट
खोलती है। बाबा का िवचार सागर मंथन तो चलता है ना। �ा नाम रख�? सवेरे िवचार सागर मंथन करने से म�न िनकलता
है। अ�� राय िनकलती है, तब बाबा कहते ह� सवेरे उठ बाप को याद करो और िवचार सागर मंथन करो - �ा नाम रखा
जाए? िवचार करना चािहए, कोई का अ�ा िवचार भी िनकलता है। अब तुम समझते हो पितत को पावन बनाना माना
नक� वासी से �ग�वासी बनाना। देवताय� पावन ह�, तब तो उनके आगे माथा टेकते ह�। तुम अभी िकसको माथा नही ंटेक सकते
हो, कायदा नही।ं बाक� युि� से चलना होता है। साधू लोग अपने को ऊंच पिव� समझते ह�, औरो ंको अपिव� नीचं समझते
ह�। तुम भल जानते हो हम सबसे ऊंच ह� पर�ु कोई हाथ जोड़े तो रेसपा� देना पड़े। हरीओम् त�त् करते ह�, तो करना पड़े।
युि� से नही ंचल�गे तो वह हाथ नही ंआय�गे। बड़ी युि�यां चािहए। जब मौत �सर पर आता है तो सभी भगवान का नाम लेते
ह�। आजकल इत़फाक तो ब�त होते रह�गे। आिह�े-आिह�े आग फैलती है। आग शु� होगी िवलायत से िफर आिह�े-
आिह�े सारी दिुनया जल जायेगी। िपछाड़ी म� तुम ब�े ही रह जाते हो। तु�ारी आ�ा पिव� हो जाती है तो िफर तुमको वहाँ
नई दिुनया िमलती है। दिुनया का नया नोट तुम ब�ो ंको िमलता है। तुम रा� करते हो। अलाउ�ीन क� ब�ी भी मश�र है
ना! नोट ऐसा करने से का�न का खजाना िमल जाता है। है भी बरोबर। तुम जानते हो अ�ाह अवलदीन झट इशारे से
सा�ा�ार कराते ह�। �सफ�  तुम �शवबाबा को याद करो तो सब सा�ा�ार हो जाय�गे। नौधा भि� से भी सा�ा�ार होता है
ना। यहाँ तुमको एम ऑ�े� का सा�ा�ार तो होता ही है िफर तुम बाबा को, �ग� को ब�त याद कर�गे। घड़ी-घड़ी देखते
रह�गे। जो बाबा क� याद म� और �ान म� म� होगंे वही अ� क� सभी सीन सीनरी देख सक� गे। बड़ी मं�जल है। अपने को
आ�ा समझ बाप को याद करना, मासी का घर नही ंहै। ब�त मेहनत है। याद ही मु� है। जैसे बाबा िद� �ि� दाता है तो
�यं अपने �लए िद� �ि� दाता बन जाय�गे। जैसे भि� माग� म� ती� वेग से याद करते ह� तो सा�ा�ार होता है। अपनी
मेहनत से जैसे िद� �ि� दाता बन जाते ह�। तुम भी याद क� मेहनत म� रह�गे तो ब�त खुशी म� रह�गे और सा�ा�ार होते
रह�गे। यह सारी दिुनया भूल जाए। मनमनाभव हो जाएं। बाक� �ा चािहए! योगबल से िफर तुम अपना शरीर छोड़ देते हो।
भि� म� भी मेहनत होती है, इसम� भी मेहनत चािहए। मेहनत का रा�ा बाबा ब�त फ���ास बताते रहते ह�। अपने को
आ�ा समझने से िफर देह का भान ही नही ंरहेगा। जैसे बाप समान बन जाय�गे। सा�ा�ार करते रह�गे। खुशी भी ब�त रहेगी।
�रज� सारी िपछाड़ी क� गाई �ई है। अपने नाम-�प से भी �ारा होना है तो िफर दसूरे के नाम-�प को याद करने से �ा
हालत होगी! नॉलेज तो ब�त सहज है। �ाचीन भारत का योग जो है, जाद ूउसम� है। बाबा ने समझाया है �� �ानी भी ऐसे
शरीर छोड़ते ह�। हम आ�ा ह�, परमा�ा म� लीन होना है। लीन कोई होते नही ंह�। ह� �� �ानी। बाबा ने देखा है बैठे-बैठे
शरीर छोड़ देते ह�। वायुम�ल बड़ा शा� रहता है, स�ाटा हो जाता है। स�ाटा भी उनको भासेगा जो �ान माग� म� होगंे, शा�
म� रहने वाले होगंे। बाक� कई ब�े तो अभी बेिबयाँ ह�। घड़ी-घड़ी िगर पड़ते ह�, इसम� ब�त-ब�त गु� मेहनत है। भि� माग�
क� मेहनत ��� होती है। माला फेरो, कोठी म� बैठ भि� करो। यहाँ तो चलते-िफरते तुम याद म� रहते हो। कोई को पता पड़
न सके िक यह राजाई ले रहे ह�। योग से ही सारा िहसाब-िकताब चु�ू करना है। �ान से थोड़ेही चु�ू होता है। िहसाब-िकताब
चु�ू होगा याद से। कम�भोग याद से चु�ू होगा। यह है गु�। बाबा सब कुछ गु� �सखलाते ह�। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) म�ा-वाचा-कम�णा कभी भी �ोध नही ंकरना है। इन तीनो ं�खड़िकयो ंपर ब�त �ान रखना है। वाचा अ�धक नही ंचलाना
है। एक-दो को द:ुख नही ंदेना है।

2) �ान और योग म� म� रह अ��म सीन सीनरी देखनी ह�। अपने वा दसूरो ंके नाम-�प को भूल म� आ�ा �ँ, इस �ृित से
देहभान को समा� करना है।

वरदान:- �ेह के वाण �ारा �ेह म� घायल करने वाले �ेह और �ाि� स�� लवलीन आ�ा भव
जैसे लौिकक रीित से कोई िकसके �ेह म� लवलीन होता है तो चेहरे से, नयनो ंसे, वाणी से अनुभव होता है
िक यह लवलीन है - आ�शक है - ऐसे जब �ेज पर जाते हो तो �जतना अपने अ�र बाप का �ेह इमज�
होगा उतना ही �ेह का वाण औरो ंको भी �ेह म� घायल कर देगा। भाषण क� �लंक सोचना, �ाइंट



दहुराना - यह ��प नही ंहो, �ेह और �ाि� का स�� ��प, लवलीन ��प हो। अथॉट� होकर बोलने
से उसका �भाव पड़ता है।

�ोगन:- स�ूण�ता �ारा समाि� के समय को समीप लाओ।

अ�� इशारे - स�ता और स�ता �पी �चर को अपनाओ

यह तो सब समझने लगे ह� िक यह ‘कोई ह�', लेिकन यही ह� और यह एक ही ह�, यह हलचल का हल अब चलाओ। अभी और
भी ह�, यह भी ह� यहाँ तक प�ंचे ह� लेिकन यह एक ही ह�, अभी ऐसा तीर लगाओ। धरनी तो बन गई और बनती जायेगी।
लेिकन जो फाउ�ेशन है, नवीनता है, बीज है, वह है नया �ान। िन:�ाथ� �ार है, �हानी �ार है यह तो अनुभव करते ह�
लेिकन अभी �ार के साथ-साथ �ान क� अथॉ�रटी वाली आ�ाय� ह�, स� �ान क� अथॉ�रटी ह�, यह ��� करो तब ���ता
हो।


