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“मीठे ब�े - इस पुरानी पितत दिुनया से तु�ारा बेहद का वैरा� चािहए �ोिंक तु�� पावन बनना है, तु�ारी चढ़ती कला से
सबका भला होता है''

��ः- कहा जाता है, आ�ा अपना ही श�ु, अपना ही िम� है, स�ी िम�ता �ा है?
उ�र:- एक बाप क� �ीमत पर सदा चलते रहना - यही स�ी िम�ता है। स�ी िम�ता है एक बाप को याद कर

पावन बनना और बाप से पूरा वसा� लेना। यह िम�ता करने क� युि� बाप ही बतलाते ह�। संगमयुग पर ही
आ�ा अपना िम� बनती है।

गीत:- तूने रात गँवाई.......

ओम् शा��। यूँ  तो यह गीत ह� भि� माग� के, सारी दिुनया म� जो गीत गाते ह� वा शा� पढ़ते ह�, तीथ� पर जाते ह�, वह सब है
भि� माग�। �ान माग� िकसको कहा जाता है, भि� माग� िकसको कहा जाता है, यह तुम ब�े ही समझते हो। वेद शा�,
उपिनषद आिद यह सब ह� भि� के। आधाक� भि� चलती है और आधाक� िफर �ान क� �ाल� चलती है। भि� करते-
करते उतरना ही है। 84 पुनज�� लेते नीचे उतरते ह�। िफर एक ज� म� तु�ारी चढ़ती कला होती है। इसको कहा जाता है
�ान माग�। �ान के �लए गाया �आ है एक सेक� म� जीवनमुि�। रावण रा� जो �ापर से चला आता है, वह ख� हो िफर
राम-रा� �ापन होता है। ड�ामा म� जब तु�ारे 84 ज� पूरे होते ह� तब चढ़ती कला से सबका भला होता है। यह अ�र कहाँ
न कहाँ िकसी शा�ो ंम� ह�। चढ़ती कला सव� का भला। सव� क� स�ित करने वाला तो एक ही बाप है ना। सं�ासी उदासी तो
अनेक �कार के ह�। ब�त मत-मता�र ह�। जैसे शा�ो ंम� �लखा है क� क� आयु लाखो ंवष�, अब शंकराचाय� क� मत िनकली
10 हज़ार वष�... िकतना फ़क�  हो जाता है। कोई िफर कहेगा इतने हज़ार। क�लयुग म� है अनेक मनु�, अनेक मत�, अनेक
धम�। सतयुग म� होती ही है एक मत। यह बाप बैठ तुम ब�ो ंको सृि� के आिद-म�-अ� का नॉलेज सुनाते ह�। इस सुनाने म�
भी िकतना समय लगता है। सुनाते ही रहते ह�। ऐसे नही ंकह सकते पहले �ो ंनही ंयह सब सुनाया। �ूल म� पढ़ाई न�रवार
होती है। छोटे ब�ो ंको आरग� छोटे होते ह� तो उनको थोड़ा �सखलाते ह�। िफर जैसे-जैसे आरग� बड़े होते जाय�गे, बुि� का
ताला खुलता जायेगा। पढ़ाई धारण करते जाय�गे। छोटे ब�ो ंक� बुि� म� कुछ धारणा हो न सके। बड़ा होता है तो िफर बै�र�र
जज आिद बनते ह�, इसम� भी ऐसे है। कोई क� बुि� म� धारणा अ�� होती है। बाप कहते ह� म� आया �ँ पितत से पावन
बनाने। तो अब पितत दिुनया से वैरा� होना चािहए। आ�ा पावन बने तो िफर पितत दिुनया म� रह न सके। पितत दिुनया म�
आ�ा भी पितत है, मनु� भी पितत ह�। पावन दिुनया म� मनु� भी पावन, पितत दिुनया म� मनु� भी पितत रहते ह�। यह है
ही रावण रा�। यथा राजा-रानी तथा �जा। यह सारा �ान है बुि� से समझने का। इस समय सभी क� बाप से है िवपरीत
बुि�। तुम ब�े तो बाप को याद करते हो। अ�र म� बाप के �लए �ार है। आ�ा म� बाप के �लए �ार है, �रगाड� है �ोिंक
बाप को जानते ह�। यहाँ तुम स�ुख हो। �शवबाबा से सुन रहे हो। वह मनु� सृि� का बीज�प, �ान का सागर, �ेम का
सागर, आनंद का सागर है। गीता �ान दाता परमिपता ि�मूित� �शव परमा�ा वाच। ि�मूित� अ�र ज�र डालना है �ोिंक
ि�मूित� का तो गायन है ना। ��ा �ारा �ापना तो ज�र ��ा �ारा ही �ान सुनाय�गे। �ीकृ� तो ऐसे नही ंकह�गे िक �शव
भगवानुवाच। �ेरणा से कुछ होता नही।ं न उनम� �शवबाबा क� �वेशता हो सकती है। �शवबाबा तो पराये देश म� आते ह�।
सतयुग तो �ीकृ� का देश है ना। तो दोनो ंक� मिहमा अलग-अलग है। मु� बात ही यह है।

सतयुग म� गीता तो कोई पढ़ते नही।ं भि� माग� म� तो ज�-ज�ा�र पढ़ते ह�। �ान माग� म� तो वह हो न सके। भि�माग� म�
�ान क� बात� होती नही।ं अभी रचता बाप ही रचना के आिद-म�-अ� का �ान देते ह�। मनु� तो रचता हो न सके। मनु�
कह न सक�  िक म� रचता �ँ। बाप खुद कहते ह� - म� मनु� सृि� का बीज�प �ँ। म� �ान का सागर, �ेम का सागर, सव� का
स�ित दाता �ँ। �ीकृ� क� मिहमा ही अलग है। तो यह पूरा का��ा� �लखना चािहए। जो मनु� पढ़ने से झट समझ जाएं
िक गीता का �ान दाता �ीकृ� नही ं है, इस बात को �ीकार िकया तो यह तुमने जीत पहनी। मनु� �ीकृ� के िपछाड़ी
िकतना हैरान होते ह�, जैसे �शव के भ� �शव पर गला काट देने को तैयार हो जाते ह�, बस हमको �शव के पास जाना है, वैसे
वह समझते ह� �ीकृ� के पास जाना है। पर�ु �ीकृ� के पास जा न सक� । �ीकृ� के पास ब�ल चढ़ने क� बात नही ंहोती
है। देिवयो ंपर ब�ल चढ़ते ह�। देवताओ ंपर कभी कोई ब�ल नही ंचढ़�गे। तुम देिवयाँ हो ना। तुम �शवबाबा के बने हो तो
�शवबाबा पर भी ब�ल चढ़ते ह�। शा�ो ंम� िहंसक बात� �लख दी ह�। तुम तो �शवबाबा के ब�े हो। तन-मन-धन ब�ल चढ़ाते
हो, और कोई बात नही ंइस�लए �शव और देिवयो ंपर ब�ल चढ़ाते ह�। अब गवम�� ने �शव काशी पर ब�ल चढ़ाना ब� कर
िदया है। अभी वह तलवार ही नही ंहै। भि� माग� म� जो आपघात करते ह� यह भी जैसे अपने साथ श�ुता करने का उपाय है।
िम�ता करने का एक ही उपाय है जो बाप बतलाते ह� - पावन बनकर बाप से पूरा वसा� लो। एक बाप क� �ीमत पर चलते
रहो, यही िम�ता है। कहते ह� जीवा�ा अपना ही श�ु है। िफर बाप आकर �ान देते ह� तो जीवा�ा अपना िम� बनती है।



रहो, यही िम�ता है। कहते ह� जीवा�ा अपना ही श�ु है। िफर बाप आकर �ान देते ह� तो जीवा�ा अपना िम� बनती है।
आ�ा पिव� बन बाप से वसा� लेती है, संगम-युग पर हर एक आ�ा को बाप आकर िम� बनाते ह�। आ�ा अपना िम� बनती
है, �ीमत िमलती है तो समझती है हम बाप क� मत पर ही चल�गे। अपनी मत पर आधाक� चले। अब �ीमत पर स�ित को
पाना है, इसम� अपनी मत चल न सके। बाप तो �सफ�  मत देते ह�। तुम देवता बनने आये हो ना। यहाँ अ�े कम� कर�गे तो दसूरे
ज� म� भी अ�ा फल िमलेगा, अमरलोक म�। यह तो है ही मृ�ुलोक। यह राज़ भी तुम ब�े ही जानते हो। सो भी
न�रवार। कोई क� बुि� म� अ�� रीित धारणा होती है, कोई धारणा नही ंकर सकते तो इसम� टीचर �ा कर सकते ह�। टीचर
से कृपा वा आशीवा�द मांग�गे �ा। टीचर तो पढ़ाकर अपने घर चले जाते ह�। �ूल म� पहले-पहले खुदा क� ब�गी आकर करते
ह� - हे खुदा हमको पास कराना तो िफर हम भोग लगाय�गे। टीचर को कभी नही ंकह�गे िक आशीवा�द करो। इस समय परमा�ा
हमारा बाप भी है तो टीचर भी है। बाप क� आशीवा�द तो अ�र�ुड है ही। बाप ब�े को चाहते ह�, ब�ा आये तो उसको धन
दूँ। तो यह आशीवा�द �ई ना। यह एक कायदा है। ब�े को बाप से वसा� िमलता है। अब तो तमो�धान ही होते जाते ह�। जैसा
बाप वैसे ब�े। िदन-�ितिदन हर चीज़ तमो�धान होती जाती है। त� भी तमो�धान ही होते जाते ह�। यह है ही द:ुखधाम।
40 हज़ार वष� अभी और आयु हो तो �ा हाल हो जायेगा। मनु�ो ंक� बुि� िब�ुल ही तमो�धान हो गई है।

अभी तुम ब�ो ंक� बुि� म� बाप के साथ योग रखने से रोशनी आ गई है। बाप कहते ह� �जतना याद म� रह�गे उतना लाइट
बढ़ती जायेगी। याद से आ�ा पिव� बनती है। लाइट बढ़ती जाती है। याद ही नही ंकर�गे तो लाइट िमलेगी नही।ं याद से
लाइट वृि� को पायेगी। याद नही ं िकया और कोई िवकम� कर �लया तो लाइट कम हो जायेगी। तुम पु�षाथ� करते हो
सतो�धान बनने का। यह बड़ी समझने क� बात� ह�। याद से ही तु�ारी आ�ा पिव� होती जायेगी। तुम �लख भी सकते हो यह
रचियता और रचना का �ान �ीकृ� दे नही ंसकते। वह तो है �ाल�। यह भी �लख देना चािहए िक 84 व� अ��म ज� म�
कृ� क� आ�ा िफर से �ान ले रही है िफर फ�� न�र म� जाते ह�। बाप ने यह भी समझाया है सतयुग म� 9 लाख ही होगंे,
िफर उनसे वृि� भी होगी ना। दास-दा�सयाँ भी ब�त ही होगंे ना, जो पूरे 84 ज� लेते ह�। 84 ज� ही िगने जाते ह�। जो
अ�� रीित इ�तहान पास कर�गे वह पहले-पहले आय�गे। �जतना देरी से जाय�गे तो मकान पुराना तो कह�गे ना। नया मकान
बनता है िफर िदन-�ितिदन आयु कम होती जायेगी। वहाँ तो सोने के महल बनते ह�, वह तो पुराने हो न सके। सोना तो सदैव
चमकता ही होगा। िफर भी साफ ज�र करना पड़े। जेवर भी भल प�े सोने के बनाओ तो भी आखरीन चमक तो कम होती है,
िफर उनको पॉ�लश चािहए। तुम ब�ो ंको सदैव यह खुशी रहनी चािहए िक हम नई दिुनया म� जाते ह�। इस नक�  म� यह
अ��म ज� है। इन आंखो ंसे जो देखते ह�, जानते ह� यह पुरानी दिुनया, पुराना शरीर है। अभी हमको सतयुग नई दिुनया म�
नया शरीर लेना है। 5 त� भी नये होते ह�। ऐसे िवचार सागर मंथन चलना चािहए। यह पढ़ाई है ना। अ� तक तु�ारी यह
पढ़ाई चलेगी। पढ़ाई ब� �ई तो िवनाश हो जायेगा। तो अपने को �ूडे�ट समझ इस खुशी म� रहना चािहए ना - भगवान
हमको पढ़ाते ह�। यह खुशी कोई कम थोड़ेही है। पर�ु साथ-साथ माया भी उ�ा काम करा लेती है। 5-6 वष� पिव� रहते
िफर माया िगरा देती। एक बार िगरे तो िफर वह अव�ा हो न सके। हम िगरे ह� तो वह घृणा आती है। अभी तुम ब�ो ंको
सारी �ृित रखनी है। इस ज� म� जो पाप िकये ह�, हर एक आ�ा को अपने जीवन का तो पता है ना। कोई मंदबुि�, कोई
िवशाल बुि� होते ह�। छोटेपन क� िह��ी याद तो रहती है ना। यह बाबा भी छोटेपन क� िह��ी सुनाते ह� ना। बाबा को वह
मकान आिद भी याद है। पर�ु अभी तो वहाँ भी सब नये मकान बन गये होगंे। 6 वष� से लेकर अपनी जीवन कहानी याद
रहती है। अगर भूल गया तो डल बुि� कह�गे। बाप कहते ह� अपनी जीवन कहानी �लखो। लाइफ क� बात है ना। मालूम पड़ता
है लाइफ म� िकतने चम�ार थे। गांधी नेह� आिद के िकतने बड़े-बड़े वॉ�ूम बनते ह�। लाइफ तो वा�व म� तु�ारी ब�त
वै�ुबुल है। व�रफुल लाइफ यह है। यह है मो� वै�ुबुल, अमू� जीवन। इनका मू� कथन नही ंिकया जा सकता। इस
समय तुम ही सिव�स करते हो। यह ल�ी-नारायण कुछ भी सिव�स नही ंकरते। तु�ारी लाइफ ब�त वै�ुबुल है, जबिक औरों
का भी ऐसा जीवन बनाने क� सिव�स करते हो। जो अ�� सिव�स करते ह� वह गायन लायक होते ह�। वै�व देवी का भी म��र
है ना। अभी तुम स�े-स�े वै�व बनते हो। वै�व माना जो पिव� ह�। अभी तु�ारा खान-पान भी वै�व है। पहले न�र के
िवकार म� तो तुम वै�व (पिव�) हो ही। जगत अ�ा के यह सब ब�े ��ाकुमार-कुमा�रयाँ ह� ना। ��ा और सर�ती। बाक�
ब�े ह� उनक� स�ान। न�रवार देिवयाँ भी ह�, �जनक� पूजा होती है। बाक� इतनी भुजाय� आिद दी ह� वह सब ह� फालतू। तुम
ब�तो ंको आप समान बनाते हो तो भुजाय� दे दी ह�। ��ा को भी 100 भुजा वाला, हज़ार भुजा वाला िदखाते ह�। यह सब
भि� माग� क� बात� ह�। तुमको िफर बाप कहते ह� दैवीगुण भी धारण करने ह�। िकसको भी द:ुख न दो। िकसको उ�ा-सु�ा
रा�ा बताए स�ानाश न करो। एक ही मु� बात समझानी चािहए िक बाप और वस� को याद करो। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) गायन वा पूजन यो� बनने के �लए प�ा वै�व बनना है। खान-पान क� शुि� के साथ-साथ पिव� रहना है। इस वै�ुबुल



1) गायन वा पूजन यो� बनने के �लए प�ा वै�व बनना है। खान-पान क� शुि� के साथ-साथ पिव� रहना है। इस वै�ुबुल
जीवन म� सिव�स कर ब�तो ंका जीवन �े� बनाना है।

2) बाप के साथ ऐसा योग रखना है जो आ�ा क� लाइट बढ़ती जाए। कोई भी िवकम� कर लाइट कम नही ंकरना है। अपने
साथ िम�ता करनी है।

वरदान:- �-��ित क� सीट पर ��त रह प�र��यो ंपर िवजय �ा� करने वाले मा�र रचता भव
कोई भी प�र��ित, �कृित �ारा आती है इस�लए प�र��ित रचना है और �-��ित वाला रचियता है।
मा�र रचता वा मा�र सव�शि�वान कभी हार खा नही ंसकते। अस�व है। अगर कोई अपनी सीट छोड़ते
ह� तो हार होती है। सीट छोड़ना अथा�त् शि�हीन बनना। सीट के आधार पर शि�याँ �त: आती ह�। जो
सीट से नीचे आ जाते उ�� माया क� धूल लग जाती है। बापदादा के लाडले, मरजीवा ज�धारी �ा�ण
कभी देह अ�भमान क� िम�ी म� खेल नही ंसकते।

�ोगन:- �ढ़ता कड़े सं�ारो ंको भी मोम क� तरह िपघला (ख� कर) देती है।

अ�� इशारे - “क�ाइ� �प क� �ृित से सदा िवजयी बनो''

जैसे �ान ��प हो ऐसे �ेह ��प बनो, �ान और �ेह दोनो ंक�ाइ� हो �ोिंक �ान बीज है, पानी �ेह है। अगर बीज को
पानी नही ंिमलेगा तो फल नही ंदेगा। �ान के साथ िदल का �ेह है तो �ाि� का फल िमलेगा।


