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“मीठे ब�े - अभी तुम पु�षो�म बनने का पु�षाथ� करते हो, पु�षो�म ह� देवताय�, �ोिंक वह ह� पावन, तुम पावन बन रहे
हो''

��ः- बेहद के बाप ने तुम ब�ो ंको शरण �ो ंदी है?
उ�र:- �ोिंक हम सब �र�ुज़ के (िकचड़े के) िड�े म� पड़े �ए थे। बाप हम� िकचड़े के िड�े से िनकाल गुल-गुल

बनाते ह�। आसुरी गुण वालो ंको दैवी गुणवान बनाते ह�। ड�ामा अनुसार बाप ने आकर हम� िकचड़े से िनकाल
एडा� कर अपना बनाया है।

गीत:- यह कौन आया आज सवेरे-सवेरे........

ओम् शा��। रात को िदन बनाने के �लए बाप को आना पड़े। अभी तुम ब�े जानते हो िक बाप आया �आ है। पहले हम शू�
वण� के थे, शू� बुि� थे। वण� वाला �च� भी समझाने के �लए ब�त अ�ा है। ब�े जानते ह� हम इन वण� म� कैसे च�
लगाते ह�। अभी हमको परमिपता परमा�ा ने शू� से �ा�ण बनाया है। क�-क�, क� के संगमयुगे हम �ा�ण बनते ह�।
�ा�णो ंको पु�षो�म नही ंकह�गे। पु�षो�म तो देवताओ ंको कह�गे। �ा�ण यहाँ पु�षाथ� करते ह� पु�षो�म बनने के �लए।
पितत से पावन बनने �लए ही बाप को बुलाते ह�। तो अपने से पूछना चािहए हम पावन कहाँ तक बन रहे ह�? �ूडे� भी पढ़ाई
के �लए िवचार सागर मंथन करते ह� ना। समझते ह� इस पढ़ाई से हम यह बन�गे। तुम ब�ो ंक� बुि� म� है िक अभी हम �ा�ण
बने ह� देवता बनने के �लए। यह है अमू� जीवन �ोिंक तुम ई�रीय स�ान हो। ई�र तुमको राजयोग �सखला रहे ह�, पितत
से पावन बना रहे ह�। पावन देवता बनते ह�। वण� पर समझाना ब�त अ�ा है। सं�ासी आिद इन बातो ंपर नही ंठहर�गे। बाक�
84 ज�ो ंका िहसाब समझ सकते ह�। यह भी समझ सकते ह� िक हम सं�ास धम� वाले 84 ज� नही ंलेते ह�। इ�ामी बौ�ी
आिद भी समझ�गे हम 84 ज� नही ंलेते ह�। हाँ पुनज�� लेते ह�। पर�ु कम। तु�ारे समझाने से झट समझ जाय�गे। समझाने
क� भी युि� चािहए। तुम ब�े यहाँ स�ुख बैठे हो तो बाबा बुि� को �र�ेश करते ह� जैसे और ब�े भी यहाँ आते ह� �र�ेश
होने के �लए। तुमको तो रोज़ बाबा �र�ेश करते ह� िक यह धारणा करो। बुि� म� यही �ाल चलते रह�, हम 84 ज� कैसे लेते
ह�? कैसे शू� से �ा�ण बने ह�? ��ा क� स�ान �ा�ण। अब ��ा कहाँ से आये? बाप बैठ समझाते ह� हम इनका नाम ��ा
रखते ह�। यह जो ��ाकुमार-कुमा�रयाँ ह� यह फैिमली हो गये। तो ज�र एडा�ेड ह�। बाप ही एडा� कर�गे। उनको बाप कहा
जाता है, दादा नही ंकह�गे। बाप को बाप ही कहा जाता है। िमलिकयत िमलती ही बाप से है। कोई चाचा, मामा वा िबरादरी
वाला भी एडा� करते ह�। जैसे बाप ने सुनाया था एक ब�ी िकचड़े के िड�े म� पड़ी थी, वह कोई ने उठाए जाकर िकसको
गोद म� दी �ोिंक उनको अपना ब�ा नही ंथा। तो ब�ी �जनक� गोद म� गई उनको ही म�ा-बाबा कहने लग पड़ेगी ना। यह
िफर है बेहद क� बात। तुम ब�े भी जैसे बेहद के िकचड़े के िड�े म� पड़े थे। िवषय वैतरणी नदी म� पड़े थे। िकतने ग�े �ए
पड़े थे। ड�ामा अनुसार बाप ने आकर उस िकचड़े से िनकाल तुमको एडा� िकया है। तमो�धान को िकचड़ा ही कह�गे ना।
आसुरी गुण वाले मनु� ह� देह-अ�भमानी। काम, �ोध भी बड़े िवकार ह� ना। तो तुम रावण के बड़े �र�ुज़ म� पड़े थे। वा�व
म� �र�ुज़ी भी हो। अब तुमने बेहद के बाप क� शरण ली है, �र�ुज़ से िनकल गुल-गुल देवता बनने। इस समय सारी दिुनया
�र�ुज़ के बड़े िड�े म� पड़ी है। बाप आकर तुम ब�ो ंको िकचड़े से िनकाल अपना बनाते ह�। पर�ु िकचड़े के रहने वाले ऐसे
िहरे �ए ह�, जो िनकालते ह� िफर भी िकचड़ा ही अ�ा लगता है। बाप आकर बेहद के िकचड़े से िनकालते ह�। बुलाते भी ह� िक
बाबा आकर हमको गुल-गुल बनाओ। कांटो ंके जंगल से िनकाल �लावर बनाओ। खुदाई बगीचे म� िबठाओ। अब असुरो ंके
जंगल म� पड़े ह�। बाप तुम ब�ो ंको गाड�न म� ले चलते ह�। शु� से �ा�ण बने ह� िफर देवता बन�गे। यह देवताओ ंक� राजधानी
है। �ा�णो ंक� राजाई है नही।ं भल पा�व नाम है पर�ु पा�वो ंको राजाई नही ंहै। राजाई �ा� करने के �लए बाप के साथ
बैठे ह�। बेहद क� रात अब पूरी हो बेहद का िदन शु� होता है। गीत सुना ना - कौन आया सवेरे-सवेरे....... सवेरे-सवेरे आते ह�
रात को िमटाए िदन बनाने अथा�त् �ग� क� �ापना, नक�  का िवनाश कराने। यह भी बुि� म� रहे तो खुशी हो। जो नई दिुनया
म� ऊंच पद पाने वाले ह� वह कभी अपना आसुरी �भाव नही ंिदखाय�गे। �जस य� से इतना ऊंच बनते ह�, उस य� क� ब�त
�ार से सेवा कर�गे। ऐसे य� म� तो हि�याँ भी दे देनी चािहए। अपने को देखना चािहए - इस चलन से हम ऊंच पद कैसे
पाय�गे! बेसमझ छोटे ब�े तो नही ंह� ना। समझ सकते ह� - राजा कैसे, �जा कैसे बनते ह�? बाबा ने रथ भी अनुभवी �लया है।
जो राजाओ ंआिद को अ�� रीित जानते ह�। राजाओ ंके दास-दा�सयो ंको भी ब�त सुख िमलता है। वह तो राजाओ ंके साथ ही
रहते ह�। पर�ु कहलाय�गे तो दास-दासी। सुख तो है ना। जो राजा-रानी खाये वह उनको िमले। बाहर वाले थोड़ेही खा सकते
ह�। दा�सयो ंम� भी न�रवार होती ह�। कोई �ंृगार करने वाली, कोई ब�ो ंको स�ालने वाली, कोई झाड़ू आिद लगाने वाली।
यहाँ के राजाओ ंको इतने दास-दा�सयाँ ह�, तो वहाँ िकतने ढेर होगंे। सब पर अलग-अलग अपनी चाज� होती है। रहने का �ान
अलग होगा। वह कोई राजा-रानी जैसे सजाया �आ नही ंहोगा। जैसे सव�� �ाट�स� होते ह� ना। अ�र आय�गे ज�र पर�ु रहते



सव�� �ाट�स� म� ह�। तो बाप अ�� रीित समझाते ह� अपने पर रहम करो। हम ऊंचे ते ऊंच बन�। हम अभी शू� से �ा�ण बने
ह�। अहो सौभा�। िफर देवता बन�गे। यह संगमयुग ब�त क�ाणकारी है। तु�ारी हर बात म� क�ाण भरा �आ है। भ�ारे
म� भी योग म� रह भोजन बनाय� तो ब�तो ंका क�ाण भरा �आ है। �ीनाथ �ारे म� भोजन बनाते ह� िब�ुल ही साइले� म�।
�ीनाथ ही याद रहता है। भ� अपनी भि� म� ब�त म� रहते ह�। तुमको िफर �ान म� म� रहना चािहए। �ीकृ� क� ऐसी
भि� होती है, बात मत पूछो। वृ�ावन म� दो ब��याँ ह�, पूरी भि�न ह�, कहती ह� बस हम यहाँ ही रह�गी। यहाँ ही शरीर
छोड़�गी, �ीकृ� क� याद म�। उनको ब�त कहते ह� अ�े मकान म� चलकर रहो, �ान लो, बोलती ह� हम तो यहाँ ही रह�गी।
तो उसको कह�गे भ� �शरोमणी। �ीकृ� पर िकतना �ोछावर जाते ह�। अभी तुमको बाप पर �ोछावर होना है। पहले-पहले
शु� म� �शवबाबा पर िकतने �ोछावर �ए। ढेर के ढेर आये। जब इ��या म� आये तो ब�तो ंको अपना घरबार याद पड़ने लगा।
िकतने चले गये। �हचारी तो ब�तो ंपर आती है ना। कभी कैसी दशा, कभी कैसी दशा बैठती है। बाबा ने समझाया है कोई
भी आते ह� तो बोलो कहाँ आये हो? बाहर म� बोड� देखा - ��ाकुमार-कुमा�रयाँ। यह तो प�रवार है ना। एक है िनराकार
परमिपता परमा�ा। दसूरा िफर �जािपता ��ा भी गाया �आ है। यह सब उनके ब�े ह�, दादा है �शवबाबा। वसा� उनसे
िमलता है। वह राय देते ह� मुझे याद करो तो तुम पितत से पावन बन जाय�गे। क� पहले भी ऐसी राय दी थी। िकतनी ऊंची
पढ़ाई है। यह भी तु�ारी बुि� म� है हम बाप से वसा� ले रहे ह�।

तुम ब�े मनु� से देवता बनने क� पढ़ाई पढ़ रहे हो। तु�� ज�र दैवीगुण धारण करने ह�। तु�ारा खान पान, बोल-चाल
िकतना रॉयल होना चािहए। देवताय� िकतना थोड़ा खाते ह�। उनम� कोई लालच थोड़ेही रहती है। 36 �कार के भोजन बनते ह�,
खाते िकतना थोड़ा ह�। खान-पान क� लालच रखना - इसको भी आसुरी चलन कहा जाता है। दैवीगुण धारण करने ह� तो खान
पान बड़ा शु� और साधारण होना चािहए। पर�ु माया ऐसी है जो एकदम प�र बुि� बना देती है तो िफर पद भी ऐसा
िमलेगा। बाप कहते ह� अपना क�ाण करने के �लए दैवीगुण धारण करो। अ�� रीित पढ़�गे, पढ़ाय�गे तो तुमको ही इज़ाफा
िमलेगा। बाप नही ंदेते ह�, तुम अपने पु�षाथ� से पाते हो। अपने को देखना चािहए कहाँ तक हम सिव�स करते ह�? हम �ा
बन�गे? इस समय शरीर छूट जाए तो �ा िमलेगा? बाबा से कोई पूछे तो बाबा झट बता द� िक इस ए��िवटी से समझा जाता है
यह फलाना पद पाय�गे। पु�षाथ� ही नही ंकरते तो क�-क�ा�र के �लए अपने को घाटा डालते ह�। अ�� सिव�स करने वाले
ज�र अ�ा पद पाय�गे। अ�र म� मालूम रहता है यह दास-दासी जाकर बन�गे। बाहर से कह नही ंसकते। �ूल म� भी �ूडे�
समझते ह� हम सीिनयर बन�गे वा जूिनयर? यहाँ भी ऐसे ह�। सीिनयर जो होगंे वह राजा-रानी बन�गे, जूिनयर कम पद पाय�गे।
सा�कारो ंम� भी सीिनयर और जूिनयर होगंे। दास-दा�सयो ंम� भी सीिनयर और जूिनयर होगंे। सीिनयर वालो ंका दजा� ऊंच होता
है। झाड़ू लगाने वाली दासी को कभी अ�र महल म� आने का �� नही ंरहता। इन सब बातो ंको तुम ब�े अ�� रीित समझ
सकते हो। िपछाड़ी म� और भी समझते जाय�गे। ऊंच बनाने वालो ंका िफर �रगाड� भी रखना होता है। देखो कुमारका है, वह
सीिनयर है तो �रगाड� रखना चािहए।

बाप ब�ो ंका �ान �खंचवाते ह� - जो ब�े महारथी ह�, उनका �रगाड� रखो। �रगाड� नही ंरखते तो अपने ऊपर पाप का बोझा
चढ़ाते ह�। यह सब बात� बाप �ान म� देते ह�। बड़ी खबरदारी चािहए। न�रवार िकसका �रगाड� कैसे रखना चािहए, बाबा तो
हर एक को जानते ह� ना। िकसको कह� तो ट�ेटर बनने म� देरी न कर�। िफर कुमा�रयो,ं माताओ ंआिद पर भी ब�न आ जाते ह�।
�सतम सहन करने पड़ते ह�। ब�त करके माताय� ही �लखती ह� - बाबा हमको यह ब�त तंग करते ह�, हम �ा कर�? अरे, तुम
कोई जानवर थोड़ेही हो जो जबरद�ी कर�गे। अ�र म� िदल है तब पूछती हो �ा क�ँ! इसम� तो पूछने क� भी बात नही ंहै।
आ�ा अपना िम� है, अपना ही श�ु है। जो चाहे सो करे। पूछना माना िदल है। मु� बात है याद क�। याद से ही तुम पावन
बनते हो। यह ल�ी-नारायण न�रवन पावन ह� ना। म�ा िकतनी सिव�स करती थी। ऐसा तो कोई कह न सके हम म�ा से
भी हो�शयार ह�। म�ा �ान म� सबसे तीखी थी। योग क� कमी ब�तो ंम� है। याद म� रह नही ंसकते ह�। याद नही ंकर�गे तो
िवकम� िवनाश कैसे होगंे! लॉ कहता है िपछाड़ी म� याद म� ही शरीर छोड़ना है। �शवबाबा क� याद म� ही �ाण तन से िनकल�।
एक बाप के �सवाए और कोई याद न आये। कहाँ भी आसि� न हो। यह �ै��स करनी होती है, हम अशरीरी आये थे िफर
अशरीरी होकर जाना है। ब�ो ंको बार-बार समझाते रहते ह�। ब�त मीठा बनना है। दैवीगुण भी होने चािहए। देह-अ�भमान
का भूत होता है ना। अपने पर ब�त �ान रखना है। ब�त �ार से चलना है। बाप को याद करो और च� को याद करो। च�
का राज़ िकसको समझाया तो भी व�र खाय�गे। 84 ज�ो ंक� ही िकसको याद नही ंरहती है तो 84 लाख िफर कैसे कोई याद
कर सके? �ाल म� भी आ न सके, इस च� को ही बुि� म� याद रखो तो भी अहो सौभा�। अभी यह नाटक पूरा होता है।
पुरानी दिुनया से वैरा� होना चािहए, बुि�योग शा��धाम-सुखधाम म� रहे। गीता म� भी है मनमनाभव। कोई भी गीतापाठी
मनमनाभव का अथ� नही ंजानते ह�। तुम ब�े जानते हो - भगवानुवाच, देह के सभी स�� छोड़ अपने को आ�ा समझो।
िकसने कहा? �यं बाप ने। कोई िफर कहते हम तो शा�ो ंको ही मानते ह�, भल भगवान आये तो भी नही ंमान�गे। बरोबर
शा� पढ़ते रहते ह�। भगवान आये ह� राजयोग �सखला रहे ह�, �ापना हो रही है, यह शा� आिद सब ह� ही भि�माग� के।
भगवान का िन�य हो तो वसा� लेने लग पड़े, िफर भि� भी उड़ जाए। पर�ु जब िन�य हो ना। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) देवता बनने के �लए ब�त रॉयल सं�ार धारण करने ह�। खान-पान ब�त शु� और साधारण रखना है। लालच नही ंकरनी
है। अपना क�ाण करने के �लए दैवीगुण धारण करने ह�।

2) अपने ऊपर �ान रखते, सबके साथ ब�त �ार से चलना है। अपने से जो सीिनयर ह�, उनका �रगाड� ज�र रखना है।
ब�त-ब�त मीठा बनना है। देह-अ�भमान म� नही ंआना है।

वरदान:- बीती �ई बातो ंको रहमिदल बन समाने वाले शुभ �चंतक भव
यिद िकसी क� बीती �ई कमजोरी क� बात� कोई सुनाये तो शुभ भावना से िकनारा कर लो। �थ� �चंतन या
कमजोरी क� बात� आपस म� नही ंचलनी चािहए। बीती �ई बातो ंको रहमिदल बनकर समा लो। समाकर
शुभ भावना से उस आ�ा के �ित म�ा सेवा करते रहो। भले सं�ारो ंके वश कोई उ�ा कहता, करता
या सुनता है तो उसे प�रवत�न करो। एक से दो तक, दो से तीन तक ऐसे �थ� बातो ंक� माला न हो जाए।
ऐसा अटे�शन रखना अथा�त् शुभ �चंतक बनना।

�ोगन:- स�ु� मणी बनो तो �भु ि�य, लोकि�य और �यंि�य बन जाय�गे।

अ�� इशारे - “क�ाइ� �प क� �ृित से सदा िवजयी बनो''

जैसे शरीर और आ�ा क�ाइ� है तो जीवन है। यिद आ�ा शरीर से अलग हो जाए तो जीवन समा� हो जाता। ऐसे कम�योगी
जीवन अथा�त् कम� योग के िबना नही,ं योग कम� के िबना नही।ं सदा क�ाइ� हो तो सफलता िमलती रहेगी।


