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“मीठे ब�े - तु�� अभी नाम �प क� बीमारी से बचना है, उ�ा खाता नही ंबनाना है, एक बाप क� याद म� रहना है''
��ः- भा�वान ब�े िकस मु� पु�षाथ� से अपना भा� बना देते ह�?
उ�र:- भा�वान ब�े सबको सुख देने का पु�षाथ� करते ह�। म�ा-वाचा-कम�णा कोई को द:ुख नही ं देते ह�।

शीतल होकर चलते ह� तो भा� बनता जाता है। तु�ारी यह �ूडे� लाइफ है, तु�� अब घुटके नही ंखाने
ह�, अपार खुशी म� रहना है।

गीत:- तु�ी ंहो माता-िपता...........

ओम् शा��। सभी ब�े मुरली सुनते ह�, जहाँ भी मुरली जाती है, सब जानते ह� िक �जसक� मिहमा गाई जाती है वह कोई
साकार नही ंहै, िनराकार क� मिहमा है। िनराकार साकार �ारा अभी स�ुख मुरली सुना रहे ह�। ऐसे भी कह�गे अभी हम आ�ा
उ�� देख रहे ह�! आ�ा ब�त सू� है, इन आंखो ंसे देखने म� नही ंआती। भि� माग� म� भी जानते ह� िक हम आ�ा सू� ह�।
पर�ु पूरा रह� बुि� म� नही ंहै िक आ�ा है �ा, परमा�ा को याद करते ह� पर�ु वह है �ा! यह दिुनया नही ंजानती। तुम
भी नही ंजानते थे। अभी तुम ब�ो ंको यह िन�य है िक यह कोई लौिकक टीचर वा स��ी भी नही।ं जैसे सृि� म� और
मनु� ह� वैसे यह दादा भी था। तुम जब मिहमा गाते थे �मेव माता� िपता...... तो समझते थे ऊपर म� है। अभी बाप कहते
ह� म�ने इसम� �वेश िकया है, म� वही इसम� �ँ। आगे तो ब�त �ेम से मिहमा गाते थे, डर भी रखते थे। अभी तो वह यहाँ इस
शरीर म� आये ह�। जो िनराकार था वह अब साकार म� आ गया है। वह बैठ ब�ो ंको �सखलाते ह�। दिुनया नही ंजानती िक वह
�ा �सखलाते ह�। वह तो गीता का भगवान �ीकृ� समझते ह�। कह देते ह� - वह राजयोग �सखलाते ह�। अ�ा, बाक� बाप
�ा करते ह�? भल गाते थे तुम मात-िपता पर�ु उनसे �ा और कब िमलता है, यह कुछ नही ंजानते। गीता सुनते थे तो
समझते थे �ीकृ� �ारा राजयोग सीखा था िफर वह कब आकर �सखलाय�गे। वह भी �ान म� आता होगा। इस समय यह वही
महाभारत लड़ाई है तो ज�र �ीकृ� का समय होगा। ज�र वही िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट होनी चािहए। िदन-�ितिदन समझते
जाय�गे। ज�र गीता का भगवान होना चािहए। बरोबर महाभारत लड़ाई भी देखने म� आती है। ज�र इस दिुनया का अ�
होगा। िदखाते ह� पा�व पहाड़ पर चले गये। तो उनक� बुि� म� यह आता होगा, बरोबर िवनाश तो सामने खड़ा है। अब
�ीकृ� है कहाँ? ढँूढ़ते रह�गे, जब तक तुमसे सुन� िक गीता का भगवान �ीकृ� नही,ं �शव है। तु�ारी बुि� म� तो यह बात
प�� है। यह तुम कभी भूल नही ंसकते। कोई को भी तुम समझा सकते हो गीता का भगवान �ीकृ� नही,ं �शव है। दिुनया
म� तो कोई भी नही ंकहेगा �सवाए तुम ब�ो ंके। अब गीता का भगवान राजयोग �सखलाते थे तो ज�र इससे �स� होता है नर
से नारायण बनाते थे। तुम ब�े जानते हो भगवान हमको पढ़ाते ह�। बरोबर नर से नारायण बनाते ह�। इन ल�ी-नारायण का
�ग� म� रा� था ना। अभी तो वह �ग� भी नही ंहै, तो नारायण भी नही ंहै, देवताय� भी नही ंह�। �च� ह� �जससे समझते ह�
यह होकर गये ह�। अभी तुम समझते हो इ�ो ंको िकतने वष� �ए? तुमको प�ा मालूम है, आज से 5 हज़ार वष� पहले इ�ो ंका
रा� था। अभी तो है अ�। लड़ाई भी सामने खड़ी है। जानते हो बाप हमको पढ़ा रहे ह�। सभी से�स� म� पढ़ते भी ह� तो
पढ़ाते भी ह�। पढ़ाने क� युि� बड़ी अ�� है। �च�ो ं�ारा समझानी अ�� िमल सकेगी। मु� बात है गीता का भगवान �शव
वा �ीकृ�? फक�  तो ब�त है ना। स�ित दाता �ग� क� �ापना करने वाला अथवा आिद सनातन देवी-देवता धम� क� िफर से
�ापना करने वाला �शव या �ीकृ�? मु� है ही 3 बातो ं का फ� सला। इस पर ही बाबा जोर देते ह�। भल ओपीिनयन
�लखकर देते ह� िक यह ब�त अ�ा है पर�ु इससे कुछ भी फायदा नही।ं तु�ारी जो मु� बात है उस पर जोर देना है।
तु�ारी जीत भी है इसम�। तुम �स� कर बतलाते हो भगवान एक होता है। ऐसे नही ं िक गीता सुनाने वाले भी भगवान हो
गये। भगवान ने इस राजयोग और �ान �ारा देवी-देवता धम� क� �ापना क�।

बाबा समझाते ह� - ब�ो ंपर माया का वार होता रहता है, अभी तक कमा�तीत अव�ा को कोई ने पाया नही ंह�। पु�षाथ� करते-
करते अ� म� तुम एक बाबा क� याद म� सदैव हिष�त रह�गे। कोई मुरझाइस नही ंआयेगी। अभी तो �सर पर पापो ंका बोझा ब�त
है। वह याद से ही उतरेगा। बाप ने पु�षाथ� क� युि�यां बतलाई ह�। याद से ही पाप कटते ह�। ब�त बु� ूह� जो याद म� न रहने
कारण िफर नाम-�प आिद म� फँस पड़ते ह�। हिष�तमुख हो िकसको �ान समझाय�, वह भी मु��कल ह�। आज िकसको
समझाया, कल िफर घुटका आने से खुशी गुम हो जाती है। समझना चािहए यह माया का वार होता है इस�लए पु�षाथ� कर
बाप को याद करना है। बाक� रोना, पीटना वा बेहाल नही ंहोना है। समझना चािहए माया पादर (जूता) मारती है इस�लए
पु�षाथ� कर बाप को याद करना है। बाप क� याद से ब�त खुशी रहेगी। मुख से झट वाणी िनकलेगी। पितत-पावन बाप कहते
ह� िक मुझे याद करो। मनु� तो एक भी नही ं �जसको रचता बाप का प�रचय हो। मनु� होकर और बाप को न जान� तो
जानवर से भी बदतर �आ। गीता म� �ीकृ� का नाम डाल िदया है तो बाप को याद कैसे कर�! यही बड़ी भूल है, जो तुमको
समझानी है। गीता का भगवान �शवबाबा है, वही वसा� देते ह�। मुि�-जीवनमुि� दाता वह है, और धम� वालो ंक� बुि� म�



समझानी है। गीता का भगवान �शवबाबा है, वही वसा� देते ह�। मुि�-जीवनमुि� दाता वह है, और धम� वालो ंक� बुि� म�
बैठता नही।ं वह तो िहसाब-िकताब चु�ू कर वािपस चले जाय�गे। िपछाड़ी म� थोड़ा प�रचय िमला िफर भी जाय�गे अपने धम�
म�। तुमको बाप समझाते ह� तुम देवता थे, अभी िफर बाप को याद करने से तुम देवता बन जाय�गे। िवकम� िवनाश हो जाय�गे।
िफर भी उ�े-सु�े ध�े कर लेते ह�। बाबा को �लखते ह� आज हमारी अव�ा मुरझाई �ई है, बाप को याद नही ंिकया। याद
नही ंकर�गे तो ज�र मुरझाय�गे। यह है ही मुद� क� दिुनया। सभी मरे पड़े ह�। तुम बाप के बने हो तो बाप का फरमान है - मुझे
याद करो तो िवकम� िवनाश हो जाएं। यह शरीर तो पुराना तमो�धान है। िपछाड़ी तक कुछ न कुछ होता रहेगा। जब तक बाप
क� याद म� रह कमा�तीत अव�ा को पाय�, तब तक माया िहलाती रहेगी, िकसको भी छोड़ेगी नही।ं जांच करते रहना चािहए िक
माया कैसे ध�ा �खलाती है। भगवान हमको पढ़ाते ह�, यह भूलना �ो ंचािहए। आ�ा कहती है - हमारा �ाणो ंसे �ारा वह
बाप ही है। ऐसे बाप को िफर तुम भूलते �ो ंहो! बाप धन देते ह�, दान करने के �लए। �दश�नी-मेले म� तुम ब�तो ंको दान कर
सकते हो। आपेही शौक से भागना चािहए। अभी तो बाबा को ताक�द करनी पड़ती है, (उमंग िदलाना पड़ता है) जाकर
समझाओ। उसम� भी अ�ा समझा �आ चािहए। देह-अ�भमानी का तीर लगेगा नही।ं तलवार� भी अनेक �कार क� होती ह�
ना। तु�ारी भी योग क� तलवार बड़ी तीखी चािहए। सिव�स का ��ास चािहए। ब�तो ंका जाकर क�ाण कर�। बाप को याद
करने क� ऐसी �ै��स हो जाए जो िपछाड़ी म� �सवाए बाप के और कोई याद न पड़े, तब ही तुम राजाई पद पाय�गे। अ�काल
जो अल़फ को �समरे और िफर नारायण को �समरे। बाप और नारायण (वसा�) ही याद करना है। पर�ु माया कम नही ं है।
क�े तो एकदम ढेर हो पड़ते ह�। उ�े कम� का खाता तब बनता है जब िकसी के नाम �प म� फँस पड़ते ह�। एक-दो को
�ाइवेट �चि�याँ �लखते ह�। देहधा�रयो ंसे �ीत हो जाती है तो उ�े कम� का खाता बन जाता है। बाबा के पास समाचार आते
ह�। उ�ा-सु�ा काम कर िफर कहते ह� बाबा हो गया! अरे, खाता उ�ा तो हो गया ना! यह शरीर तो पलीत है, उनको तुम
याद �ो ंकरते हो। बाप कहते ह� मुझे याद करो तो सदैव खुशी रहे। आज खुशी म� ह�, कल िफर मुद� बन पड़ते ह�। ज�-
ज�ा�र नाम-�प म� फँसते आते ह� ना। �ग� म� यह बीमारी नाम-�प क� होती नही।ं वहाँ तो मोहजीत कुटु� होता है।
जानते ह� हम आ�ा ह�, शरीर नही।ं वह है ही आ�-अ�भमानी दिुनया। यहाँ है देह-अ�भमानी दिुनया। िफर आधा क� तुम
देही-अ�भमानी बन जाते हो। अब बाप कहते ह� देह-अ�भमान छोड़ो। देही-अ�भमानी होने से ब�त मीठे शीतल हो जाय�गे। ऐसे
ब�त थोड़े ह�, पु�षाथ� कराते रहते ह� िक बाप क� याद न भूलो। बाप फरमान करते ह� मुझे याद करो, चाट� रखो। पर�ु माया
चाट� भी रखने नही ंदेती है। ऐसे मीठे बाप को तो िकतना याद करना चािहए। यह तो पितयो ंका पित, बापो ंका बाप है ना।
बाप को याद कर और िफर दसूरो ंको भी आपसमान बनाने का पु�षाथ� करना है, इसम� िदलच�ी ब�त अ�� रखनी चािहए।
सिव�सएबुल ब�ो ंको तो बाप नौकरी से छुड़ा देते ह�। सरकम�ांश देख कह�गे अब इस ध�े म� लग जाओ। एम ऑ�े� तो
सामने खड़ी है। भि� माग� म� भी �च�ो ंके आगे याद म� बैठते ह� ना। तुमको तो �सफ�  आ�ा समझ परमा�ा बाप को याद
करना है। िव�च� बन िव�च� बाप को याद करना है। यह मेहनत है। िव� का मा�लक बनना, कोई मासी का घर नही ंहै। बाप
कहते ह� - म� िव� का मा�लक नही ंबनता �ँ, तुमको बनाता �ँ। िकतना माथा मारना पड़ता है। सपूत ब�ो ंको तो आपेही
ओना लगा रहेगा, छु�ी लेकर भी सिव�स म� लग जाना चािहए। कई ब�ो ंको ब�न भी है, मोह भी रहता है। बाप कहते ह�
तु�ारी सब बीमा�रयाँ बाहर िनकल�गी। तुम बाप को याद करते रहो। माया तुमको हटाने क� को�शश करती है। याद ही मु�
है, रचता और रचना के आिद-म�-अ� का �ान िमला, बाक� और �ा चािहए। भा�वान ब�े सबको सुख देने का पु�षाथ�
करते ह�, म�ा, वाचा, कम�णा िकसी को द:ुख नही ंदेते ह�, शीतल होकर चलते ह� तो भा� बनता जाता है। अगर कोई नही ं
समझते ह� तो समझा जाता इनके भा� म� नही ंहै। �जनके भा� म� है वह अ�� रीित सुनते ह�। अनुभव भी सुनाते ह� ना -
�ा-�ा करते थे। अब मालूम पड़ा है, जो कुछ िकया उससे दगु�ित ही �ई। स�ित को तब पाय� जब बाप को याद कर�। ब�त
मु��कल कोई घ�टा, आधा घ�टा याद करते होगंे। नही ंतो घुटका खाते रहते ह�। बाप कहते ह� आधा-क� घुटका खाया अब
बाप िमला है, �ूडे� लाइफ है तो खुशी होनी चािहए ना। पर�ु बाप को घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�।

बाप कहते ह� तुम कम�योगी हो। वह ध�ा आिद तो करना ही है। नीदं भी कम करना अ�ा है। याद से कमाई होगी, खुशी भी
रहेगी। याद म� बैठना ज�री है। िदन म� तो फुस�त नही ंिमलती है इस�लए रात को समय िनकालना चािहए। याद से ब�त खुशी
रहेगी। िकसको बंधन है तो कह सकते ह� हमको तो बाप से वसा� लेना है, इसम� कोई रोक नही ंसकता। �सफ�  गवम�� को जाए
समझाओ िक िवनाश सामने खड़ा है, बाप कहते ह� मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। और यह अ��म ज� तो पिव�
रहना है इस�लए हम पिव� बनते ह�। पर�ु कह�गे वह �जनको �ान क� म�ी होगी। ऐसे नही ंिक यहाँ आकर िफर देहधारी को
याद करते रह�। देह-अ�भमान म� आकर लड़ना-झगड़ना जैसे �ोध का भूत हो जाता है। बाबा �ोध करने वाले क� तरफ कभी
देखते भी नही।ं सिव�स करने वालो ंसे �ार होता है। देह-अ�भमान क� चलन िदखाई पड़ती है। गुल-गुल तब बन�गे जब बाप
को याद कर�गे। मूल बात है यह। एक-दो को देखते बाप को याद करना है। सिव�स म� तो हि�याँ देनी चािहए। �ा�णो ंको
आपस म� �ीर-ख� होना चािहए। लूनपानी नही ंहोना चािहए। समझ न होने के कारण एक-दो से ऩफरत, बाप से भी ऩफरत



लाते रहते ह�। ऐसे �ा पद पाय�गे! तुमको सा�ा�ार होगंे िफर उस समय �ृित आयेगी - यह हमने ग़फलत क�। बाप िफर
कह देते ह� तकदीर म� नही ंहै तो �ा कर सकते ह�। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िनब��न बनने के �लए �ान क� म�ी हो। देह-अ�भमान क� चलन न हो। आपस म� लूनपानी होने के सं�ार न हो।ं
देहधा�रयो ंसे �ार है तो बंधनमु� हो नही ंसकते।

2) कम�योगी बनकर रहना है, याद म� बैठना ज�र है। आ�-अ�भमानी बन ब�त मीठा और शीतल बनने का पु�षाथ� करना है।
सिव�स म� हि�याँ देनी है।

वरदान:- �ीमत से मनमत और जनमत क� िमलावट को समा� करने वाले स�े � क�ाणी भव
बाप ने ब�ो ंको सभी खजाने � क�ाण और िव� क�ाण के �ित िदये ह� लेिकन उ�� �थ� तरफ
लगाना, अक�ाण के काय� म� लगाना, �ीमत म� मनमत और जनमत क� िमलावट करना - यह अमानत म�
�ानत है। अब इस �ानत और िमलावट को समा� कर �हािनयत और रहम को धारण करो। अपने
ऊपर और सव� के ऊपर रहम कर � क�ाणी बनो। � को देखो, बाप को देखो औरो ंको नही ंदेखो।

�ोगन:- सदा हिष�त वही रह सकते ह� जो कही ंभी आकिष�त नही ंहोते ह�।

अ�� इशारे - “क�ाइ� �प क� �ृित से सदा िवजयी बनो''

“बाबा और हम'' - क�ाइ� ह�, करावनहार बाबा और करने के िनिम� म� आ�ा �ँ - इसको कहते ह� असोच अथा�त् एक क�
याद। शुभ�चंतन म� रहने वाले को कभी �चंता नही ंहोती। जैसे बाप और आप क�ाइ� हो, शरीर और आ�ा क�ाइ� है,
आपका भिव� िव�ु ��प क�ाइ� है, ऐसे �-सेवा और सव� क� सेवा क�ाइ� हो तब मेहनत कम सफलता �ादा
िमलेगी।


