
10-04-2025 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - अपनी उ�ित के �लए रोज़ पोतामेल िनकालो, सारे िदन म� चलन कैसी रही, चेक करो - य� के �ित ऑने�
(ईमानदार) रहे?''

��ः- िकन ब�ो ंके �ित बाप का ब�त �रगाड� है? उस �रगाड� क� िनशानी �ा है?
उ�र:- जो ब�े बाप के साथ स�े, य� के �ित ईमानदार ह�, कुछ भी �छपाते नही ंह�, उन ब�ो ं�ित बाप का

ब�त �रगाड� है। �रगाड� होने के कारण पुचकार दे उठाते रहते ह�। सिव�स पर भी भेज देते ह�। ब�ो ंको सच
सुनाकर �ीमत लेने क� अ� होनी चािहए।

गीत:- महिफल म� जल उठी शमा........

ओम् शा��। अब यह गीत तो �आ रांग �ोिंक परमा�ा कोई शमा तो है नही।ं परमा�ा को वा�व म� शमा नही ंकहा जाता
है। यह तो भ�ो ंने अनेक नाम रख िदये ह�। न जानने के कारण कहते भी ह� - नेती-नेती, हम नही ंजानते, ना��क ह�। िफर
भी जो नाम आया वह कह देते। ��, शमा, िठ�र, �भ�र म� भी परमा�ा कह देते �ोिंक भि� माग� म� कोई भी बाप को
यथाथ� रीित पहचान नही ंसकते। बाप को ही आकर अपना प�रचय देना है। शा� आिद कोई म� भी बाप का प�रचय नही ंहै
इस�लए उ�ो ंको ना��क कहा जाता है। अब ब�ो ंको बाप ने प�रचय िदया है, पर�ु अपने को आ�ा समझ बाप को याद
करना, इसम� ब�त ही बुि� का काम है। इस समय ह� प�रबुि�। आ�ा म� बुि� है। आरग� �ारा पता पड़ता है - आ�ा क�
बुि� पारस है या प�र है? सारा मदार आ�ा पर है। मनु� तो कह देते ह� आ�ा ही परमा�ा है। वह तो िनल�प है इस�लए जो
चाहो करते रहो। मनु� होकर बाप को ही नही ंजानते ह�। बाप कहते ह� माया रावण ने सबक� प�रबुि� बना दी है। िदन-
�ित-िदन तमो�धान जा�ी होते जाते ह�। माया का ब�त जोर है, सुधरते ही नही।ं ब�ो ंको समझाया जाता है रात को सारे
िदन का पोतामेल िनकालो - �ा िकया? हमने भोजन देवताओ ंिमसल खाया? चलन कायदे�सर चली या अनािड़यो ं िमसल?
रोजाना अपना पोतामेल नही ंस�ाल�गे तो तु�ारी उ�ित कभी नही ंहोगी। ब�तो ंको माया थ�ड़ मारती रहती है। �लखते ह�
िक आज हमारा बुि�योग फलाने के नाम-�प म� गया, आज यह पाप कम� �ए। ऐसा सच �लखने वाला कोटो ंम� कोई ही है।
बाप कहते ह� म� जो �ँ, जैसा �ँ मुझे िब�ुल नही ंजानते। अपने को आ�ा समझ और बाप को याद कर� तब कुछ बुि� म�
बैठे। बाप कहते ह� भल अ�े-अ�े ब�े ह�, ब�त अ�ा �ान सुनाते ह�, योग कुछ नही।ं पहचान पूरी है नही,ं समझ नही ं
सकते इस�लए िकसको समझा नही ंसकते। सारी दिुनया के मनु� मा� रचता और रचना को िब�ुल जानते नही ंतो गोया कुछ
भी नही ंजानते। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। िफर भी होगा। 5 हज़ार वष� बाद िफर यह समय आयेगा और मुझे आकर समझाना
होगा। राजाई लेना कम बात नही ंहै! ब�त मेहनत है। माया अ�ा ही वार करती है, बड़ी यु� चलती है। बॉ��ंग होती है
ना। ब�त हो�शयार जो होते ह�, उनक� ही बॉ��ंग होती है। िफर भी एक-दो को बेहोश कर देते ह� ना। कहते ह� बाबा माया के
ब�त तूफान आते ह�, यह होता है। सो भी ब�त थोड़े सच �लखते ह�। ब�त ह� जो �छपा लेते ह�। समझ नही ंिक मुझे बाबा को
कैसे सच सुनाना है? �ा �ीमत लेनी है? वण�न नही ंकर सकते। बाप जानते ह� माया बड़ी �बल है। सच बतलाने म� बड़ी
ल�ा आती है, उनसे कम� ऐसे हो जाते ह� जो बताने म� ल�ा आती है। बाप तो ब�त �रगाड� दे उठाते ह�। यह ब�त अ�ा है,
इनको आलराउ� सिव�स पर भेज दूँगा। बस देह-अहंकार आया, माया का थ�ड़ खाया, यह िगरा। बाबा तो उठाने �लए
मिहमा भी करते ह�। पुचकार दे उठाऊंगा। तुम तो ब�त अ�े हो। �ूल सेवा म� भी अ�े हो। पर�ु यथाथ� रीित बैठ बताते
ह� िक मं�जल ब�त भारी है। देह और देह के स�� को छोड़ अपने को अशरीरी आ�ा समझना - यह पु�षाथ� करना बुि� का
काम है। सब पु�षाथ� ह�। िकतनी बड़ी राजाई �ापन हो रही है। बाप के सब ब�े भी ह�, �ूडे� भी ह� तो फालोअस� भी ह�।
यह सारी दिुनया का बाप है। सभी उस एक को बुलाते ह�। वह आकर ब�ो ंको समझाते रहते ह�। िफर भी इतना �रगाड�
थोड़ेही रहता है। बड़े-बड़े आदमी आते ह�, िकतना �रगाड� से उनक� स�ाल करते ह�। िकतना भभका रहता है। इस समय तो ह�
सब पितत। पर�ु अपने को समझते थोड़ेही ह�। माया ने िब�ुल ही तु� बुि� बना िदया है। कह देते सतयुग क� आयु इतनी
ल�ी है तो बाप कहते ह� 100 �ितशत बेसमझ �ए ना। मनु� होकर और �ा काम करते रहते ह�। 5 हज़ार वष� क� बात को
लाखो ंवष� कह देते ह�! यह भी बाप आकर समझाते ह�। 5 हज़ार वष� पहले इन ल�ी-नारायण का रा� था। यह दैवीगुण वाले
मनु� थे इस�लए उनको देवता, आसुरी गुण वाले को असुर कहा जाता है। असुर और देवता म� रात-िदन का फ़क�  है। िकतना
मारामारी झगड़ा लगा पड़ा है। खूब तैया�रयाँ होती रहती ह�। इस य� म� सारी दिुनया �ाहा होनी है। इनके �लए यह सब
तैया�रयाँ चािहए ना। बा��स िनकले सो िनकले िफर ब� थोड़ेही हो सकते। थोड़े समय के अ�र सबके पास ढेर हो जाय�गे
�ोिंक िवनाश तो फटाफट होना चािहए ना। िफर हॉ��टल आिद थोड़ेही रहेगी। िकसको पता भी नही ंपड़ेगा। मासी का घर
थोड़ेही है। िवनाश-सा�ा�ार कोई पाई-पैसे क� बात नही ंहै। सारी दिुनया क� आग देख सक� गे! सा�ा�ार होता है - �सफ�
आग ही आग लगी �ई है। सारी दिुनया ख� होनी है। िकतनी बड़ी दिुनया है। आकाश तो नही ंजलेगा। इनके अ�र जो कुछ
है, सब िवनाश होना है। सतयुग और क�लयुग म� रात-िदन का फक�  है। िकतने ढेर मनु� ह�, जानवर ह�, िकतनी साम�ी है।



है, सब िवनाश होना है। सतयुग और क�लयुग म� रात-िदन का फक�  है। िकतने ढेर मनु� ह�, जानवर ह�, िकतनी साम�ी है।
यह भी ब�ो ंक� बुि� म� मु��कल बैठता है। िवचार करो - 5 हज़ार वष� क� बात है। देवी-देवताओ ंका रा� था ना! िकतने
थोड़े मनु� थे। अब िकतने मनु� ह�। अभी है क�लयुग, इनका ज�र िवनाश होना है।

अब बाप आ�ाओ ंको कहते ह� मामेकम् याद करो। यह भी समझ से याद करना है। ऐसे ही �शव-�शव तो ब�त कहते रहते
ह�। छोटे ब�े भी कह देते पर�ु बुि� म� समझ कुछ नही।ं अनुभव से नही ंकहते िक वह िब�ी है। हम भी इतनी छोटी िब�ी
ह�। ऐसे समझ से याद करना है। पहले तो म� आ�ा �ँ - यह प�ा करो िफर बाप का प�रचय बुि� म� अ�� रीित धारण करो।
अ�मु�खी ब�े ही अ�� रीित समझ सकते ह� िक हम आ�ा िब�ी ह�। हमारी आ�ा को अभी नॉलेज िमल रही है िक हमारे म�
84 ज�ो ंका पाट� कैसे भरा �आ है, िफर कैसे आ�ा सतो�धान बनती है। यह सब बड़ी अ�मु�ख हो समझने क� बात� ह�।
इसम� ही टाइम लगता है। ब�े जानते ह� हमारा यह अ��म ज� है। अभी हम जाते ह� घर। यह बुि� म� प�ा होना चािहए िक
हम आ�ा ह�। शरीर का भान कम हो तब बातचीत करने म� सुधार हो। नही ंतो चलन िब�ुल ही बदतर हो जाती है �ोिंक
शरीर से अलग होते नही।ं देह-अ�भमान म� आकर कुछ न कुछ कह देते ह�। य� से तो बड़े ऑने� चािहए। अभी तो ब�त
अलबेले ह�। खान, पान, वातावरण कुछ सुधारा नही ं है। अभी तो ब�त टाइम चािहए। सिव�सएबुल ब�ो ंको ही बाबा याद
करते ह�, पद भी वही पा सक� गे। ऐसे ही अपने को �सफ�  खुश करना, वह तो चना चबाना है। इसम� बड़ी अ�मु�खता चािहए।
समझाने क� भी युि� चािहए। �दश�नी म� कोई समझते थोड़ेही ह�। �सफ�  कह देते िक आपक� बात� ठीक ह�। यहाँ भी न�रवार
ह�। िन�य है हम ब�े बने ह�, बाप से �ग� का वसा� िमलता है। अगर हम बाप क� पूरी सिव�स करते रह�गे तो हमारा तो यही
धंधा है। सारा िदन िवचार सागर मंथन होता रहेगा। यह बाबा भी िवचार सागर मंथन करता होगा ना। नही ंतो यह पद कैसे
पायेगा! ब�ो ंको दोनो ंइक�ा समझाते रहते ह�। दो इंजन िमली ह� �ोिंक चढ़ाई बड़ी है ना। पहाड़ी पर जाते ह� तो गाड़ी को
दो इंजन लगाते ह�। कभी-कभी चलते-चलते गाड़ी खड़ी हो जाती है तो �खसक कर नीचे चले आते ह�। हमारे ब�ो ंका भी ऐसे
ह�। चढ़ते-चढ़ते, मेहनत करते-करते िफर चढ़ाई चढ़ नही ंसकते। माया का �हण वा तूफान लगता है तो एकदम नीचे िगरकर
पुजा�-पुजा� हो जाते ह�। थोड़ी ही सिव�स क� तो अहंकार आ जाता है, िगर पड़ते ह�। समझते नही ंिक बाप है, साथ म� धम�राज
भी है। अगर कुछ ऐसा करते ह� तो हमारे ऊपर ब�त भारी द� पड़ता है इससे तो बाहर म� रह� वह अ�ा है। बाप का बनकर
और वसा� लेना, मासी का घर नही ंह�। बाप का बनकर और िफर ऐसा कुछ करते ह� तो नाम बदनाम कर देते ह�। ब�त चोट
लग जाती है। वा�रस बनना कोई मासी का घर थोड़ेही है। �जा म� कोई इतने सा�कार बनते ह�, बात मत पूछो। अ�ानकाल म�
कोई अ�े होते ह�, कोई कैसे! नालायक ब�े को तो कह द�गे हमारे सामने से हट जाओ। यहाँ एक-दो ब�े क� तो बात नही।ं
यहाँ माया बड़ी जबरद� है। इसम� ब�ो ंको ब�त अ�मु�ख होना है, तब तुम िकसको समझा सक� गे। तु�ारे पर ब�लहार
जाय�गे और िफर ब�त पछताय�गे - हम बाप के �लए इतनी गाली देते आये। सव��ापी कहना या अपने को ई�र कहना, उ�ों
के �लए सज़ा कम थोड़ेही है। ऐसेही थोड़ेही चले जाय�गे। उ�ो ंके �लए तो और ही मुसीबत है। जब समय आयेगा तो बाप इन
सबसे िहसाब ल�गे। कयामत के समय सबका िहसाब-िकताब चु�ू होता है ना, इसम� बड़ी िवशालबुि� चािहए।

मनु� तो देखो िकस-िकस को पीस �ाइज़ देते रहते ह�। अब वा�व म� पीस करने वाला तो एक है ना। ब�ो ंको �लखना
चािहए - दिुनया म� �ो�रटी-पीस-�ासपट� भगवान क� �ीमत पर �ापन हो रही है। �ीमत तो मश�र है। �ीमत भगवत गीता
शा� को िकतना �रगाड� देते ह�। कोई ने िकसके शा� वा म��र को कुछ िकया तो िकतना लड़ पड़ते ह�। अभी तुम जानते हो
यह सारी दिुनया ही जलकर भ� हो जायेगी। यह म��र-म��जद आिद को जलाते रह�गे। ये सब होने के पहले पिव� होना है।
यह ओना लगा रहे। घरबार भी स�ालना है। यहाँ आते तो ढेर के ढेर ह�। यहाँ बक�रयो ंमुआिफक तो नही ंरखना है ना �ोिंक
यह तो अमू� जीवन है, इनको तो ब�त स�ाल से रखना है। ब�ो ंआिद को ले आना - यह ब� कर देना होगा। इतने ब�ों
को कहाँ बैठ स�ाल�गे। ब�ो ंको छुि�याँ िमली तो समझते ह� और कहाँ जाय�, चलो मधुबन म� बाबा के पास जाते ह�। यह तो
जैसे धम�शाला हो जाए। िफर युिनव�स�टी कैसे �ई! बाबा जांच कर रहे ह� िफर कब आड�र कर द�गे - ब�े कोई भी न ले आये।
यह ब�न भी कम हो जाय�गे। माताओ ंपर तरस पड़ता है। यह भी ब�े जानते ह� �शवबाबा तो है गु�। इनका भी िकसको
�रगाड� थोड़ेही है। समझते ह� हमारा तो �शवबाबा से कने�न है। इतना भी समझते नही ं- �शवबाबा ही तो इन �ारा समझाते
ह� ना। माया नाक से पकड़ उ�ा काम कराती रहती है, छोड़ती ही नही।ं राजधानी म� तो सब चािहए ना। यह सब िपछाड़ी म�
सा�ा�ार होगंे। सजाओ ंके भी सा�ा�ार होगंे। ब�ो ंको पहले भी यह सब सा�ा�ार �ए ह�। िफर भी कोई-कोई पाप
करना छोड़ते नही।ं कई ब�ो ंने जैसे गांठ बांध ली है िक हमको तो बनना ही थड� �ास है, इस�लए पाप करना छोड़ते ही
नही।ं और ही अ�� रीित अपनी सजाय� तैयार कर रहे ह�। समझाना तो पड़ता है ना। यह गांठ नही ंबांधो िक हमको तो थड�
�ास ही बनना है। अभी गांठ बांधो िक हमको ऐसा ल�ी-नारायण बनना है। कोई तो अ�� गांठ बांधते ह�, चाट� �लखते ह�
- आज के िदन हमने कुछ िकया तो नही!ं ऐसे चाट� भी ब�त रखते थे, वह आज ह� नही।ं माया ब�त पछाड़ती है। आधाक�
म� सुख देता �ँ तो आधाक� िफर माया द:ुख देती है। अ�ा।



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अ�मु�खी बनकर शरीर के भान से परे रहने का अ�ास करना है, खान-पान, चाल-चलन सुधारना है �सफ�  अपने को खुश
करके अलबेला नही ंहोना है।

2) चढ़ाई ब�त ऊंची है, इस�लए ब�त-ब�त खबरदार होकर चलना है। कोई भी कम� स�ालकर करना है। अहंकार म� नही ं
आना है। उ�ा कम� करके सजाय� नही ंतैयार करनी है। गांठ बांधनी है िक हम� इन ल�ी-नारायण जैसा बनना ही है।

वरदान:- �हािनयत क� �े� ��ित �ारा वातावरण को �हानी बनाने वाले सहज पु�षाथ� भव
�हािनयत क� ��ित �ारा अपने सेवाके� का ऐसा �हानी वातावरण बनाओ �जससे �यं क� और आने
वाली आ�ाओ ंक� सहज उ�ित हो सके �ोिंक जो भी बाहर के वातावरण से थके �ए आते ह� उ�� एक��ा
सहयोग क� आव�कता होती है इस�लए उ�� �हानी वायुम�ल का सहयोग दो। सहज पु�षाथ� बनो और
बनाओ। हर एक आने वाली आ�ा अनुभव करे िक यह �ान सहज ही उ�ित �ा� करने का है।

�ोगन:- वरदानी बन शुभ भावना और शुभ कामना का वरदान देते रहो।

अ�� इशारे - “क�ाइ� �प क� �ृित से सदा िवजयी बनो''

बाप क�ाइ� है इस�लए उमंग-उ�ाह से बढ़ते चलो। कमजोरी, िदल�शक�पन बाप के हवाले कर दो, अपने पास नही ं
रखो। अपने पास �सफ�  उमंग-उ�ाह रखो। सदा उमंग-उ�ाह म� नाचते रहो, गाते रहो और ��ा भोजन करते रहो।


