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“मीठे ब�े - बाप तुम �हो ंसे �ह�रहान करते ह�, तुम आये हो बाप के पास 21 ज�ो ंके �लए अपनी लाइफ इन�ोर करने,
तु�ारी लाइफ ऐसी इन�ोर होती है जो तुम अमर बन जाते हो''

��ः- मनु� भी अपनी लाइफ इन�ोर कराते और तुम ब�े भी, दोनो ंम� अ�र �ा है?
उ�र:- मनु� अपनी लाइफ इन�ोर कराते िक मर जाय� तो प�रवार वालो ंको पैसा िमले। तुम ब�े इन�ोर करते

हो िक 21 ज� हम मर� ही नही।ं अमर बन जाय�। सतयुग म� कोई इन�ोर क�िनयाँ होती नही।ं अभी तुम
अपनी लाइफ इन�ोर कर देते हो िफर कभी मर�गे नही,ं यह खुशी रहनी चािहए।

गीत:- यह कौन आज आया सवेरे.......

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ंसे �ह�रहान करते ह�, तुम ब�े जानते हो बाप हमको अभी 21 ज� तो �ा 40-
50 ज�ो ं�लए इन�ोर कर रहे ह�। वो लोग इन�ोर करते ह� िक मर जाएं तो उनके प�रवार को पैसा िमले। तुम इन�ोर करते
हो 21 ज�ो ंके �लए मर� ही नही।ं अमर बनाते ह� ना। तुम अमर थे, मूलवतन भी अमरलोक है। वहाँ मरने जीने क� बात नही ं
रहती। वो है आ�ाओ ंका िनवास �ान। अब यह �ह�रहान बाप अपने ब�ो ंसे करते ह� और कोई से नही ंकरते। जो �ह
अपने को जानती है उनसे ही बात करते ह�। बाक� और कोई बाप क� भाषा को समझ�गे नही।ं �दश�नी म� इतने आते ह�, तु�ारी
भाषा को समझते ह� �ा। कोई मु��कल थोड़ा समझते ह�। तुमको भी समझाते-समझाते िकतने वष� �ए ह� तो भी िकतने थोड़े
समझते ह�। है भी सेक� म� समझने क� बात। हम आ�ाय� जो पावन थी वही पितत बनी ह� िफर हमको पावन बनना है।
उसके �लए �ीट फादर को याद करना है। उनसे �ीट और कोई चीज़ होती नही।ं इस याद करने म� ही माया के िव� पड़ते
ह�। यह भी जानते हो बाबा हमको अमर बनाने आये ह�। पु�षाथ� कर अमर बन, अमरपुरी का मा�लक बनना है। अमर तो सब
बन�गे। सतयुग को कहा ही जाता है अमरलोक। यह है मृ�ुलोक। यह अमरकथा है, ऐसे नही ंिक �सफ�  शंकर ने पाव�ती को
अमरकथा सुनाई। वह तो सब ह� भि� माग� क� बात�। तुम ब�े �सफ�  मुझ एक से ही सुनो। मामेकम् याद करो। �ान म� ही दे
सकता �ँ। ड�ामा �ेन अनुसार सारी दिुनया तमो�धान बनी है। अमरपुरी म� रा� करना - उसको ही अमर पद कहा जाता है।
वहाँ इन�ोर क�िनयाँ आिद होती नही।ं अभी तु�ारी लाइफ इन�ोर कर रहे ह�। तुम कभी मर�गे नही।ं यह बुि� म� खुशी
रहनी चािहए। हम अमरपुरी के मा�लक बनते ह�, तो अमरपुरी को याद करना पड़े। वाया मूलवतन ही जाना होता है। यह भी
मनमनाभव हो जाता। मूलवतन है मनमनाभव, अमरपुरी है म�ाजी भव। हर एक बात म� दो अ�र ही आते ह�। तुमको िकतने
�कार से अथ� समझाते ह�। तो बुि� म� बैठे। सबसे जा�ी मेहनत है ही इसम� अपने को आ�ा िन�य करना है। हम आ�ा ने
यह ज� �लया है। 84 ज� म� �भ�-�भ� नाम, �प, देश, काल िफरते आये ह�। सतयुग म� इतने ज�, �ेता म� इतने.......
यह भी ब�त ब�े भूल जाते ह�। मु� बात है अपने को आ�ा समझ �ीट बाप को याद करना। उठते-बैठते यह बुि� म� रहने
से खुशी रहेगी। िफर से बाबा आया �आ है, �जसको हम आधाक� याद करते थे िक आओ आकर पावन बनाओ। पावन रहते
ह� मूलवतन म� और अमरपुरी सतयुग म�। भि� म� मनु� पु�षाथ� करते ह� मुि� म� वा कृ�पुरी म� जाने के �लए। मुि� कहो
अथवा िनवा�णधाम कहो, वान�� अ�र करे� है। वान��ी तो शहर म� ही रहते ह�। सं�ासी लोग तो घरबार छोड़ जंगल म�
जाते ह�। आजकल के वान���यो ंम� कोई दम नही ंहै। सं�ासी तो �� को भगवान कह देते। �� लोक नही ंकहते। अभी
तुम ब�े जानते हो पुनज�� तो िकसका भी बंद नही ंहोता। अपना-अपना पाट� सब बजाते ह�। आवागमन से कभी छूटना नही ं
है। इस समय करोड़ो ंमनु� ह� और भी आते रह�गे, पुनज�� लेते रह�गे। िफर फ�� �लोर खाली होगा। मूलवतन है फ�� �लोर,
सू�वतन है सेक� �लोर। यह है थड� �लोर अथवा इनको �ाउ� �लोर कहो। दसूरा कोई �लोर है नही।ं वह समझते ह�
�ास� म� भी दिुनया है। ऐसे है नही।ं फ�� �लोर म� आ�ाय� रहती ह�। बाक� मनु�ो ंके �लए तो यह दिुनया है।

तुम बेहद के वैरागी ब�े हो, तु�� इस पुरानी दिुनया म� रहते �ए भी इन आंखो ंसे सब कुछ देखते �ए नही ंदेखना है। यह है
मु� पु�षाथ�; �ोिंक यह सब ख� हो जायेगा। ऐसे नही ं िक संसार बना ही नही ं है। बना �आ है पर�ु उनसे वैरा� हो
जाता अथा�त् सारी पुरानी दिुनया से वैरा�। भि�, �ान और वैरा�। भि� के बाद है �ान, िफर भि� का वैरा� हो जाता।
बुि� से समझते हो िक यह पुरानी दिुनया है। यह हमारा अ��म ज� है, अभी सबको वािपस जाना है। छोटे ब�ो ंको भी
�शवबाबा क� याद िदलानी है। उ�े-सु�े खान-पान आिद क� कोई आदत नही ंडालनी चािहए। छोटेपन से जैसी आदत डालो
वैसी आदत पड़ जाती है। आजकल संग का दोष बड़ा गंदा है। संग तारे कुसंग बोरे...... यह िवषय सागर वे�ालय है। सत तो
एक ही परमिपता परमा�ा है। गॉड इज वन कहा जाता है। वह आकर स� बात समझाते ह�। बाप कहते ह� हे �हानी ब�ो,ं
म� तु�ारा बाप तुमसे �ह�रहान कर रहा �ँ। मुझे तुम बुलाते हो ना। वही �ान का सागर, पितत-पावन है। नई सृि� का
रचियता है। पुरानी सृि� का िवनाश कराते ह�। यह ि�मूित� तो ��स� है। ऊंच ते ऊंच है �शव। अ�ा, िफर सू�वतन म� ह�
��ा-िव�ु-शंकर। उ�ो ंका सा�ा�ार भी होता है �ोिंक पिव� ह� ना। उ�ो ंको चैत� म� इन आंखो ंसे देख नही ंसकते।



��ा-िव�ु-शंकर। उ�ो ंका सा�ा�ार भी होता है �ोिंक पिव� ह� ना। उ�ो ंको चैत� म� इन आंखो ंसे देख नही ंसकते।
ब�त नौधा भि� से देख सकते ह�। समझो कोई हनूमान का भ� होगा तो उनका सा�ा�ार होगा। �शव के भ� को तो झूठ
बताया गया है िक परमा�ा अख� �ोित ��प है। बाप कहते ह� म� तो इतनी छोटी-सी िब�ी �ँ, वह कहते अख� �ोित
��प अजु�न को िदखाया। उसने कहा बस म� सहन नही ंकर सकता �ँ। उनको दीदार �आ तो यह गीता म� �लखा �आ है।
मनु� समझते ह� अख� �ोित का सा�ा�ार �आ। अब बाप कहते ह� यह सब भि� माग� क� बात� िदलखुश करने क� ह�। म�
तो कहता ही नही ं�ँ िक म� अख� �ोित-��प �ँ। जैसे िब�ी िमसल तु�ारी आ�ा है वैसे म� �ँ। जैसे तुम ड�ामा के बंधन म�
हो वैसे म� भी ड�ामा के बंधन म� बांधा �आ �ँ। सब आ�ाओ ंको अपना-अपना पाट� िमला �आ है। पुनज�� तो सबको लेना ही
है। न�रवार सबको आना ही है। पहले न�र वाला िफर नीचे जाता है। िकतनी बात� बाप समझाते ह�। यह समझाया है िक
सृि� �पी च� िफरता रहता है। जैसे िदन के बाद रात आती है वैसे क�लयुग के बाद सतयुग, िफर �ेता....... िफर संगमयुग
आता है। संगमयुग पर ही बाप च�ज करते ह�। जो सतो�धान थे अब वही तमो�धान बने ह�। वही िफर सतो�धान बन�गे। बुलाते
भी ह� हे पितत-पावन आओ। तो अब बाप कहते ह� मनमनाभव। म� आ�ा �ँ, मुझे बाप को याद करना है। यह यथाथ� रीित
कोई मु��कल समझते ह�। हम आ�ाओ ंका बाप िकतना मीठा है। आ�ा ही मीठी है ना। शरीर तो ख� हो जाता है िफर
उनक� आ�ा को बुलाते ह�। �ार तो आ�ा से ही होता है ना। सं�ार आ�ा म� रहते ह�। आ�ा ही पढ़ती सुनती है, देह तो
ख� हो जाती है। म� आ�ा अमर �ँ। िफर तुम मेरे �लए रोते �ो ंहो? यह तो देह-अ�भमान है ना। तु�ारा देह म� �ार है,
होना चािहए आ�ा म� �ार। अिवनाशी चीज़ म� �ार होना चािहए। िवनाशी चीज़ म� �ार होने से ही लड़ते-झगड़ते ह�। सतयुग
म� ह� देही-अ�भमानी, इस�लए खुशी से एक शरीर छोड़ दसूरा लेते ह�। रोना पीटना कुछ भी नही ंहोता।

तुम ब�ो ंको अपनी आ�-अ�भमानी अव�ा बनाने के �लए ब�त �ै��स करनी है - म� आ�ा �ँ, अपने भाई (आ�ा) को
बाप का स�ेश सुनाता �ँ, हमारा भाई इन आरग� �ारा सुनता है, ऐसी अव�ा जमाओ। बाप को याद करते रहो तो िवकम�
िवनाश होते रह�गे। खुद को भी आ�ा समझो, उनको भी आ�ा समझो तब प�� आदत हो जाये, यह है गु� मेहनत। अ�मु�ख
हो इस अव�ा को प�ा करना है। �जतना समय िनकाल सको उतना इसम� लगाओ। 8 घ�टा तो धंधा आिद भल करो। नीदं
भी करो। बाक� इसम� लगाओ। 8 घ�टा तक प�ँचना है, तब तुमको ब�त खुशी रहेगी। पितत-पावन बाप कहते ह� मुझे याद
करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश हो।ं �ान तुमको अभी ही संगम पर िमलता है। मिहमा सारी इस संगमयुग क� है, जबिक बाप
बैठ तुमको �ान समझाते ह�, इसम� �ूल कोई बात नही।ं यह जो तुम �लखते हो वह सब ख� हो जायेगा। नोट भी इस�लए
करते ह� तो �ाइं� नोट होने से याद रहेगी। कोई क� बुि� तीखी होती है तो बुि� म� याद रहती है। न�रवार तो ह� ना। मु�
बात, बाप को याद करना है और सृि� च� को याद करना है। कोई िवकम� नही ंकरना है। गृह� �वहार म� भी रहना है।
पिव� ज�र बनना है। कई ग�े �ालात वाले ब�े समझते ह� - हमको यह फलानी ब�त अ�� लगती है, इनसे हम ग�व�
िववाह कर ल�। पर�ु यह ग�व� िववाह तो तब कराते ह� जबिक िम�-स��ी आिद ब�त तंग करते ह�, तो उनको बचाने
�लए। ऐसे थोड़ेही सब कह�गे हम ग�व� िववाह कर�गे। वह कभी रह नही ंसक� गे। पहले िदन ही जाकर गटर म� पड़�गे। नाम
�प म� िदल लग जाती है। यह तो बड़ी खराब बात है। ग�व� िववाह करना कोई मासी का घर नही ंहै। एक-दो से िदल लगी
तो कह देते ग�व� िववाह कर�, इसम� स���यो ंको बड़ा खबरदार रहना चािहए। समझना चािहए यह ब�े काम के नही।ं
�जससे िदल लगी है उससे हटा देना चािहए। नही ंतो बात� करते रह�गे। इस सभा म� बड़ी खबरदारी रखनी होती है। आगे चल
बड़े कायदे�सर सभा लगेगी। ऐसे-ऐसे �ालात वाले को आने नही ंद�गे।

जो ब�े �हानी सिव�स पर त�र रहते ह�, जो योग म� रहकर सिव�स करते ह�, वही सतयुगी राजधानी �ापन करने म� मददगार
बनते ह�। सिव�सएबुल ब�ो ंको बाप का डायरे�न है - आराम हराम है। जो ब�त सिव�स करते ह� वह ज�र राजा-रानी बन�गे।
जो-जो मेहनत करते ह�, आप समान बनाते ह�, उनम� ताकत भी रहती है। �ापना तो ड�ामा अनुसार होनी ही है। अ�� रीित
सब �ाइं� धारण कर िफर सिव�स म� लग जाना चािहए। आराम भी हराम है। सिव�स ही सिव�स, तब ऊंच पद पाय�गे। बादल
आये और �र�ेश होकर गये सिव�स पर। सिव�स तो तु�ारी ब�त िनकलेगी। िक�-िक� के �च� िनकल�गे, जो मनु� झट
समझ जाएं। यह �च� आिद भी इ�ूव होते जाय�गे, इसम� भी जो हमारे �ा�ण कुल के होगंे वह अ�� रीित समझ�गे। समझाने
वाले भी अ�े ह� तो कुछ समझ�गे। जो अ�� रीित धारणा करते ह�, बाप को याद करते ह� - उनके चेहरे से ही मालूम पड़
जाता है। बाबा हम तो आपसे पूरा वसा� ल�गे तो उनके अ�र खुशी के ढोल बजते रह�गे, सिव�स का ब�त शौक होगा। �र�ेश
�ए और यह भागे। सिव�स के �लए हर एक से�र से ब�त तैयार होने चािहए। तु�ारी सिव�स तो ब�त फैलती जायेगी। तु�ारे
साथ िमलते जाय�गे। आखरीन एक िदन सं�ासी भी आय�गे। अभी तो उ�ो ंक� राजाई है। उ�ो ंके पैरो ंपर पड़ते ह�, पूजते ह�।
बाप कहते ह� यह भूत पूजा है। मेरे तो पैर ह� नही,ं इस�लए पूजने भी नही ंद�गे। म�ने तो यह तन लोन �लया है इस�लए इनको
भा�शाली रथ कहा जाता है।

इस समय तुम ब�े ब�त सौभा�शाली हो �ोिंक तुम यहाँ ई�रीय स�ान हो। गायन भी है आ�ाय� परमा�ा अलग रहे ब�-



इस समय तुम ब�े ब�त सौभा�शाली हो �ोिंक तुम यहाँ ई�रीय स�ान हो। गायन भी है आ�ाय� परमा�ा अलग रहे ब�-
काल...... तो जो ब�तकाल से अलग रहे ह� वही आते ह�, उनको ही आकर पढ़ाता �ँ। �ीकृ� का यह अ��म ज� ह�
इस�लए नाम भी इस एक का �ाम-सु�र पड़ा है। �शव का तो िकसी को पता नही ंहै िक �ा चीज़ है। यह बात बाप ही
आकर समझाते ह�। म� �ँ परम आ�ा, परमधाम म� रहने वाला �ँ। तुम भी वहाँ के रहने वाले हो। म� सु�ीम पितत-पावन �ँ।
तुम अभी ई�रीय बुि� वाले बने हो। ई�र क� बुि� म� जो �ान है वह तुमको सुना रहे ह�। सतयुग म� भि� क� बात नही ं
होती। यह �ान तुमको अभी िमल रहा है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अ�मु�खी होकर अपनी अव�ा को जमाना है, अ�ास करना है - म� आ�ा �ँ, अपने भाई (आ�ा) को बाप का स�ेश
देता �ँ...... ऐसा आ�-अ�भमानी बनने क� गु� मेहनत करनी है।

2) �हानी सिव�स का शौक रखना है। आप समान बनाने क� मेहनत करनी है। संग का दोष बड़ा ग�ा है, उससे अपने को
स�ालना है। उ�े खान-पान क� आदत नही ंडालनी है।

वरदान:- िव� क�ाण के काय� म� सदा िबजी रहने वाले िव� के आधारमूत� भव
िव� क�ाणकारी ब�े �� म� भी �� नही ंरह सकते। जो िदन रात सेवा म� िबजी रहते ह� उ�� �� म� भी
कई नई-नई बात�, सेवा के �ैन व तरीके िदखाई देते ह�। वे सेवा म� िबजी होने के कारण अपने पु�षाथ� के
�थ� से और औरो ंके भी �थ� से बचे रहते ह�। उनके सामने बेहद िव� क� आ�ाय� सदा इमज� रहती ह�।
उ�� जरा भी अलबेलापन आ नही ंसकता। ऐसे सेवाधारी ब�ो ंको आधारमूत� बनने का वरदान �ा� हो
जाता है।

�ोगन:- संगमयुग का एक-एक सेक� वष� के समान है इस�लए अलबेलेपन म� समय नही ंगंवाओ।

अ�� इशारे - “क�ाइ� �प क� �ृित से सदा िवजयी बनो''

�जसके साथ �यं सव�शि�मान् बाप क�ाइ� है, सव� शि�यां �त: उनके साथ होगंी। जहाँ सव� शि�यां ह� वहाँ सफलता न
हो, यह अस�व है। कोई अ�ा साथी लौिकक म� भी िमल जाता है तो उसको छोड़ नही ंसकते। ये तो अिवनाशी साथी है।
कभी धोखा देने वाला साथी नही ंहै। सदा ही साथ िनभाने वाला साथी है, तो सदा साथ-साथ रहो।


