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“मीठे ब�े - बाप आया है तु�� करे� देने, तुम देही-अ�भमानी होगंे, बुि�योग एक बाप से होगा तो करे� िमलती रहेगी''
��ः- सबसे बड़ा आसुरी �भाव कौन-सा है, जो तुम ब�ो ंम� नही ंहोना चािहए?
उ�र:- अशा�� फैलाना, यह है सबसे बड़ा आसुरी �भाव। अशा�� फैलाने वाले से मनु� तंग हो जाते ह�। वह

जहाँ जाय�गे वहाँ अशा�� फैला द�गे इस�लए भगवान से सभी शा�� का वर मांगते ह�।
गीत:- यह कहानी है दीवे और तूफान क� ............

ओम् शा��। मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ंने गीत क� लाइन सुनी। गीत तो यह भि� माग� का है िफर उनको �ान म� ट�ांसफर
िकया जाता है और कोई ट�ांसफर कर न सके। तु�ारे म� भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार जान सकते ह�, दीवा �ा है, तूफान �ा
है! ब�े जानते ह� आ�ा क� �ोत उझाई �ई है। अब बाप आये ह� �ोत जगाने �लए। कोई मरते ह� तो भी दीवा जलाते ह�।
उसक� बड़ी खबरदारी रखते ह�। समझते ह� दीवा अगर बुझ गया तो आ�ा को अ��यारे से जाना पड़ेगा इस�लए दीवा जलाते
ह�। अब सतयुग म� तो यह बात� होती नही।ं वहाँ तो सोझरे म� होगंे। भूख आिद क� बात ही नही,ं वहाँ तो बड़े माल िमलते ह�।
यहाँ है घोर अ��यारा। छ�-छ� दिुनया है ना। सब आ�ाओ ंक� �ोत उझाई �ई है। सबसे जा�ी �ोत तु�ारी उझाई �ई है।
खास तु�ारे �लए ही बाप आते ह�। तु�ारी �ोत उझा गई ह�, अब करे� कहाँ से िमले? ब�े जानते ह� करे� तो बाप से ही
िमलेगी। करे� जोर होती है तो ब� म� रोशनी तेज़ हो जाती है। तो अभी तुम करे� ले रहे हो, बड़ी मशीन से। देखो, बा�े
जैसे शहर म� िकतने ढेर आदमी रहते ह�, िकतनी जा�ी करे� चािहए। ज�र इतनी बड़ी मशीन होगी। यह है बेहद क� बात।
सारे दिुनया क� आ�ाओ ंक� �ोत बुझी �ई है। उनको करे� देना है। मूल बात बाप समझाते ह�, बुि�योग बाप से लगाओ।
देही-अ�भमानी बनो। िकतना बड़ा बाप है, सारी दिुनया के पितत मनु�ो ंको पावन करने वाला सु�ीम बाप आया है सबक�
�ोत जगाने। सारी दिुनया के मनु�-मा� क� �ोत जगाते ह�। बाप कौन है, कैसे �ोत जगाते ह�? यह तो कोई नही ंजानते।
उनको �ोित ��प भी कहते ह� िफर सव��ापी भी कह देते ह�। �ोित ��प को बुलाते ह� �ोिंक �ोित बुझ गई है।
सा�ा�ार भी होता है, अख� �ोित का। िदखलाते ह� अजु�न ने कहा म� तेज सहन नही ंकर सकता �ँ। ब�त करे� है। तो
अब इन बातो ंको तुम ब�े अभी समझते हो। सबको समझाना भी यह है िक तुम आ�ा हो। आ�ाय� ऊपर से यहाँ आती ह�।
पहले आ�ा पिव� है, उनम� करे� है। सतो�धान है। गो�डन एज म� पिव� आ�ाय� ह� िफर उनको अपिव� भी बनना है। जब
अपिव� बनते ह� तब गॉड फादर को बुलाते ह� िक आकर �लबरेट करो अथा�त् द:ुख से मु� करो। �लबरेट करना और पावन
बनाना दोनो ंका अथ� अलग-अलग है। ज�र कोई से पितत बने ह� तब कहते ह� बाबा आओ, आकर �लबरेट भी करो, पावन भी
बनाओ। यहाँ से शा��धाम ले चलो। शा�� का वर दो। अब बाप ने समझाया है - यहाँ शा� म� तो रह नही ंसकते। शा��
तो है ही शा��धाम म�। सतयुग म� एक धम�, एक रा� है तो शा�� रहती है। कोई हंगामा नही।ं यहाँ मनु� तंग होते ह�
अशा�� से। एक ही घर म� िकतना झगड़ा हो पड़ता है। समझो �ी-पु�ष का झगड़ा है तो माँ, बाप, ब�े, भाई-बहन आिद
सब तंग हो पड़ते ह�। अशा�� वाला मनु� जहाँ जायेगा अशा�� ही फैलायेगा �ोिंक आसुरी �भाव है ना। अभी तुम जानते
हो सतयुग है सुखधाम। वहाँ सुख और शा�� दोनो ंह�। और वहाँ (परमधाम म�) तो �सफ�  शा�� है, उनको कहा जाता है �ीट
साइले� होम। मुि�धाम वालो ंको �सफ�  इतना ही समझाना होता है तुमको मुि� चािहए ना तो बाप को याद करो।

मुि� के बाद जीवनमुि� ज�र है। पहले जीवनमु� होते ह� िफर जीवनबंध म� आते ह�। आधा-आधा है ना। सतो�धान से िफर
सतो, रजो, तमो म� ज�र आना है। िपछाड़ी म� जो एक आधा ज� �लए आते होगंे, वह �ा सुख-द:ुख का अनुभव करते होगंे।
तुम तो सारा अनुभव करते हो। तुम जानते हो इतने ज� हम सुख म� रहते ह� िफर इतने ज� द:ुख म� होते ह�। फलाने-फलाने
धम� नई दिुनया म� आ नही ंसकते। उनका पाट� ही बाद म� है, भल नया ख� है, उनके �लए जैसे िक वह नई दिुनया है। जैसे
बौ�ी ख�, ि���यन ख� नया �आ ना। उनको भी सतो, रजो, तमो से पास करना है। झाड़ म� भी ऐसे होता है ना।
आिह�े-आिह�े वृि� होती जाती है। पहले जो िनकले वह नीचे ही रहते ह�। देखा है ना - नये-नये प�े कैसे िनकलते ह�।
छोटे-छोटे हरे प�े िनकलते रहते ह� िफर बौर (फूल) िनकलता है, नया झाड़ ब�त छोटा है। नया बीज डाला जाता है, उनक�
पूरी परव�रश नही ंहोती तो सड़ जाता है। तुम भी पूरी परव�रश नही ंकरते हो तो सड़ जाते ह�। बाप आकर मनु� से देवता
बनाते ह� िफर उसम� न�रवार बनते ह�। राजधानी �ापन होती है ना। ब�त फेल हो पड़ते ह�।

ब�ो ंक� जैसी अव�ा है, ऐसा �ार बाप से िमलता है। कई ब�ो ंको बाहर से भी �ार करना होता है। कोई-कोई �लखते ह�
बाबा हम फेल हो गये। पितत बन गये। अब उनको कौन हाथ लगायेगा! वह बाप क� िदल पर चढ़ नही ंसकते। पिव� को ही
बाबा वसा� दे सकते ह�। पहले एक-एक से पूरा समाचार पूछ पोतामेल लेते ह�। जैसी अव�ा वैसा �ार। बाहर से भल �ार

कर�गे, अ�र जानते ह� यह िब�ुल ही बु� ूहै, सिव�स कर नही ंसकते। �ाल तो रहता है ना। अ�ान काल म� ब�ा अ�ा



कर�गे, अ�र जानते ह� यह िब�ुल ही बु� ूहै, सिव�स कर नही ंसकते। �ाल तो रहता है ना। अ�ान काल म� ब�ा अ�ा
कमाने वाला होता है तो बाप भी ब�त �ेम से िमलेगा। कोई इतना कमाने वाला नही ंहोगा तो बाप का भी इतना �ार नही ं
रहता। तो यहाँ भी ऐसे है। ब�े बाहर म� भी सिव�स करते ह� ना। भल कोई भी धम� वाला हो, उनको समझाना चािहए। बाप
को �लबरेटर कहा जाता है ना। �लबरेटर और गाइड कौन है, उनका प�रचय देना है। सु�ीम गॉड फादर आते ह�, सबको �लबरेट
करते ह�। बाप कहते ह� तुम िकतने पितत बन गये हो। �ो�रटी है नही।ं अब मुझे याद करो। बाप तो एवर �ोर है। बाक� सब
पिव� से अपिव� ज�र बनते ह�। पुनज�� लेते-लेते उतरते आते ह�। इस समय सब पितत ह� इस�लए बाप राय देते ह� - ब�े,
तुम मुझे याद करो तो पावन बन जाय�गे। अब मौत तो सामने खड़ा है। पुरानी दिुनया का अब अ� है। माया का पॉ� िकतना
है इस�लए मनु� समझते ह� यह तो �ग� है। एरो�ेन, िबज�लयाँ आिद �ा-�ा ह�, यह है सब माया का पॉ�। यह अब
ख� होना है। िफर �ग� क� �ापना हो जायेगी। यह िबज�लयाँ आिद सब �ग� म� तो होते ह�। अब यह सब �ग� म� कैसे
आय�गे। ज�र जानकारी वाला चािहए ना। तु�ारे पास ब�त अ�े-अ�े कारीगर लोग भी आय�गे। वह राजाई म� तो आय�गे
नही ं िफर भी तु�ारी �जा म� आ जाय�गे। इ�जीिनयर आिद सीखे �ए अ�े-अ�े कारीगर आय�गे। यह फैशन सारा बाहर
िवलायत से आता जाता है। तो बाहर वालो ंको भी तु�� �शवबाबा का प�रचय देना है। बाप को याद करो। तुमको भी योग म�
रहने का ही पु�षाथ� ब�त करना है, इसम� ही माया के तूफान ब�त आते ह�। बाप �सफ�  कहते ह� मामेकम् याद करो। यह तो
अ�� बात है ना। �ाइ� भी उनक� रचना है, रचियता सु�ीम सोल तो एक है। बाक� सब है रचना। वसा� रचता से ही िमलता
है। ऐसे-ऐसे अ�� �ाइंट जो ह� वह नोट करनी चािहए।

बाप का मु� कत�� है सबको द:ुख से �लबरेट करना। वह सुखधाम और शा��धाम का गेट खोलते ह�। उ�� कहते ह� - हे
�लबरेटर द:ुख से �लबरेट कर हम� शा��धाम-सुखधाम ले चलो। जब यहाँ सुखधाम है तो बाक� आ�ाय� शा��धाम म� रहती
ह�। हेिवन का गेट बाप ही खोलते ह�। एक गेट खुलता है नई दिुनया का, दसूरा शा��धाम का। अब जो आ�ाय� अपिव� हो
गई ह� उनको बाप �ीमत देते ह� अपने को आ�ा समझो, मुझे याद करो तो तु�ारे पाप कट जाएं। अब जो-जो पु�षाथ� कर�गे
तो िफर अपने धम� म� ऊंच पद पाय�गे। पु�षाथ� नही ंकर�गे तो कम पद पाय�गे। अ��-अ�� �ाइं� नोट करो तो समय पर
काम आ सकती ह�। बोलो, �शवबाबा का आ�ूपेशन हम बताय�गे तो मनु� कह�गे यह िफर कौन ह� जो गॉड फादर �शव का
आ�ूपेशन बताते ह�। बोलो, तुम आ�ा के �प म� तो सब �दस� हो। िफर �जािपता ��ा �ारा रचना रचते ह� तो भाई-बहन
होते ह�। गॉड फादर �जसको �लबरेटर, गाइड कहते ह�, उनका आ�ूपेशन हम आपको बतलाते ह�। ज�र हमको गॉड फादर ने
बताया है तब आपको बताते ह�। सन शोज़ फादर। यह भी समझाना चािहए। आ�ा िब�ुल छोटा �ॉर है, इन आंखो ंसे
उनको देखा नही ंजाता है। िद� �ि� से सा�ा�ार हो सकता है। िब�ी है, देखने से फायदा थोड़ेही हो सकता है। बाप भी
ऐसी ही िब�ी है, उनको सु�ीम सोल कहते ह�। सोल एक जैसा ही है पर�ु वह सु�ीम है, नॉलेजफुल है, ��सफुल है,
�लबरेटर और गाइड है। उनक� ब�त मिहमा करनी पड़े। ज�र बाप आय�गे तब तो साथ ले जाय�गे ना। आकर नॉलेज द�गे। बाप
ही बतलाते ह� आ�ा इतनी छोटी है, म� भी इतना �ँ। नॉलेज भी ज�र कोई शरीर म� �वेश कर द�गे। आ�ा के बाजू म� आकर
बैठँूगा। मेरे म� पॉवर है, आरग� िमल गये तो म� धनी हो गया। इन आरग� �ारा बैठ समझाता �ँ, इनको एडम भी कहा
जाता है। एडम है पहला-पहला आदमी। मनु�ो ंका �सजरा है ना। यह माता-िपता भी बनते ह�, इनसे िफर रचना होती है, है
पुराना पर�ु एडा� िकया है, नही ंतो ��ा कहाँ से आया। ��ा के बाप का नाम कोई बताये। ��ा, िव�ु, शंकर यह िकसक�
रचना तो होगी ना! रचियता तो एक ही है, बाप ने तो इनको एडा� िकया है, यह इतने छोटे ब�े बैठ सुनाय� तो कह�गे यह तो
ब�त बड़ी नॉलेज है।

�जन ब�ो ंको अ�� धारणा होती है उ�� ब�त खुशी रहेगी, कभी उबासी नही ंआयेगी। कोई समझने वाला नही ंहोगा तो
उबासी देता रहेगा। यहाँ तो तुमको कभी उबासी नही ंआनी चािहए। कमाई के समय कभी उबासी नही ंआती है। �ाहक नही ं
होगंे, धंधा ठ�ा होगा तो उबासी आती रहेगी। यहाँ भी धारणा नही ंहोती है। कोई तो िब�ुल समझते नही ंह� �ोिंक देह-
अ�भमान है। देही-अ�भमानी हो बैठ नही ंसक� गे। कोई न कोई बाहर क� बात� याद आ जाय�गी। �ाइं� आिद भी नोट नही ंकर
सक� गे। शु�ड बुि� झट नोट कर�गे - यह �ाइं� ब�त अ�� ह�। �ूडे�� क� चलन भी टीचर को देखने म� आती है ना।
से�ीबुल टीचर क� नज़र सब तरफ िफरती रहती है तब तो सट�िफकेट देते ह� पढ़ाई का। मैनस� का सट�िफकेट िनकालते ह�।
िकतना अबसे� रहा, वह भी िनकालते ह�। यहाँ तो भल �ेज� होते ह� पर�ु समझते कुछ नही,ं धारणा होती नही।ं कोई कहते
ह� बुि� डल है, धारणा नही ंहोती, बाबा �ा कर�गे! यह तु�ारे कम� का िहसाब-िकताब है। बाप तो तदबीर एक ही कराते ह�।
तु�ारी तकदीर म� नही ंहै तो �ा कर�गे। �ूल म� भी कोई पास, कोई फेल होते ह�। यह है बेहद क� पढ़ाई, जो बेहद का बाप
पढ़ाते ह�। और धम� वाले गीता क� बात नही ंसमझ�गे। नेशन देख समझाना पड़ता है। पहले-पहले ऊंच ते ऊंच बाप का
प�रचय देना पड़ता है। वह कैसे �लबरेटर, गाइड है! हेिवन म� यह िवकार होते नही।ं इस समय इनको कहा जाता है शैतानी
रा�। पुरानी दिुनया है ना, इनको गो�डन एजड नही ंकह�गे। नई दिुनया थी, अब पुरानी �ई है। ब�ो ंम�, �जनको सिव�स का
शौक है तो �ाइं� नोट करना चािहए। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) पढ़ाई म� ब�त-ब�त कमाई है इस�लए कमाई खुशी-खुशी से करनी है। पढ़ते समय कभी उबासी आिद न आये, बुि�योग
इधर-उधर न भटके। �ाइं� नोट कर धारणा करते रहो।

2) पिव� बन बाप के िदल का �ार पाने का अ�धकारी बनना है। सिव�स म� हो�शयार बनना है, अ�� कमाई करनी और
करानी है।

वरदान:- मरजीवा ज� क� �ृित से सव� कम�ब�नो ंको समा� करने वाले कम�योगी भव
यह मरजीवा िद� ज� कम�ब�नी ज� नही,ं यह कम�योगी ज� है। इस अलौिकक िद� ज� म� �ा�ण
आ�ा �तं� है न िक परतं�। यह देह लोन म� िमली �ई है, सारे िव� क� सेवा के �लए पुराने शरीरो ंम�
बाप शि� भर-कर चला रहे ह�, �ज�ेवारी बाप क� है, न िक आप क�। बाप ने डायरे�न िदया है िक कम�
करो, आप �तं� हो, चलाने वाला चला रहा है। इसी िवशेष धारणा से कम�ब�नो ंको समा� कर कम�योगी
बनो।

�ोगन:- समय क� समीपता का फाउ�ेशन है - बेहद क� वैरा� वृि�।

अ�� इशारे - “क�ाइ� �प क� �ृित से सदा िवजयी बनो''

�जतना-�जतना याद म� रह�गे उतना अनुभव कर�गे िक म� अकेला नही ंलेिकन बाप-दादा सदा साथ है। कोई भी सम�ा सामने
आये तो यही �ृित म� रहे िक म� क�ाइ� �ँ, तो घबराय�गे नही।ं क�ाइ� �प क� �ृित से कोई भी मु��कल काय� सहज हो
जायेगा। अपने सब बोझ बाप के ऊपर रख �यं ह�े हो जाओ तो सदा अपने को खुशनसीब अनुभव कर�गे और फ�र�ते के
समान नाचते रह�गे।


