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“मीठे ब�े - बाप क� �ीमत तु�� सदा सुखी बनाने वाली है, इस�लए देहधा�रयो ंक� मत छोड़ एक बाप क� �ीमत पर चलो''
��ः- िकन ब�ो ंक� बुि� का भटकना अभी तक ब� नही ं�आ है?
उ�र:- �ज�� ऊंच ते ऊंच बाप क� मत म� वा ई�रीय मत म� भरोसा नही ंहै, उनका भटकना अभी तक ब� नही ं

�आ। बाप म� पूरा िन�य न होने के कारण दोनो ंतरफ पांव रखते ह�। भि�, गंगा �ान आिद भी कर�गे और
बाप क� मत पर भी चल�गे। ऐसे ब�ो ंका �ा हाल होगा! �ीमत पर पूरा नही ंचलते इस�लए ध�ा खाते
ह�।

गीत:- इस पाप क� दिुनया से........

ओम् शा��। ब�ो ंने यह भ�ो ंका गीत सुना। अभी तुम ऐसे नही ंकहते हो। तुम जानते हो हमको ऊंच ते ऊंच बाप िमला
है, वह एक ही ऊंच ते ऊंच है। बाक� जो भी इस समय के मनु�मा� ह�, सब नीच ते नीच ह�। ऊंच ते ऊंच मनु� भी भारत
म� यह देवी-देवताय� ही थे। उ�ो ंक� मिहमा है - सव�गुण स��....... अब मनु�ो ंको यह पता नही ंहै िक इन देवताओ ंको
इतना ऊंच िकसने बनाया। अभी तो िब�ुल ही पितत हो पड़े ह�। बाप है ऊंच ते ऊंच। साधू-स� आिद सब उनक� साधना
करते ह�। ऐसे साधुओ ंिपछाड़ी मनु� आधाक� भटके ह�। अभी तुम जानते हो बाप आया �आ है, हम बाप के पास जाते ह�।
वह हमको �ीमत देकर �े� ते �े�, सदा सुखी बनाते ह�। रावण क� मत पर तुम िकतने तु� बुि� बने हो। अब तुम और
िकसक� मत पर न चलो। मुझ पितत-पावन बाप को बुलाया है िफर भी डुबोने वालो ंिपछाड़ी �ो ंपड़ते हो! एक क� मत को
छोड़ अनेको ंके पास ध�ा �ो ंखाते रहते हो? कई ब�े �ान भी सुनते रह�गे िफर जाकर गंगा �ान भी कर�गे, गु�ओ ंके पास
भी जाय�गे.......। बाप कहते ह� वह गंगा कोई पितत-पावनी तो है नही।ं िफर भी तुम मनु�ो ंक� मत पर जाए �ान आिद
कर�गे तो बाप कह�गे - मुझ ऊंच ते ऊंच बाप क� मत म� भी भरोसा नही ंहै। एक तरफ है ई�रीय मत, दसूरे तरफ है आसुरी
मत। उनका हाल �ा होगा। दोनो ंतरफ पांव रखा तो चीर पड़�गे। बाप म� भी पूरा िन�य नही ंरखते ह�। कहते भी ह� बाबा हम
आपके ह�। आपक� �ीमत पर हम �े� बन�गे। हमको ऊंच ते ऊंच बाप क� मत पर अपने कदम रखने ह�। शा��धाम, सुखधाम
का मा�लक तो बाप ही बनाय�गे। िफर बाप कहते ह� - �जसके शरीर म� म�ने �वेश िकया उसने तो 12 गु� िकये, िफर भी
तमो�धान ही बना है, फायदा कुछ नही ं�आ। अब बाप िमला है तो सबको छोड़ िदया। ऊंच ते ऊंच बाप िमला, बाप ने कहा
- िहयर नो ईिवल, सी नो ईिवल....... पर�ु मनु� ह� िब�ुल पितत तमो�धान बुि�। यहाँ भी ब�त ह�, �ीमत पर चल नही ं
सकते। ताकत नही ंहै। माया ध�ा �खलाती रहती है �ोिंक रावण है द�ुन, राम है िम�। कोई राम कहते, कोई �शव कहते।
असुल नाम है �शवबाबा। म� पुनज�� म� नही ंआता �ँ। मेरा ड�ामा म� नाम �शव ही रखा �आ है। एक चीज़ के 10 नाम रखने से
मनु� मुँ झे �ए ह�, �जसको जो आया नाम रख िदया। असुल मेरा नाम �शव है। म� इस शरीर म� �वेश करता �ँ। म� कोई कृ�
आिद म� नही ंआता �ँ। वह समझते ह� िव�ु तो सू�वतन म� रहने वाला है। वा�व म� वह है युगल �प, �वृि� माग� का।
बाक� 4 भुजा कोई होती नही ंह�। चार भुजा माना �वृि� माग�, दो भुजा ह� िनवृि� माग�। बाप ने �वृि� माग� का धम� �ापन
िकया है। सं�ासी िनवृि� माग� के ह�। �वृि� माग� वाले ही िफर पावन से पितत बनते ह� इस�लए सृि� को थमाने �लए
सं�ा�सयो ंका पाट� है पिव� बनने का। वह भी लाखो-ंकरोड़ो ंह�। मेला जब लगता है तो ब�त आते ह�, वह खाना पकाते नही ं
ह�, गृह��यो ंक� पालना पर चलते ह�। कम� सं�ास िकया िफर भोजन कहाँ से खाय�। तो गृह��यो ंसे खाते ह�। गृह�ी लोग
समझते ह� - यह भी हमारा दान �आ। यह भी पुजारी पितत था, िफर अभी �ीमत पर चल पावन बन रहे ह�। बाप से वसा� लेने
का पु�षाथ� कर रहे ह�, तब कहते ह� फालो फादर करो। माया हर बात म� पछाड़ती है। देह-अ�भमान से ही मनु� ग़फलत करते
ह�। भल गरीब हो वा सा�कार हो पर�ु देह-अ�भमान जब टूटे ना। देह-अ�भमान टूटना ही बड़ी मेहनत है। बाप कहते ह� तुम
अपने को आ�ा समझ देह से पाट� बजाओ। तुम देह-अ�भमान म� �ो ंआते हो! ड�ामा अनुसार देह-अ�भमान म� भी आना ही
है। इस समय तो प�े देह-अ�भमानी बन पड़े ह�। बाप कहते ह� तुम तो आ�ा हो। आ�ा ही सब कुछ करती है। आ�ा शरीर
से अलग हो जाए िफर शरीर को काटो, आवाज़ कुछ िनकलेगा? नही,ं आ�ा ही कहती है - मेरे शरीर को द:ुख मत दो। आ�ा
अिवनाशी है, शरीर िवनाशी है। अपने को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो। देह-अ�भमान छोड़ो।

तुम ब�े �जतना देही-अ�भमानी बन�गे उतना त��ु� और िनरोगी बनते जाय�गे। इस योगबल से ही तुम 21 ज� िनरोगी
बन�गे। �जतना बन�गे उतना पद भी ऊंच िमलेगा। सजाओ ंसे बच�गे। नही ंतो सजाय� ब�त खानी पड़�गी। तो िकतना देही-
अ�भमानी बनना है। कईयो ंक� तकदीर म� यह �ान है नही।ं जब तक तु�ारे कुल म� न आय� अथा�त् ��ा मुख वंशावली न बन�
तो �ा�ण बनने िबगर देवता कैसे बन�गे। भल आते ब�त ह�, बाबा-बाबा �लखते अथवा कहते भी ह� पर�ु �सफ�  कहने मा�।
एक-दो �च�ी �लखी िफर गुम। वह भी सतयुग म� आय�गे पर�ु �जा म�। �जा तो ब�त बनती है ना। आगे चल जब ब�त द:ुख
होगा तो ब�त भाग�गे। आवाज़ होगा - भगवान आया है। तु�ारे भी ब�त से�स� खुल जाय�गे। तुम ब�ो ंक� कमी है, देही-



होगा तो ब�त भाग�गे। आवाज़ होगा - भगवान आया है। तु�ारे भी ब�त से�स� खुल जाय�गे। तुम ब�ो ंक� कमी है, देही-
अ�भमानी बनते नही ंहो। अजुन ब�त देह-अ�भमान है। अ� म� कुछ भी देह-अ�भमान होगा तो पद भी कम हो जायेगा। िफर
आकर दास-दा�सयाँ बन�गे। दास-दा�सयाँ भी न�रवार ढेर होती ह�। राजाओ ंको दा�सयाँ दहेज म� िमलती ह�, सा�कारो ंको नही ं
िमलती। ब�ो ंने देखा है राधे िकतनी दा�सयाँ दहेज म� ले जाती है। आगे चल तुमको ब�त सा�ा�ार होगंे। ह�� दासी बनने
से तो सा�कार �जा बनना अ�ा है। दासी अ�र खराब है। �जा म� सा�कार बनना िफर भी अ�ा है। बाप का बनने से माया
और ही अ�� खाितरी करती है। �सतम से �सतम होकर लड़ती है। देह-अ�भमान आ जाता है। �शवबाबा से भी मुँ ह फेर लेते
ह�। बाबा को याद करना ही छोड़ देते। अरे, खाने क� फुस�त है और ऐसा बाबा जो िव� का मा�लक बनाते ह� उनको याद करने
क� फुस�त नही।ं अ�े-अ�े ब�े �शवबाबा को भूल देह-अ�भमान म� आ जाते ह�। नही ंतो ऐसा बाप जो जीयदान देते ह�,
उनको याद करके प� तो �लख�। पर�ु यहाँ बात मत पूछो। माया एकदम नाक से पकड़ उड़ा देती है। कदम-कदम �ीमत पर
चल� तो कदम म� पदम ह�। तुम अनिगनत धनवान बनते हो। वहाँ िगनती होती नही।ं धन-दौलत, खेती-बाड़ी सब िमलता है।
वहाँ तांबा, लोहा, पीतल आिद होता नही।ं सोने के ही �स�े होते ह�। मकान ही सोने का बनाते ह� तो �ा नही ंहोगा। यहाँ तो
है ही ��ाचारी रा�, यथा राजा-रानी तथा �जा। सतयुग म� यथा राजा-रानी तथा �जा सब �े�ाचारी होते ह�। पर�ु मनु�ों
क� बुि� म� बैठता थोड़ेही है। तमो�धान ह�। बाप समझाते ह� - तुम भी ऐसे ही थे। यह भी ऐसा था। अब म� आकर देवता
बनाता �ँ, तो भी बनते नही।ं आपस म� लड़ते-झगड़ते रहते ह�। म� ब�त अ�ा �ँ, ऐसा �ँ.......। यह कोई समझते थोड़ेही ह�
िक हम दोज़क म� पड़े ह�, हम रौरव नक�  म� पड़े ह�। यह भी तुम ब�े जानते हो न�रवार पु�षाथ� अनुसार। मनु� िब�ुल नक�
म� पड़े ह� - रात-िदन �चंताओ ंम� पड़े रहते ह�। �ान माग� म� जो आप समान बनाने क� सेवा नही ंकर सकते ह�, तेरे-मेरे क�
�चंताओ ंम� रहते ह� वह बीमार रोगी ह�। बाप के �सवाए और िकसी को याद िकया तो ��भचारी �ए ना। बाप कहते ह� और
कोई क� मत सुनो, मेरे से ही सुनो। मुझे याद करो। देवताओ ंको याद कर� तो भी बेहतर है, मनु� को याद करने से कोई
फायदा नही।ं यहाँ तो बाप कहते ह� तुम �सर भी �ो ंझुकाते हो! तुम इस बाबा के पास भी जब आते हो तो �शवबाबा को याद
करके आओ। �शवबाबा को याद नही ंकरते हो तो गोया पाप करते हो। बाबा कहते - पहले तो पिव� बनने क� �ित�ा करो।
�शवबाबा को याद करो। ब�त परहेज है। ब�त मु��कल कोई समझते ह�। इतनी बुि� नही ंहै। बाप से कैसे चलना है, इसम� तो
बड़ी मेहनत चािहए। माला का दाना बनना - कोई मासी का घर थोड़ेही है। मु� है बाप को याद करना। तुम बाप को याद
नही ंकर सकते हो। बाप क� सिव�स, बाप क� याद िकतनी चािहए। बाबा रोज़ कहते ह� पोतामेल िनकालो। �जन ब�ो ंको
अपना क�ाण करने का �ाल रहता है - वह हर �कार से पूरी-पूरी परहेज़ करते रह�गे। उनका खान-पान बड़ा सा��क होगा।

बाबा ब�ो ंके क�ाण के �लए िकतना समझाते ह�। सब �कार क� परहेज चािहए। जांच करनी चािहए - हमारा खान-पान
ऐसा तो नही?ं लोभी तो नही ंह�? जब तक कमा�तीत अव�ा नही ं�ई है तो माया उ�ा-सु�ा काम कराती रहेगी। उसम� टाइम
पड़ा है, िफर मालूम पड़ेगा - अब तो िवनाश सामने है। आग फैल गई है। तुम देख�गे कैसे बॉ��स िगरते ह�। भारत म� तो र�
क� निदयाँ बहनी ह�। वहाँ बा��स से एक-दो को ख� कर द�गे। नैचुरल कैलेिमटीज़ होगंी। मुसीबत सबसे जा�ी भारत पर है।
अपने ऊपर ब�त नज़र रखनी है, हम �ा सिव�स करते ह�? िकतने को आप-समान नर से नारायण बनाते ह�? कोई-कोई भि� म�
ब�त फँसे �ए ह� तो समझते ह� - यह ब��याँ �ा पढ़ाय�गी। समझते नही ंिक इ�ो ंको पढ़ाने वाला बाप (भगवान) है। थोड़ा
पढ़ा �आ है वा धन है तो लड़ने लग पड़ते ह�। आब� ही गँवा देते ह�। सतगु� क� िनंदा कराने वाला ठौर न पाये। िफर पाई-
पैसे का पद जाकर पाय�गे। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) तेरी-मेरी क� �चंताओ ंको छोड़ आपसमान बनाने क� सेवा करनी है। एक बाप से ही सुनना है, बाप को ही याद करना है,
��भचारी नही ंबनना है।

2) अपने क�ाण के �लए खान-पान क� ब�त परहेज़ रखनी है - िकसी भी चीज़ म� लोभ नही ंरखना है। �ान रहे माया कोई
भी उ�ा काम न करा दे।

वरदान:- िनण�य शि� और क��ो�लंग पावॅर �ारा सदा सफलतामूत� भव
िकसी भी लौिकक या अलौिकक काय� म� सफलता �ा� करने के �लए िवशेष क��ो�लंग पावर और जजम�ट
पावर क� आव�कता होती है �ोिंक जब कोई भी आ�ा आपके स�क�  म� आती है तो पहले जज करना
होता िक इसे िकस चीज़ क� ज�रत है, न� �ारा परख कर उसक� चाहना �माण उसे तृ� करना और �यं



क� क��ो�लंग पावर से दसूरे पर अपनी अचल ��ित का �भाव डालना - यही दोनो ंशि�यां सेवा के �े�
म� सफलतामूत� बना देती ह�।

�ोगन:- सव� शि�मान को साथी बना लो तो माया पेपर टाइगर बन जायेगी।

अ�� इशारे - “क�ाइ� �प क� �ृित से सदा िवजयी बनो''

सेवा के �े� म� जो �भ�-�भ� �कार के � �ित वा सेवा के �ित िव� आते ह�, उसका भी कारण �सफ�  यही होता है, जो �यं
को �सफ�  सेवाधारी समझते हो लेिकन ई�रीय सेवाधारी �ँ, �सफ�  सिव�स पर नही ंलेिकन गॉडली सिव�स पर �ँ - इसी �ृित से
याद और सेवा �त: ही क�ाइ� हो जाती है।


