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“मीठे ब�े - यह तु�ारा ब�त अमू� ज� है, इसी ज� म� तु�� मनु� से देवता बनने के �लए पावन बनने का पु�षाथ�
करना है''

��ः- ई�रीय स�ान कहलाने वाले ब�ो ंक� मु� धारणा �ा होगी?
उ�र:- वह आपस म� ब�त-ब�त �ीरख� होकर रह�गे। कभी लूनपानी नही ंहोगंे। जो देह-अ�भमानी मनु� ह� वह

उ�ा सु�ा बोलते, लड़ते झगड़ते ह�। तुम ब�ो ंम� वह आदत नही ंहो सकती। यहाँ तु�� दैवीगुण धारण
करने ह�, कमा�तीत अव�ा को पाना है।

ओम् शा��। पहले-पहले बाप ब�ो ंको कहते ह� देही-अ�भमानी भव। अपने को आ�ा समझो। गीता आिद म� भल �ा भी है
पर�ु वह सभी ह� भि� माग� के शा�। बाप कहते ह� म� �ान का सागर �ँ। तुम ब�ो ंको �ान सुनाता �ँ। कौन-सा �ान
सुनाते ह�? सृि� के अथवा ड�ामा के आिद-म�-अ� का नॉलेज सुनाते ह�। यह है पढ़ाई। िह��ी और जॉ�ाफ� है ना। भि�
माग� म� कोई िह��ी-जॉ�ाफ� नही ंपढ़ते। नाम भी नही ंल�गे। साधू-स� आिद बैठ शा� पढ़ते ह�। यह बाप तो कोई शा�
पढ़कर नही ंसुनाते। तुमको इस पढ़ाई से मनु� से देवता बनाते ह�। तुम आते ही हो मनु� से देवता बनने। ह� वह भी मनु�,
यह भी मनु�। पर�ु यह बाप को बुलाते ह� िक हे पितत-पावन आओ। यह तो जानते हो देवताय� पावन ह�। बाक� तो सभी
अपिव� मनु� ह�, वह देवताओ ंको नमन करते ह�। उनको पावन, अपने को पितत समझते ह�। पर�ु देवताय� पावन कैसे बन�,
िकसने बनाया - यह कोई मनु� मा� नही ंजानते। तो बाप समझाते ह� अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना - इसम� ही
मेहनत है। देह-अ�भमान नही ंहोना चािहए। आ�ा अिवनाशी है, सं�ार भी आ�ा म� रहते ह�। आ�ा ही अ�े वा बुरे सं�ार
ले जाती है इस�लए अब बाप कहते ह� देही-अ�भमानी बनो। अपनी आ�ा को भी कोई जानते नही ंह�। जब रावण रा� शु�
होता है तो अ��यारा माग� शु� होता है। देह-अ�भमानी बन जाते ह�।

बाप बैठ समझाते ह� िक तुम ब�े यहाँ िकसके पास आये हो? इनके पास नही।ं मैने इनम� �वेश िकया है। इनके ब�त ज�ो ंके
अ� का यह पितत ज� है। ब�त ज� कौन से? वह भी बताया, आधाक� है पिव� ज�, आधाक� है पितत ज�। तो यह
भी पितत हो गया। ��ा अपने को देवता वा ई�र नही ंकहता। मनु� समझते ह� �जािपता ��ा देवता था तब कहते ह� ��ा
देवताए नम:। बाप समझाते ह� ��ा जो पितत था, ब�त ज�ो ंके अ� म� वह िफर पावन बन देवता बनते ह�। तुम हो बी.के.।
तुम भी �ा�ण, यह ��ा भी �ा�ण। इनको देवता कौन कहता है? ��ा को �ा�ण कहा जाता है, न िक देवता। यह जब
पिव� बनते ह� तो भी ��ा को देवता नही ंकह�गे। जब तक िव�ु (ल�ी-नारायण) न बन� तब तक देवता नही ंकह�गे। तुम
�ा�ण-�ा��णयाँ हो। तुमको पहले-पहले शू� से �ा�ण, �ा�ण से देवता बनाता �ँ। यह तु�ारा अमू� हीरे जैसा ज� कहा
जाता है। भल कम� भोग तो होता ही है। तो अब बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करते रहो। यह
�ै��स होगी तब ही िवकम� िवनाश होगंे। देहधारी समझा तो िवकम� िवनाश नही ंहोगंे। आ�ा �ा�ण नही ंहै, शरीर साथ है
तब ही �ा�ण िफर देवता. . . शू� आिद बनते ह�। तो अब बाप को याद करने क� मेहनत है। सहजयोग भी है। बाप कहते ह�
सहज ते सहज भी है। कोई-कोई को िफर िडफ�क� भी ब�त भासता है। घड़ी-घड़ी देह-अ�भमान म� आकर बाप को भूल
जाते ह�। टाइम तो लगता है ना देही-अ�भमानी बनने म�। ऐसे हो नही ंसकता िक अभी तुम एकरस हो जाओ और बाप क� याद
�ाई ठहर जाए। नही।ं कमा�तीत अव�ा को पा ल� िफर तो शरीर भी रह न सके। पिव� आ�ा ह�� हो एकदम शरीर को
छोड़ दे। पिव� आ�ा के साथ अपिव� शरीर रह न सके। ऐसे नही ंिक यह दादा कोई पार प�ँच गया है। यह भी कहते ह� -
याद क� बड़ी मेहनत है। देह-अ�भमान म� आने से उ�ा-सु�ा बोलना, लड़ना, झगड़ना आिद चलता है। हम सब आ�ाय�
भाई-भाई ह� िफर आ�ा को कुछ नही ंहोगा। देह-अ�भमान से ही रोला �आ है। अब तुम ब�ो ंको देही-अ�भमानी बनना है।
जैसे देवताय� �ीरख� ह� ऐसे तु�� भी आपस म� ब�त खीरख� होकर रहना चािहए। तु�� कभी लून-पानी नही ंहोना है। जो
देह-अ�भमानी मनु� ह� वह उ�ा-सु�ा बोलते, लड़ते-झगड़ते ह�। तुम ब�ो ंम� वह आदत नही ंहो सकती। यहाँ तो तुमको
देवता बनने के �लए दैवीगुण धारण करने ह�। कमा�तीत अव�ा को पाना है। जानते हो यह शरीर, यह दिुनया पुरानी तमो�धान
है। पुरानी चीज़ से, पुराने संबंध से ऩफरत करनी पड़ती है। देह-अ�भमान क� बातो ंको छोड़ अपने को आ�ा समझ बाप को
याद करना है तो पाप िवनाश होगंे। ब�त ब�े याद म� फेल होते ह�। �ान समझाने म� बड़े तीखे जाते ह� पर�ु याद क� मेहनत
ब�त बड़ी है। बड़ा इ�तहान है। आधाक� के पुराने भ� ही समझ सकते ह�। भि� म� जो पीछे आये ह� वह इतना समझ नही ं
सक� गे।

बाप इस शरीर म� आकर कहते ह� म� हर 5 हज़ार वष� बाद आता �ँ। मेरा ड�ामा म� पाट� है और म� एक ही बार आता �ँ। यह



बाप इस शरीर म� आकर कहते ह� म� हर 5 हज़ार वष� बाद आता �ँ। मेरा ड�ामा म� पाट� है और म� एक ही बार आता �ँ। यह
वही संगमयुग है। लड़ाई भी सामने खड़ी है। यह ड�ामा है ही 5 हज़ार वष� का। क�लयुग क� आयु अभी 40 हज़ार वष� और हो
तो पता नही ं�ा हो जाए। वह तो कहते ह� भल भगवान भी आ जाए तो भी हम शा�ो ंक� राह नही ंछोड़�गे। यह भी पता
नही ंहै िक 40 हज़ार वष� बाद कौन-सा भगवान आयेगा। कोई समझते कृ� भगवान आयेगा। थोड़ा ही आगे चल तु�ारा नाम
बाला होगा। पर�ु वह अव�ा होनी चािहए। आपस म� ब�त-ब�त �ेम होना चािहए। तुम ई�रीय स�ान हो ना। तुम खुदाई
�खदमतगार गाये �ए हो। कहते हो हम बाबा के मददगार ह� पितत भारत को पावन बनाने। बाबा क�-क� हम आ�-
अ�भमानी बन आपक� �ीमत पर योगबल से अपने िवकम� िवनाश करते ह�। योगबल है साइले� बल। साइले� बल और
साइंस बल म� रात-िदन का फ़क�  है। आगे चलकर तुमको ब�त सा�ा�ार होते रह�गे। शु� म� िकतने ब�ो ंने सा�ा�ार िकये,
पाट� बजाये। आज वह ह� नही।ं माया खा गई। योग म� न रहने से माया खा जाती है। जबिक ब�े जानते ह� भगवान हमको
पढ़ाते ह� तो िफर कायदे�सर पढ़ना चािहए। नही ंतो ब�त-ब�त कम पद पाय�गे। सजाय� भी ब�त खाय�गे। गाते भी ह� ना -
ज�-ज�ा�र का पापी �ँ। वहाँ (सतयुग म�) तो रावण का रा� ही नही ंतो िवकार का नाम भी कैसे हो सकता है। वह है ही
स�ूण� िनिव�कारी रा�। वह राम-रा�, यह है रावणरा�। इस समय सब तमो�धान ह�। हर एक ब�े को अपनी ��ित क�
जांच करनी चािहए िक हम बाप क� याद म� िकतना समय रह सकते ह�? दैवीगुण कहाँ तक धारण िकए ह�? मु� बात, अ�र
देखना है हमारे म� कोई अवगुण तो नही ंह�? हमारा खान-पान कैसा है? सारे िदन म� कोई फालतू बात वा झूठ तो नही ंबोलते ह�?
शरीर िनवा�ह अथ� भी झूठ आिद बोलना पड़ता है ना। िफर मनु� धमा�ऊ िनकालते ह� तो पाप ह�ा हो जाए। अ�ा कम�
करते ह� तो उसका भी �रटन� िमलता है। कोई ने हॉ��टल बनवाया तो अगले ज� म� अ�� हे�थ िमलेगी। कॉलेज बनवाया तो
अ�ा पढ़�गे। पर�ु पाप का �ाय��त �ा है? उसके �लए िफर गंगा �ान करने जाते ह�। बाक� जो धन दान करते ह� तो उसका
दसूरे ज� म� िमल जाता है। उसम� पाप कटने क� बात नही ंरहती। वह होती है धन क� लेन-देन, ई�र अथ� िदया, ई�र ने
अ�काल के �लए दे िदया। यहाँ तो तुमको पावन बनना है �सवाए बाप क� याद के और कोई उपाय नही।ं पावन िफर पितत
दिुनया म� थोड़ेही रह�गे। वह ई�र अथ� करते ह� इनडायरे�। अभी तो ई�र कहते ह� - म� स�ुख आया �ँ पावन बनाने। म� तो
दाता �ँ, मुझे तुम देते हो तो म� �रटन� म� देता �ँ। म� थोड़ेही अपने पास रखूँ गा। तुम ब�ो ंके �लए ही मकान आिद बनाए ह�।
सं�ासी लोग तो अपने �लए बड़े-बड़े महल आिद बनाते ह�। यहाँ �शवबाबा अपने �लए तो कुछ नही ंबनाते। कहते ह� इसका
�रटन� तुमको 21 ज�ो ंके �लए नई दिुनया म� िमलेगा �ोिंक तुम स�ुख लेन-देन करते हो। पैसा जो देते हो वह तु�ारे ही
काम लगता है। भि� माग� म� भी दाता �ँ तो अभी भी दाता �ँ। वह है इनडायरे�, यह है डायरे�। बाबा तो कह देते ह� जो
कुछ है उनसे जाकर से�र खोलो। औरो ंका क�ाण करो। म� भी तो से�र खोलता �ँ ना। ब�ो ंका िदया �आ है, ब�ो ंको
ही मदद करता �ँ। म� थोड़ेही अपने साथ पैसा ले आता �ँ। म� तो आकर इनम� �वेश करता �ँ, इनके �ारा कत�� कराता �ँ।
मुझे तो �ग� म� आना नही ंहै। यह सब कुछ तु�ारे �लए है, म� तो अभो�ा �ँ। कुछ भी नही ंलेता �ँ। ऐसे भी नही ंकहता �ँ
िक पांव पड़ो। हम तो तुम ब�ो ंका मो� ओबीिडय� सव�� �ँ। यह भी तुम जानते हो वही मात-िपता, बंधु-सखा... सब
कुछ है। सो भी िनराकार है। तुम कोई गु� को कब �मेव माता-िपता नही ंकह�गे। गु� को गु�, टीचर को टीचर कह�गे। इनको
माता-िपता कहते हो। बाप कहते ह� म� क�-क� एक ही बार आता �ँ। तुम ही 12 मास बाद जय�ी मनाते हो। पर�ु
�शवबाबा कब आया, �ा िकया, यह िकसको भी पता नही ं है। ��ा-िव�ु-शंकर के भी आ�ूपेशन का पता नही ं�ोिंक
ऊपर म� �शव का �च� उड़ा िदया है। नही ंतो �शवबाबा करन-करावनहार है। ��ा �ारा कराते ह�। यह भी तुम ब�े जानते हो,
कैसे आकर �वेश कर और करके िदखाते ह�। गोया खुद कहते ह� तुम भी ऐसे करो। एक तो अ�� रीित पढ़ो। बाप को याद
करो, दैवीगुण धारण करो। जैसे इनक� आ�ा कहती है। यह भी कहते ह� म� बाबा को याद करता �ँ। बाबा भी जैसे साथ म�
है। तु�ारी बुि� म� है हम नई दिुनया के मा�लक बनने वाले ह�। तो चाल-चलन, खान-पान आिद सब बदलना है। िवकारो ंको
छोड़ना है। सुधरना तो है। जैसे-जैसे सुधर�गे िफर शरीर छोड़�गे तो ऊंच कुल म� ज� ल�गे। न�रवार कुल के भी होते ह�। यहाँ
भी ब�त अ�े-अ�े कुल होते ह�। 4-5 भाई सब आपस म� इक�े रहते ह�, कोई झगड़ा आिद नही ंहोता है। अभी तुम ब�े
जानते हो हम अमरलोक म� जाते ह�, जहाँ काल नही ंखाता। डर क� कोई बात नही।ं यहाँ तो िदन-�ितिदन डर बढ़ता जायेगा।
बाहर िनकल नही ंसक� गे। यह भी जानते ह� यह पढ़ाई कोटो ंम� कोई ही पढ़�गे। कोई तो अ�� रीित समझते ह�, �लखते भी ह�
ब�त अ�ा है। ऐसे ब�े भी आय�गे ज�र। राजधानी तो �ापन होनी है ना। बाक� थोड़ा टाइम बचा है।

बाप उन पु�षाथ� ब�ो ंक� ब�त-ब�त मिहमा करते ह� जो याद क� या�ा म� तीखी दौड़ी लगाने वाले ह�। मु� है याद क�
बात। इससे पुराने िहसाब-िकताब चु�ू होते ह�। कोई-कोई ब�े बाबा को �लखते ह� - बाबा हम इतने घ�टे रोज़ याद करता �ँ
तो बाबा भी समझते ह� यह ब�त पु�षाथ� है। पु�षाथ� तो करना है ना इस�लए बाप कहते ह� आपस म� कभी भी लड़ना-
झगड़ना नही ंचािहए। यह तो जानवरो ंका काम है। लड़ना-झगड़ना यह है देह-अ�भमान। बाप का नाम बदनाम कर द�गे। बाप
के �लए ही कहा जाता है सतगु� का िनंदक ठौर न पाये। साधुओ ंने िफर अपने �लए कह िदया है। तो माताय� उनसे ब�त
डरती ह� िक कोई �ाप न िमल जाए। अभी तुम जानते हो हम मनु� से देवता बन रहे ह�। स�ी-स�ी अमरकथा सुन रहे ह�।



कहते हो हम इस पाठशाला म� आते ह� �ी ल�ी-नारायण का पद पाने �लए और कहाँ ऐसे कहते नही।ं अभी हम जाते ह�
अपने घर। इसम� याद का पु�षाथ� ही मु� है। आधाक� याद नही ंिकया है। अब एक ही ज� म� याद करना है। यह है
मेहनत। याद करना है, दैवीगुण धारण करना है, कोई पाप कम� िकया तो सौ गुणा द� पड़ जायेगा। पु�षाथ� करना है, अपनी
उ�ित करनी है। आ�ा ही शरीर �ारा पढ़कर बै�र�र वा सज�न आिद बनती है ना। यह ल�ी-नारायण पद तो ब�त ऊंचा है
ना। आगे चल तुमको सा�ा�ार ब�त होगंे। तुम हो सव��म �ा�ण कुल भूषण, �दश�न च�धारी। क� पहले भी यह �ान
तुमको सुनाया था। िफर तुमको सुनाते ह�। तुम सुनकर पद पाते हो। िफर यह �ान �ाय: लोप हो जाता है। बाक� यह शा�
आिद सब ह� भि� माग� के। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अ�र अपनी जांच करनी है - हम बाप क� याद म� िकतना समय रहते ह�? दैवीगुण कहाँ तक धारण िकये ह�? हमारे म� कोई
अवगुण तो नही ंह�? हमारा खान-पान, चाल-चलन रॉयल है? फालतू बात� तो नही ंकरते? झूठ तो नही ंबोलते ह�?

2) याद का चाट� बढ़ाने के �लए अ�ास करना है - हम सब आ�ाय� भाई-भाई ह�। देह-अ�भमान से दरू रहना है। अपनी
एकरस ��ित जमानी है, इसके �लए टाइम देना है।

वरदान:- पांचो ंत�ो ंऔर पांचो ंिवकारो ंको अपना सेवाधारी बनाने वाले मायाजीत �रा� अ�धकारी भव
जैसे सतयुग म� िव� महाराजा व िव� महारानी क� राजाई ड� ेस को पीछे से दास-दा�सयां उठाते ह�, ऐसे
संगमयुग पर आप ब�े जब मायाजीत �रा� अ�धकारी बन टाइट�स �पी ड� ेस से सजे सजाये रह�गे तो ये
5 त� और 5 िवकार आपक� ड� ेस को पीछे से उठाय�गे अथा�त् अधीन होकर चल�गे। इसके �लए �ढ़ संक�
क� बे� से टाइट�स क� ड� ेस को टाइट करो, �भ� �भ� ड� ेस और �ंृगार के सेट से सज-धज कर बाप के
साथ रहो तो यह िवकार वा त� प�रवत�न हो सहयोगी सेवाधारी हो जाय�गे।

�ोगन:- �जन गुणो ंवा शि�यो ंका वण�न करते हो उनके अनुभवो ंम� खो जाओ। अनुभव ही सबसे बड़ी अथॉट� है।

अ�� इशारे - “क�ाइ� �प क� �ृित से सदा िवजयी बनो''

�यं को बाप के साथ क�ाइ� समझने से िवनाशी साथी बनाने का संक� समा� हो जायेगा �ोिंक सव�शि�मान साथी है।
जैसे सूय� के आगे अंधकार ठहर नही ंसकता वैसे सव�शि�मान के आगे माया का कोई भी �थ� संक� भी ठहर नही ंसकता।
कोई भी द�ुन वार करने के पहले अकेला बनाता है, इस�लए कभी अकेले नही ंबनो


