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“मीठे ब�े - तुम बेहद के बाप से बेहद का वसा� लेने आये हो, यहाँ हद क� कोई बात नही,ं तुम बड़े उमंग से बाप को याद
करो तो पुरानी दिुनया भूल जायेगी''

��ः- कौन-सी एक बात तु�� बार-बार अपने से घोट कर प�� करनी चािहए?
उ�र:- हम आ�ा ह�, हम परमा�ा बाप से वसा� ले रहे ह�। आ�ाय� ह� ब�े, परमा�ा है बाप। अभी ब�े और

बाप का मेला �आ है। यह बात बार-बार घोट-घोट कर प�� करो। �जतना आ�-अ�भमानी बनते जाय�गे,
देह-अ�भमान िमट जायेगा।

गीत:- जो िपया के साथ है.........

ओम् शा��। ब�े जानते ह� िक हम बाबा के साथ बैठे �ए ह� - यह है बड़े ते बड़ा बाबा, सबका बाबा है। बाबा आया �आ है।
बाप से �ा िमलता है, यह तो सवाल ही नही ंउठता। बाप से िमलता ही है वसा�। यह है सबका बेहद का बाप, �जससे बेहद
का सुख, बेहद क� �ापट� िमलती है। वह है हद क� िमलिकयत। कोई के पास हज़ार, कोई के पास 5 हज़ार होगी। कोई के
पास 10-20-50 करोड़, अरब होगंे। अब वह तो सब ह� लौिकक बाबाय� और हद के ब�े। यहाँ तुम ब�े समझते हो हम
बेहद के बाप पास आये ह� बेहद क� �ापट� लेने। िदल म� आश तो रहती है ना। �सवाए �ूल के और स�ंग आिद म� कोई
आश नही ंरहती। कह�गे शा�� िमले, वह तो िमल नही ंसकती। यहाँ तुम ब�े समझते हो हम आये ह� िव� नई दिुनया का
मा�लक बनने। नही ंतो यहाँ �ो ंआय�। ब�े िकतनी वृि� को पाते रहते ह�! कहते ह� बाबा हम तो िव� का मा�लक बनने आये
ह�, हद क� कोई बात ही नही।ं बाबा आपसे हम बेहद �ग� का वसा� लेने आये ह�। क�-क� हम बाप से वसा� लेते ह� िफर
माया िब�ी छ�न लेती है इस�लए इसको हार-जीत का खेल कहा जाता है। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। ब�े भी न�रवार
समझते ह�, यह कोई साधू-स� नही ंहै। जैसे तुमको कपड़े पड़े ह� वैसे इनको पड़े ह�। यह तो बाबा है ना। कोई पूछ�गे िकसके
पास जाते हो? कह�गे हम बापदादा के पास जाते ह�। यह तो फैिमली हो गई। �ो ंजाते, �ा लेने जाते? यह तो और कोई
समझ न सके। कह न सके िक हम बापदादा के पास जाते ह�, वसा� उनसे िमलता है। दादे क� �ापट� के सब हकदार ह�।
�शवबाबा के अिवनाशी ब�े (आ�ाय�) तो हो ही िफर �जािपता ��ा के बनने से उनके पो�े-पोि�यां हो। अभी तुम जानते हो
हम आ�ा ह�। यह तो ब�त प�ा घोटना चािहए। हम आ�ाय� परमा�ा बाप से वसा� लेते ह�। हम आ�ाय� बाप से आकर िमले
ह�। आगे तो शरीर का भान था। फलाने-फलाने नाम वाले ही �ापट� लेते ह�। अभी तो ह� आ�ाय�, परमा�ा से वसा� लेते ह�।
आ�ाय� ह� ब�े, परमा�ा है बाप। ब�े और बाप का ब�त समय के बाद मेला लगता है। एक ही बारी। भि�माग� म� िफर
अनेक आट�िफ�शयल मेले लगते रहते ह�। यह है सबसे व�रफुल मेला। आ�ाय�, परमा�ा अलग रहे ब�काल...... कौन? तुम
आ�ाय�। यह भी तुम समझते हो हम आ�ाय� अपने �ीट साइले� होम म� रहने वाली ह�। अभी यहाँ पाट� बजाते-बजाते थक
गये ह�। तो स�ासी गु� आिद के पास जाकर शा�� माँगते ह�। समझते ह� वह घरबार छोड़ जंगल म� जाते ह�, उनसे शा��
िमलेगी। पर�ु ऐसे है नही।ं अभी तो सभी शहर म� आ गये ह�। जंगल म� गुफाय� खाली पड़ी ह�। गु� बनकर बैठे ह�। नही ंतो
उ�ो ंको िनवृि� माग� का �ान दे पिव�ता �सखलानी है। आजकल तो देखो शािदयाँ कराते रहते ह�।

तुम ब�े तो अपने योगबल से अपनी कम���यो ंको वश म� करते हो। कम���याँ योगबल से शीतल हो जाय�गी। कम���यो ंम�
चंचलता होती है ना। अब कम���यो ंपर जीत पानी है, जो कोई चंचलता न चले। �सवाए योगबल से कम���यो ंका वश होना
इ�ा�सबुल है। बाप कहते ह� कम���यो ंक� चंचलता योगबल से ही टूटेगी। योगबल क� ताकत तो है ना। इसम� बड़ी मेहनत
लगती है। आगे चलकर कम���यो ंक� चंचलता नही ंरहेगी। सतयुग म� तो कोई ग�ी बीमारी नही ंहोती। यहाँ तुम कम���यों
को वश कर जाते हो तो कोई भी गंदी बात वहाँ होती नही।ं नाम ही है �ग�। उनको भूल जाने कारण लाखो ंवष� कह देते ह�।
अभी तक भी म��र बनाते रहते ह�। अगर लाखो ंवष� �ए हो तो िफर बात ही याद न हो। यह म��र आिद �ो ंबनाते? तो वहाँ
कम���याँ शीतल रहती है। कोई चंचलता नही ंरहती। �शवबाबा को तो कम���याँ ह� नही।ं बाक� आ�ा म� �ान तो सारा है ना।
वही शा�� का सागर, सुख का सागर है। वो लोग कहते कम���यां वश नही ं हो सकती। बाप कहते ह� योगबल से तुम
कम���यो ंको वश करो। बाप क� याद म� रहो। कोई भी बेकायदे काम कम���यो ंसे नही ंकरना है। ऐसे लवली बाप को याद
करते-करते �ेम म� आंसू आने चािहए। आ�ा परमा�ा म� लीन तो होती नही।ं बाप एक ही बार िमलते ह�, जब शरीर का लोन
लेते ह� तो ऐसे बाप के साथ िकतना �ार से चलना चािहए। बाबा को उछल आई ना। ओहो! बाबा िव� का मा�लक बनाते ह�
िफर यह धन माल �ा कर�गे, छोड़ो सब। जैसे पागल होते ह� ना। सब कहने लगे इनको बैठे-बैठे �ा �आ। धंधा आिद सब
छोड़कर आ गये। खुशी का पारा चढ़ गया। सा�ा�ार होने लगे। राजाई िमलनी है पर�ु कैसे िमलेगी, �ा होगा? यह कुछ
भी पता नही।ं बस िमलना है, उस खुशी म� सब छोड़ िदया। िफर धीरे-धीरे नॉलेज िमलती रहती है। तुम ब�े यहाँ �ूल म�
आये हो, एम ऑबजे� तो है ना। यह है राजयोग। बेहद के बाप से राजाई लेने आये हो। ब�े जानते ह� हम उनसे पढ़ते ह�,



आये हो, एम ऑबजे� तो है ना। यह है राजयोग। बेहद के बाप से राजाई लेने आये हो। ब�े जानते ह� हम उनसे पढ़ते ह�,
�जसको याद करते थे िक बाबा आकर हमारे द:ुख हरो सुख दो। ब��याँ कहती ह� हमको �ी कृ� जैसा ब�ा िमले। अरे वह
तो बैकु� म� िमलेगा ना। कृ� बैकु� का है, उनको तुम झुलाते हो तो उन जैसा ब�ा तो बैकु� म� ही िमलेगा ना। अभी
तुम बैकु� क� बादशाही लेने आये हो। वहाँ ज�र ि��-ि��ेज ही िमल�गे। पिव� ब�ा िमले, यह आश भी पूरी होती है। यूँ
तो ि��-ि��ेज यहाँ भी ब�त ह� पर�ु नक� वासी ह�। तुम चाहते हो �ग�वासी को। पढ़ाई तो ब�त सहज है। बाप कहते ह�
तुमने ब�त भि� क� है, ध�े खाये ह�। तुम िकतना खुशी से तीथ� आिद पर जाते हो। अमरनाथ पर जाते ह�, समझते ह� शंकर
ने पाव�ती को अमरकथा सुनाई। अमरनाथ क� स�ी कथा तुम अभी सुनते हो। यह तो बाप बैठ तुमको सुनाते ह�। तुम आये हो
- बाप के पास। जानते हो यह भा�शाली रथ है, इसने यह लोन पर �लया है। हम �शवबाबा के पास जाते ह�, उनक� ही
�ीमत पर चल�गे। कुछ भी पूछना हो तो बाबा से पूछ सकते हो। कहते ह� - बाबा हम बोल नही ंसकते। यह तो तुम पु�षाथ�
करो, इसम� बाबा �ा कर सकते ह�।

बाप तुम ब�ो ंको �े� बनने का सहज रा�ा बताते ह� - एक तो कम���यो ंको वश करो, दसूरा दैवीगुण धारण करो। कोई
गु�ा आिद करे तो सुनो नही।ं एक कान से सुन दसूरे से िनकाल दो। जो इिवल बात पस� न आये, उसे सुनो ही नही।ं देखो
पित �ोध करता है, मारता है तो �ा करना चािहए? जब देखो पित गु�ा करता है तो उन पर फूल बरसाओ। हँसते रहो।
युि�यां तो ब�त ह�। कामेशु, �ोधेशु होते ह� ना। अबलाय� पुकारती ह�। एक �ोपदी नही,ं सब ह�। अब बाप आये ह� नंगन होने
से बचाने। बाप कहते ह� इस मृ�ुलोक म� यह तु�ारा अ��म ज� है। हम तुम ब�ो ंको शा��धाम ले जाने आया �ँ। वहाँ
पितत आ�ा तो जा न सके, इस�लए म� आकर सबको पावन बनाता �ँ। �जसको जो पाट� िमला �आ है वह पूरा कर अब
सबको वािपस जाना है। सारे झाड़ का राज़ बुि� म� है। बाक� झाड़ के प�े थोड़ेही कोई िगनती कर सकते ह�। तो बाप भी मूल
बात समझाते ह� - बीज और झाड़। बाक� मनु� तो ढेर ह�। एक-एक के अ�र को थोड़ेही बैठ जान�गे। मनु� समझते ह�
भगवान तो अ�या�मी है, हरेक के अ�र क� बात को जानते ह�। यह सब है अ���ा।

बाप कहते ह� तुम हमको बुलाते हो िक आकर हमको पितत से पावन बनाओ, राजयोग �सखाओ। अभी तुम राजयोग सीख रहे
हो। बाप कहते ह� मुझे याद करो। बाप यह मत देते ह� ना। बाप क� �ीमत और गत सबसे �ारी है। मत यानी राय, �जससे
हमारी स�ित होती है। वही एक बाप हमारी स�ित करने वाला है, दसूरा न कोई। इस समय ही बुलाते ह�। सतयुग म� तो
बुलाते नही ंह�। अभी ही कहते ह� सव� का स�ित दाता एक राम। जब माला फेरते ह� तो फेरते-फेरते जब फूल आता है तो
उनको राम कह ऑखो ंपर लगाते ह�। जपना है एक फूल को। बाक� है उनक� पिव� रचना। माला को तुम अ�� रीित जान
गये हो। जो बाप के साथ सिव�स करते ह� उनक� यह माला है। �शवबाबा को रचता नही ंकह�गे। रचता कह�गे तो �� उठेगा िक
कब रचना क�? �जािपता ��ा अभी संगम पर ही �ा�णो ंको रचते ह� ना। �शवबाबा क� रचना तो अनािद है ही। �सफ�  पितत
से पावन बनाने �लए बाप आते ह�। अभी तो है पुरानी सृि�। नई म� रहते ह� देवताय�। अब शू�ो ंको देवता कौन बनाये। अभी
तुम िफर से बनते हो। जानते हो बाबा हमको शू� से �ा�ण, �ा�ण से देवता बनाते ह�। अभी तुम �ा�ण बने हो, देवता बनने
के �लए। मनु� सृि� रचने वाला हो गया ��ा, जो मनु� सृि� का हेड है। बाक� आ�ाओ ंका अिवनाशी बाप �शव तो है ही।
यह सब नई बात� तुम सुनते हो। जो बुि�वान ह� वह अ�� रीित धारण करते ह�। आिह�े-आिह�े तु�ारी भी वृि� होती
जायेगी। अभी तुम ब�ो ंको �ृित आई है, हम असुल देवता थे िफर 84 ज� कैसे लेते ह�। सब राज़ तुम जानते हो। जा�ी
बातो ंम� जाने क� दरकार ही नही ंहै।

बाप से पूरा वसा� लेने के �लए मु� बात बाप कहते ह� - एक तो मुझे याद करो, दसूरा पिव� बनो। �दश�न च�धारी बनो और
आप समान बनाओ। िकतना सहज है। �सफ�  याद ठहरती नही ंहै। नॉलेज तो बड़ी सहज है। अभी पुरानी दिुनया ख� होनी
है। िफर सतयुग म� नई दिुनया म� देवी-देवताय� रा� कर�गे। इस दिुनया म� पुराने ते पुराने यह देवताओ ंके �च� ह� वा इ�ो ंके
महल आिद ह�। तुम कह�गे पुराने ते पुराने हम िव� के महाराजा-महारानी थे। शरीर तो ख� हो जाते ह�। बाक� �च� बनाते
रहते ह�। अभी यह थोड़ेही िकसको पता है, यह ल�ी-नारायण जो रा� करते थे वह कहाँ गये? राजाई कैसे ली? िबड़ला इतने
म��र बनाते ह�, पर�ु जानते नही।ं पैसे िमलते जाते ह� और बनाते रहते ह�। समझते ह� यह देवताओ ंक� कृपा है। एक �शव क�
पूजा है अ��भचारी भि�। �ान देने वाला तो �ान सागर एक ही है, बाक� है भि� माग�। �ान से आधाक� स�ित होती है
िफर भि� क� दरकार नही ंरहती। �ान, भि�, वैरा�। अब भि� से, पुरानी दिुनया से वैरा�। पुरानी अब ख� होनी है,
इसम� आसि� �ा रख�। अब तो नाटक पूरा होता है, हम जाते ह� घर। वह खुशी रहती है। कई समझते ह� मो� पाना तो
अ�ा है िफर आय�गे नही।ं आ�ा बुदबुदा है जो सागर म� िमल जाता है। यह सब गपोड़े ह�। ए�र तो ए� करेगा ज�र। जो
घर बैठ जाए वह कोई ए�र थोड़ेही �आ। मो� होता नही।ं यह ड�ामा अनािद बना �आ है। यहाँ तुमको िकतनी नॉलेज
िमलती है। मनु�ो ंक� बुि� म� तो कुछ भी नही ंहै। तु�ारा पाट� ही है - बाप से �ान लेने का, वसा� पाने का। तुम ड�ामा म�

बंधायमान हो। पु�षाथ� ज�र कर�गे। ऐसे नही,ं ड�ामा म� होगा तो िमलेगा। िफर तो बैठ जाओ। लेिकन कम� िबगर कोई रह नही ं



बंधायमान हो। पु�षाथ� ज�र कर�गे। ऐसे नही,ं ड�ामा म� होगा तो िमलेगा। िफर तो बैठ जाओ। लेिकन कम� िबगर कोई रह नही ं
सकता है। कम� स�ास हो ही नही ंसकता। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) योगबल क� ताकत से अपनी कम���यो ंको शीतल बनाना है। वश म� रखना है। इिवल बात� न तो सुननी है, न सुनानी है।
जो बात पस� नही ंआती, उसे एक कान से सुन दसूरे से िनकाल देना है।

2) बाप से पूरा वसा� लेने के �लए �दश�न च�धारी बनना है, पिव� बन आप समान बनाने क� सेवा करनी है।

वरदान:- मुरली के साज़ �ारा माया को सरे�र कराने वाले मुरलीधर भव
मुर�लयां तो ब�त सुनी ह� अब ऐसे मुरलीधर बनो जो माया मुरली के आगे �ोछावर(सरे�र) हो जाए।
मुरली के राज़ का साज़ अगर सदैव बजाते रहो तो माया सदा के �लए सरे�र हो जायेगी। माया का मु�
��प कारण के �प म� आता है। जब मुरली �ारा कारण का िनवारण िमल जायेगा तो माया सदा के �लए
समा� हो जायेगी। कारण ख� अथा�त् माया ख�।

�ोगन:- अनुभवी ��प बनो तो चेहरे से खुशनसीबी क� झलक िदखाई देगी।

अ�� इशारे - �हानी रॉय�ी और �ु�रटी क� पस�नै�लटी धारण करो

संगमयुगी �ा�ण जीवन क� िवशेषता पिव�ता है। �वृि� म� रहते अपिव�ता से िनवृ� रहना, �� मा� भी अपिव�ता के
संक� से मु� रहना - यही िव� को चैले�ज करने का साधन है, यही आप �ा�णो ंक� �हानी रॉय�ी और पस�नै�लटी है।


