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“मीठे ब�े - सदा इसी नशे म� रहो िक हम संगमयुगी �ा�ण ह�, हम जानते ह� �जस बाबा को सब पुकार रहे ह�, वह हमारे
स�ुख है''

��ः- �जन ब�ो ंका बुि�योग ठीक होगा, उ�� कौन-सा सा�ा�ार होता रहेगा?
उ�र:- सतयुगी नई राजधानी म� �ा-�ा होगा, कैसे हम �ूल म� पढ़�गे िफर रा� चलाय�गे। यह सब सा�ा�ार

जैसे-जैसे नज़दीक आते जाय�गे, होता रहेगा। पर�ु �जनका बुि�योग ठीक है, जो अपने शा��धाम और
सुखधाम को याद करते ह�, धंधा धोरी करते भी एक बाप क� याद म� रहते ह�, उ�� ही यह सब सा�ा�ार
होगंे।

गीत:- ओम नमो �शवाए ............

ओम् शा��। भि� माग� म� और जो भी सतसंग होते ह�, उनम� तो सब गये होगंे। वहाँ या तो कह�गे बोलो सब वाह गु� या राम
का नाम बताय�गे। यहाँ ब�ो ंको कुछ कहने क� भी ज�रत नही ंरहती। एक ही बार कह िदया है, घड़ी-घड़ी कहने क� दरकार
नही।ं बाप भी एक है, उनका कहना भी एक ही है। �ा कहते ह�? ब�ो ंमामेकम् याद करो। पहले सीखकर िफर आकर यहाँ
बैठते ह�। हम �जस बाप के ब�े ह� उनको याद करना है। यह भी तुमने अभी ��ा �ारा जाना है िक हम सभी आ�ाओ ंका
बाप वह एक है। दिुनया यह नही ंजानती। तुम जानते हो हम सब उस बाप के ब�े ह�, उनको सभी गॉड फादर कहते ह�। अब
फादर कहते ह� म� इस साधारण तन म� तुमको पढ़ाने आता �ँ। तुम जानते हो बाबा इनम� आये ह�, हम उनके बने ह�। बाबा ही
आकर पितत से पावन होने का रा�ा बताते ह�। यह सारा िदन बुि� म� रहता है। यूँ  �शवबाबा क� स�ान तो सब ह� पर�ु तुम
जानते हो और कोई नही ंजानते ह�। तुम ब�े समझते हो हम आ�ा ह�, हमको बाप ने फरमान िकया है िक मुझे याद करो। म�
तु�ारा बेहद का बाप �ँ। सब �च�ाते रहते ह� िक पितत-पावन आओ, हम पितत बने ह�। यह देह नही ंकहती। आ�ा इस
शरीर �ारा कहती है। 84 ज� भी आ�ा लेती है ना। यह बुि� म� रहना चािहए िक हम ए�स� ह�। बाबा ने हमको अब
ि�कालदश� बनाया है। आिद-म�-अ� का �ान िदया है। बाप को ही सब बुलाते ह� ना। अभी भी वह कह�गे, कहते रहते ह�
िक आओ और तुम संगमयुगी �ा�ण कहते हो बाबा आया �आ है। इस संगमयुग को भी तुम जानते हो, यह पु�षो�म युग
गाया जाता है। पु�षो�म युग होता ही है क�लयुग के अ� और सतयुग के आिद के बीच म�। सतयुग म� सत पु�ष, क�लयुग म�
झूठे पु�ष रहते ह�। सतयुग म� जो होकर गये ह�, उ�ो ंके �च� ह�। सबसे पुराने ते पुराने यह �च� ह�, इनसे पुराने �च� कोई होते
नही।ं ऐसे तो ब�त मनु� फालतू �च� बैठ बनाते ह�। यह तुम जानते हो कौन-कौन होकर गये ह�। जैसे नीचे अ�ा का �च�
बनाया है अथवा काली का �च� है, तो ऐसी भुजाओ ंवाली हो थोड़ेही सकती है। अ�ा को भी दो भुजाय� होगंी ना। मनु� तो
जाकर हाथ जोड़ते पूजा करते ह�। भि� माग� म� अनेक �कार के �च� बनाये ह�। मनु� के ऊपर ही �भ�-�भ� �कार क�
सजावट करते ह� तो �प बदल जाता है। यह �च� आिद वा�व म� कोई है नही।ं यह सब है भि� माग�। यहाँ तो मनु� लूले
लंगड़े िनकल पड़ते ह�। सतयुग म� ऐसे नही ंहोते। सतयुग को भी तुम जानते हो आिद सनातन देवी-देवता धम� था। यहाँ तो
ड� ेस देखो हर एक क� अपनी-अपनी िकतनी वैराइटी है। वहाँ तो यथा राजा रानी तथा �जा होते ह�। �जतना नज़दीक होते जाय�गे
तो तुमको अपनी राजधानी क� ड� ेस आिद का भी सा�ा�ार होता रहेगा। देखते रह�गे हम ऐसे �ूल म� पढ़ते ह�, यह करते ह�।
देख�गे भी वह �जनका बुि�योग अ�ा है। अपने शा��धाम-सुखधाम को याद करते ह�। धंधाधोरी तो करना ही है। भि� माग�
म� भी धंधा आिद तो करते ह� ना। �ान कुछ भी नही ंथा। यह सब है भि�। उसको कह�गे भि� का �ान। वह यह �ान दे न
सक�  िक तुम िव� के मा�लक कैसे बन�गे। अभी तुम यहाँ पढ़कर भिव� िव� के मा�लक बनते हो। तुम जानते हो यह पढ़ाई है
ही नई दिुनया, अमरलोक के �लए। बाक� कोई अमरनाथ पर शंकर ने पाव�ती को अमरकथा नही ंसुनाई है। वह तो �शव-शंकर
को िमला देते ह�।

अभी बाप तुम ब�ो ंको समझा रहे ह�, यह भी सुनते ह�। बाप िबगर सृि� के आिद-म�-अ� का राज़ कौन समझा सक� गे। यह
कोई साधू-स� आिद नही ंहै। जैसे तुम गृह� �वहार म� रहते थे, वैसे यह भी। ड� ेस आिद सब वही है। जैसे घर म� माँ बाप
ब�े होते ह�, फ़क�  कुछ नही ंहै। बाप इस रथ पर सवार हो आते ह� ब�ो ंके पास। यह भा�शाली रथ गाया जाता है। कभी
बैल पर सवारी भी िदखाते ह�। मनु�ो ंने उ�ा समझ �लया है। म��र म� कभी बैल हो सकता है �ा? �ी कृ� तो है ि��,
वह थोड़ेही बैल पर बैठ� गे। भि� माग� म� मनु� ब�त मूं झे �ए ह�। मनु�ो ंको है भि� माग� का नशा। तुमको है �ान माग� का
नशा। तुम कहते हो इस संगम पर बाबा हमको पढ़ा रहे ह�। तुम हो इस दिुनया म� पर�ु बुि� से जानते हो हम �ा�ण
संगमयुग पर ह�। बाक� सब मनु� क�लयुग म� ह�। यह अनुभव क� बात� ह�। बुि� कहती है हम क�लयुग से अब िनकल आये
ह�। बाबा आया �आ है। यह पुरानी दिुनया ही बदलने वाली है। यह तु�ारी बुि� म� है, और कोई नही ंजानते। भल एक ही



घर म� रहने वाले ह�, एक ही प�रवार के ह�, उसम� भी बाप कहेगा हम संगमयुगी ह�, ब�ा कहेगा नही,ं हम क�लयुग म� ह�।
व�र है ना। ब�े जानते ह� - हमारी पढ़ाई पूरी होगी तो िवनाश होगा। िवनाश होना ज�री है। तु�ारे म� भी कोई जानते ह�,
अगर यह समझ� दिुनया िवनाश होनी है तो नई दिुनया के �लए तैयारी म� लग जाएं। बैग-बैगेज तैयार कर ल�। बाक� थोड़ा समय
है, बाबा के तो बन जाय�। भूख मर�गे तो भी पहले बाबा िफर ब�े। यह तो बाबा का भ�ारा है। तुम �शवबाबा के भ�ारे से
खाते हो। �ा�ण भोजन बनाते ह� इस�लए ��ा भोजन कहा जाता है। जो पिव� �ा�ण ह�, याद म� रहकर बनाते ह�, �सवाए
�ा�णो ंके �शवबाबा क� याद म� कोई रह नही ंसकते। वह �ा�ण थोड़ेही �शवबाबा क� याद म� रहते ह�। �शवबाबा का भ�ारा
यह है, जहाँ �ा�ण भोजन बनाते ह�। �ा�ण योग म� रहते ह�। पिव� तो ह� ही। बाक� है योग क� बात। इसम� ही मेहनत
लगती है। गपोड़ा चल न सके। ऐसे कोई कह न सके िक म� स�ूण� योग म� �ँ वा 80 परसे� योग म� �ँ। कोई भी कह न
सके। �ान भी चािहए। तुम ब�ो ंम� योगी वह है जो अपनी �ि� से ही िकसी को शा� कर दे। यह भी ताकत है। एकदम
स�ाटा हो जायेगा, जब तुम अशरीरी बन जाते हो िफर बाप क� याद म� रहते हो तो यही स�ी याद है। िफर से यह �ै��स
करनी है। जैसे तुम यहाँ याद म� बैठते हो, यह �ै��स कराई जाती है। िफर भी सब कोई याद म� रहते नही ंह�। कहाँ-कहाँ बुि�
भागती रहती है। तो वह िफर नुकसान कर लेते ह�। यहाँ संदली पर िबठाना उनको चािहए जो समझ� हम िड�ल टीचर ह�। बाप
क� याद म� सामने बैठे ह�। बुि�योग और कोई तरफ न जाये। स�ाटा हो जायेगा। तुम अशरीरी बन जाते हो और बाप क� याद
म� रहते हो। यह है स�ी याद। स�ासी भी शा�� म� बैठते ह�, वह िकसक� याद म� रहते ह�? वह कोई रीयल याद नही।ं कोई
को फायदा नही ंदे सक� गे। वह सृि� को शा� नही ंकर सकते। बाप को जानते ही नही।ं �� को ही भगवान समझते रहते।
वह तो है नही।ं अभी तुमको �ीमत िमलती है - मामेकम् याद करो। तुम जानते हो हम 84 ज� लेते ह�। हर ज� म� थोड़ी-
थोड़ी कला कम होती जाती है। जैसे च�मा क� कला कम होती जाती है। देखने से इतना मालूम थोड़ेही पड़ता है। अभी कोई
भी स�ूण� नही ंबना है। आगे चल तुमको सा�ा�ार होगंे। आ�ा िकतनी छोटी है। उनका भी सा�ा�ार हो सकता है। नही ं
तो ब��यां कैसे बताती ह� िक इनम� लाइट कम है, इनम� जा�ी है। िद��ि� से ही आ�ा को देखती ह�। यह भी सभी ड�ामा म�
नूँ ध है। मेरे हाथ म� कुछ नही ंहै। ड�ामा मुझ से कराते ह�, यह सब ड�ामा अनुसार चलता रहता है। भोग आिद यह सब ड�ामा म�
नूँ ध है। सेके� बाई सेके� ए� होता है।

अभी बाप �श�ा देते ह� िक पावन कैसे बनना है। बाप को याद करना है। िकतनी छोटी आ�ा है जो पितत बनी है िफर पावन
बननी है। व�रफुल बात है ना। कुदरत कहते ह� ना। बाप से तुम सब कुदरती बात� सुनते हो। सबसे कुदरती बात है - आ�ा
और परमा�ा क�, जो कोई नही ंजानते ह�। ऋिष मुिन आिद कोई भी नही ंजानते। इतनी छोटी आ�ा ही प�रबुि� िफर
पारस-बुि� बनती है। बुि� म� यही �च�न चलता रहे िक हम आ�ा प�रबुि� बनी थी, अब िफर बाप को याद कर पारसबुि�
बन रही ह�। लौिकक रीित तो बाप भी बड़ा िफर टीचर गु� भी बड़े िमलते ह�। यह तो एक ही िब�ी बाप भी है, टीचर भी है,
गु� भी है। सारा क� देहधारी को याद िकया है। अब बाप कहते ह� - मामेकम् याद करो। तु�ारी बुि� को िकतना महीन
बनाते ह�। िव� का मा�लक बनना - कोई कम बात है �ा! यह भी कोई �ाल नही ंकरते िक यह ल�ी-नारायण सतयुग के
मा�लक कैसे बन�। तुम भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार जानते हो। नया कोई इन बातो ंको समझ न सके। पहले मोटे �प से
समझा िफर महीनता से समझाया जाता है। बाप है िब�ी, वह िफर इतना बड़ा-बड़ा �लंग �प बना देते ह�। मनु�ो ंके भी ब�त
बड़े-बड़े �च� बनाते ह�। पर�ु ऐसे है नही।ं मनु�ो ंके शरीर तो यही होते ह�। भि� माग� म� �ा-�ा बैठ बनाया है। मनु�
िकतना मूँ झे �ए ह�। बाप कहते ह� जो पा� हो गया वह िफर होगा। अभी तुम बाप क� �ीमत पर चलो। इनको भी बाबा ने
�ीमत दी, सा�ा�ार कराया ना। तुमको हम बादशाही देता �ँ, अब इस सिव�स म� लग जाओ। अपना वसा� लेने का पु�षाथ�
करो। यह सब छोड़ दो। तो यह भी िनिम� बना। सब तो ऐसे िनिम� नही ंबनते ह�, �जनको नशा चढ़ा तो आकर बैठ गये।
हमको तो राजाई िमलती है। िफर यह पाई पैसे �ा कर�गे। तो अब बाप ब�ो ंको पु�षाथ� कराते ह�, राजधानी �ापन हो रही
है, कहते भी ह� हम ल�ी-नारायण से कम नही ंबन�गे। तो �ीमत पर चलकर िदखाओ। चूँ  चां मत करो। बाबा ने थोड़ेही कहा
- बाल ब�ो ंका �ा हाल होगा। ए�ीड�ट म� अचानक कोई मर जाते ह� तो कोई भूखा रहता है �ा। कोई न कोई िम�-
स��ी आिद देते ह� खाने के �लए। यहाँ देखो बाबा पुरानी झोपड़ी म� रहते ह�। तुम ब�े आकर महलो ंम� रहते हो। बाप कह�गे
ब�े अ�� रीित रह�, खाय�, िपय�। जो कुछ भी नही ंले आये ह� उनको भी सब कुछ अ�� रीित िमलता है। इस बाबा से भी
अ�� रीित रहते ह�। �शवबाबा कहते ह� हम तो ह� ही रमता योगी। कोई का भी क�ाण करने जा सकता �ँ। जो �ानी ब�े ह�
वह कभी सा�ा�ार आिद क� बातो ंम� खुश नही ंहोगंे। �सवाए योग के और कुछ भी नही।ं इन सा�ा�ार क� बातो ंम� खुश
नही ंहोना। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) योग क� ऐसी ��ित बनानी है जो �ि� से ही िकसी को शा� कर द�। एकदम स�ाटा हो जाए। इसके �लए अशरीरी बनने



1) योग क� ऐसी ��ित बनानी है जो �ि� से ही िकसी को शा� कर द�। एकदम स�ाटा हो जाए। इसके �लए अशरीरी बनने
का अ�ास करना है।

2) �ान के स�े नशे म� रहने के �लए याद रहे िक हम संगमयुगी ह�, अब यह पुरानी दिुनया बदलने वाली है, हम अपने घर जा
रहे ह�। �ीमत पर सदा चलते रहना है, चूँ  चाँ नही ंकरनी है।

वरदान:- परमा� िमलन �ारा �ह�रहान का सही रेसपा� �ा� वाले बाप समान ब��पी भव
जैसे बाप ब��पी है - सेक� म� िनराकार से आकारी व� धारण कर लेते ह�, ऐसे आप भी इस िम�ी क�
ड� ेस को छोड़ आकारी फ�र�ता ड� ेस, चमक�ली ड� ेस पहन लो तो सहज िमलन भी होगा और �ह�रहान का
�ीयर रेसपा� समझ म� आ जायेगा �ोिंक यह ड� ेस पुरानी दिुनया क� वृि� और वाय�ेशन से, माया के
वाटर या फायर से �ूफ है। इसम� माया इ�रिफरयर नही ंकर सकती।

�ोगन:- �ढ़ता अस�व से भी स�व करा देती है।

अ�� इशारे - �हानी रॉय�ी और �ु�रटी क� पस�नै�लटी धारण करो

��ाकुमार का अथ� ही है - सदा �ु�रटी क� पस�नै�लटी और रॉय�ी म� रहना। यही �ु�रटी क� पस�नै�लटी िव� क� आ�ाओं
को अपनी तरफ आकिष�त करेगी, और यही �ु�रटी क� रॉय�ी धम�राजपुरी म� रॉय�ी देने से छुड़ायेगी। इसी रॉय�ी के अनुसार
भिव� रॉयल फैमली म� आ सक� गे। जैसे शरीर क� पस�नै�लटी देह-भान म� लाती है, ऐसे �ु�रटी क� पस�नै�लटी देही-अ�भमानी
बनाए बाप के समीप लाती है।


