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“मीठे ब�े - अभी तुम संगम पर हो, तु�� पुरानी दिुनया से तैलुक (नाता) तोड़ देना है �ोिंक यह पुरानी दिुनया अब ख�
होनी है''

��ः- संगम क� कौन-सी िवशेषता सारे क� से �ारी है?
उ�र:- संगम क� ही िवशेषता है - पढ़ते यहाँ हो, �ाल� भिव� म� पाते हो। सारे क� म� ऐसी पढ़ाई नही ंपढ़ाई

जाती �जसक� �ाल� दसूरे ज� म� िमले। अभी तुम ब�े मृ�ुलोक म� पढ़ रहे हो अमरलोक के �लए। और
कोई दसूरे ज� के �लए पढ़ता नही।ं

गीत:- दरू देश का रहने वाला........

ओम् शा��। दरू देश का रहने वाला कौन? यह तो कोई भी जानते नही।ं �ा उनको अपना देश नही ंहै जो पराये देश म� आये
ह�? वह अपने देश म� नही ंआते ह�। यह रावण रा� पराया देश है ना। �ा �शवबाबा अपने देश म� नही ंआते ह�? अ�ा, रावण
का परदेश कौन-सा है? और देश कौन-सा है? �शवबाबा का अपना देश कौन-सा है, पराया देश कौन-सा है? िफर बाप आते ह�
पराये देश म�, तो उनका देश कौन-सा है? अपने देश क� �ापना करने आते ह� लेिकन �ा वह अपने देश म� खुद आते ह�?
(एक-दो ने सुनाया) अ�ा, इस पर सब िवचार सागर मंथन करना। यह ब�त समझने क� बात है। रावण का पराया देश
बताना ब�त सहज है। राम रा� म� कभी रावण आता नही।ं बाप को रावण के देश म� आना पड़ता है �ोिंक रावण रा� को
चे�ज करना होता है। यह है संगमयुग। वह सतयुग म� भी नही ंआते, क�लयुग म� भी नही ंआते। संगमयुग पर आते ह�। तो यह
राम का भी देश है, रावण का भी देश है। इस िकनारे राम का, उस िकनारे रावण का है। संगम है ना। अभी तुम ब�े संगम
पर हो। न इस तरफ, न उस तरफ हो। अपने को संगम पर समझना चािहए। हमारा उस तरफ तैलुक नही ंहै। बुि� से पुरानी
दिुनया से तैलुक तोड़ना पड़ता है। रहते तो यहाँ ही ह�। पर�ु बुि� से जानते ह� यह पुरानी दिुनया ही ख� होनी है। आ�ा
कहती है अभी म� संगम पर �ँ। बाप आया �आ है, उनको �खवैया भी कहते ह�। अभी हम जा रहे ह�। कैसे? योग से। योग के
�लए भी �ान है। �ान के �लए भी �ान है। योग के �लए समझाया जाता है अपने को आ�ा समझो िफर बाप को याद करो।
यह भी �ान है ना। �ान अथा�त् समझानी। बाप मत देने आये ह�। कहते ह� अपने को आ�ा समझो। आ�ा ही 84 ज� लेती
है। बाप ब�ो ंको ही िव�ार से बैठ समझाते ह�। अभी यह रावण रा� ख� होना है। यहाँ है कम�-ब�न, वहाँ ह� कम�-
स��। ब�न द:ुख का नाम है। स�� सुख का नाम है। अब कम�-ब�न को तोड़ना है। बुि� म� है हम इस समय �ा�ण
स�� म� ह� िफर दैवी स�� म� जाय�गे। �ा�ण स�� का यह एक ही ज� है। िफर 8 और 12 ज� दैवी स�� म� होगंे।
यह �ान बुि� म� है इस�लए क�लयुगी छ�-छ� कम�ब�न से जैसे �ािन करते ह�। इस दिुनया के कम�ब�न म� अभी रहना नही ं
है। बुि� िमलती है - यह सब ह� आसुरी कम�ब�न। हम भी गु� एक या�ा पर ह�। यह बाप ने या�ा �सखलाई है िफर इस
कम�-ब�न से �ारे हो हम कमा�तीत हो जाय�गे। यह कम�-ब�न अब टूटना ही है। हम बाप को याद करते ह� िक पिव� बन
च� को समझ च�वत� राजा बन�। पढ़ रहे ह� िफर उनका एम ऑ�े�, �ाल� भी चािहए ना। तुम जानते हो हमको पढ़ाने
वाला बेहद का बाप है। बेहद के बाप ने हमको 5 हज़ार वष� पहले पढ़ाया था। यह ड�ामा है ना। �जनको क� पहले पढ़ाया
था उनको ही पढ़ाय�गे। आते रह�गे, वृि� को पाते रह�गे। सब तो सतयुग म� नही ंआय�गे। बाक� सब जाय�गे वािपस घर। इस पार
है नक� , उस पार है �ग�। उस पढ़ाई म� तो समझते ह� हम यहाँ पढ़ते ह�, िफर �ाल� भी यहाँ पाय�गे। यहाँ हम पढ़ते ह�
संगमयुग पर, इनक� �ाल� हमको नई दिुनया म� िमलेगी। यह है नई बात। दिुनया म� ऐसे कोई नही ंकह�गे िक तुमको इसक�
�ाल� दसूरे ज� म� िमलेगी। इस ज� म� अगले ज�ो ंक� �ाल� पाना - यह �सफ�  इस संगमयुग पर ही होता है। बाप भी
आते ही संगमयुग पर ह�। तुम पढ़ते हो पु�षो�म बनने के �लए। एक ही बार भगवान �ान सागर आकर पढ़ाते ह� नई दिुनया
अमरपुरी के �लए। यह तो है क�लयुग, मृ�ुलोक। हम पढ़ते ह� सतयुग के �लए। नक� वासी से �ग�वासी होने के �लए। यह है
पराया देश, वह है अपना देश। उस अपने देश म� बाप को आने क� दरकार नही ंहै। वह देश ब�ो ंके �लए ही है, वहाँ सतयुग
म� रावण का आना नही ंहोता है, रावण गुम हो जाता है। िफर आयेगा �ापर म�। तो बाप भी गुम हो जाता है। सतयुग म� कोई
भी उनको जानते नही।ं तो याद भी �ो ंकर�गे। सुख क� �ाल� पूरी होती है तो िफर रावण रा� शु� होता है, इनको पराया
देश कहा जाता है।

अभी तुम समझते हो हम संगमयुग पर ह�, हमको रा�ा िदखलाने वाला बाप िमला है। बाक� सब ध�े खाते रहते ह�। जो ब�त
थके �ए होगंे, �ज�ोनंे क� पहले रा�ा �लया होगा, वह आते रह�गे। तुम प�े सबको रा�ा बताते हो, यह है �हानी या�ा
का रा�ा। सीधा चले जाय�गे सुखधाम। तुम प�े पा�व स�दाय हो। पा�व रा� नही ंकह�गे। रा� न पा�वो ंको, न
कौरवो ंको है। दोनो ंको ताज नही ंहै। भि� माग� म� दोनो ंको ताज दे िदया है। अगर द� भी तो कौरवो ंको लाइट का ताज नही ं



द�गे। पा�वो ंको भी लाइट नही ं दे सकते �ोिंक पु�षाथ� ह�। चलते-चलते िगर पड़ते ह� तब िकसको देव� इस�लए यह सब
िनशानी िव�ु को दी ह� �ोिंक वह पिव� ह�। सतयुग म� सब पिव� स�ूण� िनिव�कारी होते ह�। पिव�ता क� लाइट का ताज है।
इस समय तो कोई पिव� नही ंह�। स�ासी लोग कहलाते ह� िक हम पिव� ह�। पर�ु दिुनया तो पिव� नही ंहै ना। ज� िफर
भी िवकारी दिुनया म� ही लेते ह�। यह है रावण क� पितत पुरी। पावन रा� सतयुग नई दिुनया को कहा जाता है। अब तुम
ब�ो ंको बाप बागवान कांटो ंसे फूल बनाते ह�। वह पितत-पावन भी है, �खवैया भी है, बागवान भी है। बागवान आये ह� कांटों
के जंगल म�, तु�ारा कमा�र तो एक ही है। यादवो ंका कमा�र चीफ शंकर को कह�? यूँ  तो वह कोई िवनाश कराते नही ंह�।
जब समय होता है तो लड़ाई लगती है। कहते ह� शंकर क� �ेरणा से मूसल आिद बनते ह�। यह सब कहािनयाँ बैठ बनाई ह�।
पुरानी दिुनया ख� तो ज�र होनी है। मकान पुराना होता है तो िगर पड़ता है। मनु� मर जाते ह�। यह भी पुरानी दिुनया ख�
होनी है। यह सब दबकर मर जाय�गे, कोई डूब मर�गे। कोई शॉक म� मर�गे। बॉ��स आिद क� जहरीली वायु भी मार डालेगी।
ब�ो ंक� बुि� म� है िक अभी िवनाश होना ही है। हम उस पार जा रहे ह�। क�लयुग पूरा हो सतयुग क� �ापना ज�र होनी है।
िफर आधाक� लड़ाई होती ही नही।ं

अभी बाप आये ह� पु�षाथ� कराने, यह ला� चांस है। देरी क� तो िफर अचानक ही मर जाय�गे। मौत सामने खड़ा है। अचानक
बैठे-बैठे मनु� मर जाते ह�। मरने के पहले तो याद क� या�ा करो। अभी तुम ब�ो ंको घर जाना है इस�लए बाप कहते ह� -
ब�े, घर को याद करो, इससे अ� मती सो गित हो जायेगी, घर चले जाय�गे। पर�ु �सफ�  घर को याद कर�गे तो पाप िवनाश
नही ंहोगंे। बाप को याद कर�गे तो पाप िवनाश हो और तुम अपने घर चले जाय�गे इस�लए बाप को याद करते रहो। अपना चाट�
रखो तो मालूम पड़ेगा, सारे िदन म� हमने �ा िकया? 5-6 वष� क� आयु से लेकर अपनी लाइफ म� �ा-�ा िकया.......... वह
भी याद रहता है। ऐसे भी नही,ं सारा टाइम �लखना पड़ता है। �ान म� रहता है - बगीचे म� बैठ बाबा को याद िकया, दकुान
पर कोई �ाहक नही ंहै हम याद म� बैठे रहे। अ�र म� नोट रहेगा। अगर �लखने चाहते हो तो िफर डायरी रखनी पड़े। मूल बात
है ही यह। हम तमो�धान से सतो�धान कैसे बन�! पिव� दिुनया के मा�लक कैसे बन�! पितत से पावन कैसे बन�! बाप आकर
यह नॉलेज देते ह�। �ान का सागर बाप ही है। तुम अभी कहते हो बाबा हम आपके ह�। सदैव आपके ही ह�, �सफ�  भूलकर देह-
अ�भमानी हो गये ह�। अभी आपने बताया है तो हम िफर देही-अ�भमानी बनते ह�। सतयुग म� हम देही-अ�भमानी थे। खुशी से
एक शरीर छोड़ दसूरा लेते थे तो तुम ब�ो ंको यह सब धारणा कर िफर समझाने लायक बनना है, तो ब�तो ंका क�ाण
होगा। बाबा जानते ह� ड�ामा अनुसार न�रवार पु�षाथ� अनुसार सिव�सएबुल बन रहे ह�। अ�ा, िकसको झाड़ आिद नही ंसमझा
सकते हो, भला यह तो सहज है ना - िकसको भी बोलो तुम अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। यह तो िब�ुल सहज
है। यह बाप ही कहते ह� मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे और कोई मनु� कह न सके �सवाए तुम �ा�णो ंके। और कोई
न आ�ा को, न परमा�ा बाप को जानते ह�। ऐसे ही �सफ�  कह द�गे तो िकसको तीर लगेगा नही।ं भगवान का �प जानना
पड़े। यह सब नाटक के ए�स� ह�। हर एक आ�ा शरीर के साथ ए� करती है। एक शरीर छोड़ दसूरा ले िफर पाट� बजाती
है। वह ए�स� कपड़े बदली कर �भ�-�भ� पाट� बजाते ह�। तुम िफर शरीर बदलते हो। वो कोई मेल वा फ�मेल क� ड� ेस पहन�गे
अ�काल के �लए। यहाँ मेल का चोला �लया तो सारी आयु मेल ही रह�गे। वह हद के ड�ामा, यह है बेहद का। पहली-पहली
मु� बात है बाप कहते ह� मुझे याद करो। योग अ�र भी काम म� नही ंलाओ �ोिंक योग तो अनेक �कार के सीखते ह�। वह
सब ह� भि� माग� के। अब बाप कहते ह� मुझे याद करो और घर को याद करो तो तुम घर म� चले जाय�गे। �शवबाबा इनम�
आकर �श�ा देते ह�। बाप को याद करते-करते तुम पावन बन जाय�गे िफर पिव� आ�ा उड़ेगी। �जतना-�जतना याद िकया
होगा, सिव�स क� होगी उतना वह ऊंच पद पाय�गे। याद म� ही ब�त िव� पड़ते ह�। पावन नही ंबन�गे तो िफर धम�राज पुरी म�
सजाय� भी खानी पड़ेगी। इ�त भी जायेगी, पद भी �� होगा। िपछाड़ी म� सब सा�ा�ार होगंे। पर�ु कुछ कर नही ंसक� गे।
सा�ा�ार कराय�गे तुमको इतना समझाया िफर भी याद नही ं िकया, पाप रह गये। अब खाओ सज़ा। उस समय पढ़ाई का
टाइम नही ंरहता। अफसोस कर�गे हमने �ा िकया! नाहेक टाइम गँवाया। पर�ु सज़ा तो खानी पड़े। कुछ हो थोड़ेही सकेगा।
नापास �ए तो �ए। िफर पढ़ने क� बात नही।ं उस पढ़ाई म� तो नापास हो िफर पढ़ते ह�, यह तो पढ़ाई ही पूरी हो जायेगी।
अ� समय म� प�ाताप् न करना पड़े उसके �लए बाप राय देते ह� - ब�े, अ�� रीित पढ़ लो। झरमुई-झगमुई म� अपना टाइम
वे� मत करो। नही ं तो ब�त पछताना पड़ेगा। माया ब�त उ�े काम करा देती है। चोरी कभी नही ं क� होगी, वह भी
करायेगी। पीछे �ृित आयेगी हमको तो माया ने धोखा दे िदया। पहले िदल म� �ाल आता है, फलानी चीज़ उठाऊं। बुि� तो
िमली है, यह राइट है वा रांग है। यह चीज़ उठाऊं तो रांग होगा, नही ंउठाय�गे तो राइट होगा। अब �ा करना है? पिव� रहना
तो अ�ा है ना। संग म� आकर लूज़ नही ंहोना चािहए। हम भाई-बहन ह� िफर नाम-�प म� �ो ंफँस�। देह-अ�भमान म� नही ं
आना है। पर�ु माया बड़ी जबरद� है। माया रांग काम कराने के संक� लाती है। बाप कहते ह� तुमको रांग काम करना नही ं
है। लड़ाई चलती है िफर िगर पड़ते ह�, िफर राइट बुि� आती ही नही।ं हमको राइट काम करना है। अ�ो ंक� लाठी बनना है।
अ�े ते अ�ा काम है यह। शरीर िनवा�ह के �लए समय तो है। रात को नीदं भी करनी है। आ�ा थक जाती है तो िफर सो
जाती है। शरीर भी सो जाता है। तो शरीर िनवा�ह के �लए, आराम करने के �लए टाइम तो है। बाक� समय मेरी सिव�स म� लग



जाओ। याद का चाट� रखो। �लखते भी ह� िफर चलते-चलते फेल हो जाते ह�। बाप को याद नही ंकरते, सिव�स नही ंकरते तो
रांग काम होता रहता है। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) झरमुई झगमुई म� अपना टाइम वे� नही ंकरना है। माया कोई भी उ�ा काम न कराये, यह �ान रखना है। संग-दोष म�
आकर कभी लूज़ नही ंहोना है। देह-अ�भमान म� आकर िकसी के नाम-�प म� नही ंफँसना है।

2) घर क� याद के साथ-साथ बाप को भी याद करना है। याद के चाट� क� डायरी बनानी है। नोट करना है - हमने सारे िदन म�
�ा-�ा िकया? िकतना समय बाप क� याद म� रहे?

वरदान:- न�ता �पी कवच �ारा �थ� के रावण को जलाने वाले स�े �ेही, सहयोगी भव
कोई िकतना भी आपके संगठन म� कमी ढंूढने क� को�शश करे लेिकन जरा भी सं�ार-�भाव का ट�र
िदखाई न दे। अगर कोई गाली भी दे, इनस� भी करे, आप से� बन जाओ। अगर कोई रांग भी करता तो
आप राइट रहो। कोई ट�र लेता है तो भी आप उसे �ेह का पानी दो। यह �ो,ं ऐसा �ो-ंयह संक�
करके आग पर तेल नही ंडालो। न�ता का कवच पहनकर रहो। जहाँ न�ता होगी वहाँ �ेह और सहयोग
भी अव� होगा।

�ोगन:- मेरेपन क� अनेक हद क� भावनाय� एक “मेरे बाबा'' म� समा दो।

अ�� इशारे - �हानी रॉय�ी और �ु�रटी क� पस�नै�लटी धारण करो

�हानी रॉय�ी का फाउ�ेशन स�ूण� पिव�ता है। तो अपने से पूछो िक �हानी रॉय�ी क� झलक और फलक आपके �प वा
च�र� से हर एक को अनुभव होती है? नॉलेज के दप�ण म� अपने को देखो िक मेरे चेहरे पर, चलन म� वह �हानी रॉय�ी िदखाई
देती है या साधारण चलन और चेहरा िदखाई देता है?


