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“मा�र �ान सूय� बन अनुभूित क� िकरण� फैलाओ, िवधाता बनो, तप�ी बनो''

आज बापदादा अपने चारो ंओर के होलीहंस ब�ो ंसे होली मनाने के �लए आये ह�। ब�े भी �ार क� डोर म� बंधे �ए होली
मनाने के �लए प�ंच गये ह�। िमलन मनाने के �लए िकतने �ार से प�ंच गये ह�। बापदादा सव� ब�ो ंके भा� को देख रहे थे -
िकतना बड़ा भा�, �जतने ही होलीए� ह� उतने ही हाइए� भी ह�। सारे क� म� देखो आप सबके भा� से ऊंचा भा� और
िकसी का नही ंहै। जानते हो ना अपने भा� को? वत�मान समय भी परमा� पालना, परमा� पढ़ाई और परमा� वरदानो ंसे
पल रहे हो। भिव� म� भी िव� के रा� अ�धकारी बनते हो। बनना ही है, िन��त है, िन�य ही है। बाद म� भी जब पू�
बनते हो तो आप �े� आ�ाओ ंजैसी पूजा िव�धपूव�क और िकसी क� भी नही ंहोती है। तो वत�मान, भिव� और पू� ��प
म� हाइए� अथा�त् ऊंचे ते ऊंचे ह�। आपके जड़ �च� उ�ो ंक� भी हर कम� क� पूजा होती है। अनेक धम� िपता, महान आ�ाय�
�ए ह� लेिकन ऐसे िव�धपूव�क पूजा आप ऊंचे ते ऊंचे परमा� ब�ो ंक� होती है �ोिंक इस समय हर कम� म� कम�योगी बन
कम� करने क� िव�ध का फल पूजा भी िव�धपूव�क होती है। इस संगम समय के पु�षाथ� क� �ाल� िमलती है। तो ऊंचे ते ऊंचे
भगवन आप ब�ो ंको भी ऊंचे ते ऊंची �ाि� कराते ह�।

होली अथा�त् पिव�ता, होलीए� भी हो तो हाइए� भी हो। इस �ा�ण जीवन का फाउ�ेशन ही पिव�ता है। संक� मा�
भी अपिव�ता �े� बनने नही ंदेती। पिव�ता ही सुख, शा�� क� जननी है। पिव�ता सव� �ाि�यो ंक� चाबी है, इस�लए आप
सबका �ोगन यही है - “पिव� बनो, योगी बनो।'' जो होली भी यादगार है, उसम� भी देखो पहले जलाते ह� िफर मनाते ह�।
जलाने के िबना नही ंमनाते ह�। अपिव�ता को जलाना, योग के अि� �ारा अपिव�ता को जलाते हो, उसका यादगार वह आग
म� जलाते ह� और जलाने के बाद जब पिव� बनते ह� तो खु�शयो ंम� मनाते ह�। पिव� बनने का यादगार िमलन मनाते ह� �ोिंक
आप सभी भी जब अपिव�ता को जलाते हो, परमा� संग के रंग म� लाल हो जाते हो तो सव� आ�ाओ ंके �ित शुभ भावना,
शुभ कामना का िमलन मनाते हो। इसका यादगार मंगल िमलन मनाते ह�। इस�लए बापदादा सभी ब�ो ंको यही �ृित िदलाते
ह� िक सदा हर एक से दआुय� लो और दआुय� दो। अपने दआुओ ंक� शुभ भावना से मंगल िमलन मनाओ �ोिंक अगर कोई
बद-दआु देता भी है, वह तो परवश है अपिव�ता से लेिकन अगर आप बद-दआु को मन म� समाते हो तो �ा खुश रहते हो?
सुखी रहते हो? या �थ� संक�ो ंका �ो,ं �ा, कैसे, कौन... इस द:ुख का अनुभव करते हो? बद-दआु लेना अथा�त् अपने को
भी द:ुख और अशा�� अनुभव कराना। जो बापदादा क� �ीमत है सुख दो और सुख लो, उस �ीमत का उ�ंघन हो जाता है।
तो अभी सभी ब�े दआु लेना और दआु देना सीख गये हो ना! सीखा है?

�ित�ा और �ढ़ता, �ढ़ता से �ित�ा करो - सुख देना है और सुख लेना है। दआु देनी है, लेनी है। है �ित�ा? िह�त है?
�जसम� िह�त है आज से �ढ़ता का संक� लेते ह� - दआु ल�गे, दआु द�गे, वह हाथ उठाओ। प�ा? प�ा? क�ा नही ंहोना।
क�े बन�गे ना - तो क�े फल को �चिड़या ब�त खाती है। �ढ़ता सफलता क� चाबी है। सभी के पास चाबी है? है चाबी?
चाबी कायम है, माया चोरी तो नही ंकर लेती? उसको भी चाबी से �ार है। सदैव संक� करते �ए यह संक� इमज� करो,
मज� नही,ं इमज�। इमज� करो मुझे करना ही है। बनना ही है। होना ही है। �आ ही पड़ा है। इसको कहा जाता है िन�यबुि�,
िवजय�ी। ड�ामा िवजय का बना ही पड़ा है। �सफ�  �रपीट करना है। बना बनाया ड�ामा है। बना �आ है, �रपीट कर बनाना है।
मु��कल है? कभी-कभी मु��कल हो जाता है! मु��कल �ो ंहोता है? अपने आप ही सहज को मु��कल कर देते हो। छोटी सी
गलती कर लेते हो - पता है कौन सी गलती करते हो? बापदादा को उस समय ब�ो ंपर ब�त रहम �ा कह�, �ार आता है।
�ा �ार आता है? एक तरफ तो कहते हो िक बाप हमारे साथ क�ाइ� है। साथ नही ंक�ाइ� है। तो क�ाइ� है? डबल
फारेनस� क�ाइ� है? पीछे वाले क�ाइ� है? गैलरी वाले क�ाइ� है?

अ�ा - आज तो बापदादा को समाचार िमला िक मधुबन िनवासी पा�व भवन, �ान सरोवर और यहाँ वाले भी अलग हॉल म�
सुन रहे ह�। तो उ�ो ंसे भी बापदादा पूछ रहे ह� िक बापदादा क�ाइ� ह�? हाथ उठा रहे ह�। जब सव� शि�वान बापदादा
क�ाइ� है िफर अकेले �ो ंबन जाते? अगर आप कमजोर भी हो तो बापदादा तो सव�शि�वान है ना! अकेले बन जाते हो तब
ही कमजोर बन जाते हो। क�ाइ� �प म� रहो। बापदादा हर एक ब�े के हर समय सहयोगी ह�। �शव बाप परमधाम से आये
�ो ंह�? िकस�लए आये ह�? ब�ो ंके सहयोगी बनने के �लए आये ह�। देखो ��ा बाप भी �� से अ�� �ए िकस�लए?
साकार शरीर से अ�� �प म� �ादा से �ादा सहयोग दे सकते ह�। तो जब बापदादा सहयोग देने के �लए ऑफर कर रहे ह�
तो अकेले �ो ंबन जाते? मेहनत म� �ो ंलग जाते? 63 ज� तो मेहनत क� है ना! �ा वह मेहनत के सं�ार अभी भी खीचंते
ह� �ा? मुह�त म� रहो, लव म� लीन रहो। मुह�त मेहनत से मु� कराने वाली है। मेहनत अ�� लगती है �ा? �ा आदत



ह� �ा? मुह�त म� रहो, लव म� लीन रहो। मुह�त मेहनत से मु� कराने वाली है। मेहनत अ�� लगती है �ा? �ा आदत
से मजबूर हो जाते हो? सहज योगी ह�, बापदादा िवशेष ब�ो ंके �लए परमधाम से सौगात लाये ह�, पता है �ा सौगात लाये
ह�? ितरी पर बिह� लाया है। (हथेली पर �ग� लाये ह�) आपका �च� भी है ना। रा� भा� लाये ह� ब�ो ंके �लए, इस�लए
बापदादा को मेहनत अ�� नही ंलगती।

बापदादा हर ब�े को मेहनत मु�, मुह�त म� मगन देखने चाहते ह�। तो मेहनत वा माया क� यु� से मु� बनने क� आज
संक� �ारा होली जलाय�गे? जलाय�गे? जलाना माना नाम-िनशान गुम। कोई भी चीज़ जलाते ह� तो नाम-िनशान ख� हो जाता
है ना! तो ऐसी होली मनाय�गे? हाथ तो िहला रहे ह�। बापदादा हाथ देख करके खुश हो रहा है। लेिकन... लेिकन है? लेिकन
बोल� �ा िक नही?ं मन का हाथ िहलाना। यह हाथ िहलाना तो ब�त इज़ी है। अगर मन ने माना करना ही है, तो �आ ही पड़ा
है। नये-नये भी ब�त आये ह�। जो पहले बारी िमलन मनाने के �लए आये ह�, वह हाथ उठाओ। डबल फारेनस� म� भी ह�।

अभी जो भी पहले बारी आये ह�, बापदादा िवशेष उ�ो ंको अपना भा� बनाने क� मुबारक दे रहे ह�, लेिकन यह मुबारक �ृित
म� रखना और अभी सबको ला� सो फा� जाने का चांस है, �ोिंक फाइनल �रज� आउट नही ं�ई है। तो ला� म� आने
वाले भी, पहले वालो ंसे ला� म� आये हो ना, तो ला� वाले ला� सो फा� और फा� सो फ�� आ सकते ह�। छु�ी है, जा
सकते हो। तो सदा यह ल� याद रखना िक मुझे अथा�त् मुझ आ�ा को फा� और फ���ास म� आना ही है। हाँ,
वी.आई.पी ब�त आये ह� ना, टाइटल वी.आई.पी का है। जो वी.आई.पी आये ह� वह ल�ा हाथ उठाओ। (करीब 150 भारत
के मेहमान बापदादा के सामने बैठे ह�) वेलकम। अपने घर म� आने क� वेलकम, भले पधारे। अभी तो प�रचय के �लए
वी.आई.पी. कहते ह� लेिकन अभी वी.आई.पी से वी.वी.वी.आई.पी बनना है। देखो, देवताय� आपके जड़ �च�
वी.वी.वी.आई.पी ह� तो आपको भी पूव�ज जैसा बनना ही है। बापदादा ब�ो ंको देखकर खुश होते ह�। �रलेशन म� आये। जो
वी.आई.पी आये ह� उठो। बैठे-बैठे थक भी गये होगंे, थोड़ा उठो। अ�ा।

वत�मान समय बापदादा दो बातो ंपर बार-बार अटे�शन िदला रहे ह� - एक �ॉप, िब�ी लगाओ, �ाइंट लगाओ। दसूरा - �ॉक
जमा करो। दोनो ंज�री ह�। तीन खजाने िवशेष जमा करो - एक अपने पु�षाथ� क� �ाल� अथा�त् ��� फल, वह जमा करो।
दसूरा - सदा स�ु� रहना, स�ु� करना। �सफ�  रहना नही,ं करना भी। उसके फल ��प दआुय� जमा करो। दआुओ ंका खाता
कभी-कभी कोई ब�े जमा करते ह� लेिकन चलते-चलते कोई छोटी-मोटी बात म� क��ूज़ हो करके, िह�तहीन हो करके जमा
�ए खजाने म� भी लक�र लगा देते ह�। तो दआुओ ंका खाता भी जमा हो। उसक� िव�ध स�ु� रहना, स�ु� करना। तीसरा -
सेवा �ारा सेवा का फल जमा करना या खजाना जमा करना और सेवा म� भी िवशेष िनिम� भाव, िनमा�न भाव, िनम�ल वाणी।
बेहद क� सेवा। मेरा नही,ं बाबा। बाबा करावनहार मुझ करनहार से करा रहा है, यह है बेहद क� सेवा। यह तीनो ंखाते चेक
करो - तीनो ंही खाते जमा ह�? मेरापन का अभाव हो। इ�ा मा�म् अिव�ा। सोचते ह� इस वष� म� �ा करना है? सीजन पूरी
हो रही है, अब 6 मास �ा करना है? तो एक तो खाते जमा करना, अ�� तरह से चेक करना। कहाँ कोने म� भी हद क�
इ�ा तो नही ंहै? म� और मेरापन तो नही ंहै? लेवता तो नही ंहै? िवधाता बनो, लेवता नही।ं न नाम, न मान, न शान, िकसी के
भी लेवता नही,ं दाता, िवधाता बनो।

अभी द:ुख ब�त-ब�त बढ़ रहा है, बढ़ता रहेगा, इस�लए मा�र सूय� बन अनुभूित क� िकरण� फैलाओ। जैसे सूय� एक ही समय
म� िकतनी �ाि�यां कराता है, एक �ाि� नही ंकराता। �सफ�  रोशनी नही ंदेता, पावर भी देता है। अनेक �ाि�यां कराता है। ऐसे
आप सभी इन 6 मास म� �ान सूय� बन सुख क�, खुशी क�, शा�� क�, सहयोग क� िकरण� फैलाओ। अनुभूित कराओ। आपक�
सूरत को देखते ही द:ुख क� लहर म� कम से कम मु�ान आ जाये। आपक� �ि� से िह�त आ जाये। तो यह अटे�शन देना है।
िवधाता बनना है, तप�ी बनना है। ऐसी तप�ा करो जो तप�ा क� �ाला कोई न कोई अनुभूित कराये। �सफ�  वाणी नही ं
सुन�, अनुभूित कराओ। अनुभूित अमर होती है। �सफ�  वाणी थोड़ा समय अ�� लगती है, सदा याद नही ं रहती, इस�लए
अनुभव क� अथॉ�रटी बन अनुभव कराओ। जो भी स��-स�क�  म� आ रहे ह� उ�ो ंको िह�त, उमंग-उ�ाह अपने सहयोग
से, बापदादा के कने�न से िदलाओ। �ादा मेहनत नही ंकराओ। न खुद मेहनत करो न औरो ंको कराओ। िनिम� ह� ना! तो
वाय�ेशन ऐसे उमंग-उ�ाह का बनाओ जो ग�ीर भी उमंग-उ�ाह म� आ जाये। खुशी म� मन नाचने लगे। सुना �ा करना
है? देख�गे �रज�। िकस �ान ने िकतनी आ�ाओ ंको �ढ़ बनाया, खुद �ढ़ बने, िकतनी आ�ाओ ंको �ढ़ बनाया? साधारण
पोतामेल नही ं देख�गे, भूल नही ंक�, झूठ नही ंबोला, कोई िवकम� नही ं िकया, लेिकन िकतनी आ�ाओ ंको उमंग-उ�ाह म�
लाया, अनुभूित कराई, �ढ़ता क� चाबी दी? ठीक है ना, करना ही है ना। बापदादा भी �ो ंकहे िक कर�गे! नही,ं करना ही है।
आप नही ंकर�गे तो कौन करेगा? पीछे आने वाले? आप ही क�-क� बाप से अ�धकारी बने थे, बने ह� और हर क� बन�गे।
ऐसा �ढ़ता पूव�क ब�ो ंका संगठन बापदादा को देखना ही है। ठीक है ना! हाथ उठाओ, बनना ही है, मन का हाथ उठाओ।
�ढ़ िन�य का हाथ उठाओ। यह तो सब पास हो गये ह�। पास ह� ना? अ�ा।

चारो ंओर के िदलत�तनशीन ब�ो ंको, दरू बैठे भी परमा� �ार का अनुभव करने वाले ब�ो ंको, सदा होली अथा�त् पिव�ता



चारो ंओर के िदलत�तनशीन ब�ो ंको, दरू बैठे भी परमा� �ार का अनुभव करने वाले ब�ो ंको, सदा होली अथा�त् पिव�ता
का फाउ�ेशन �ढ़ करने वाले, �� मा� भी अपिव�ता के अंशमा� से भी दरू रहने वाले महावीर, महावीरनी ब�ो ंको, सदा
हर समय सव� जमा का खाता, जमा करने वाले स�� ब�ो ंको, सदा स�ु�म�ण बन स�ु� रहने और स�ु� करने वाले बाप
समान ब�ो ंको बापदादा का याद�ार, दआुय� और नम�े।

दािदयो ंसे:- दािदयां तो गु� भाई ह� ना, तो साथ म� बैठो। भाई साथ म� बैठते ह�। अ�ा है। बापदादा रोज़ �ेह क� मा�लश
करते ह�। िनिम� है ना! यह मा�लश चला रही है। अ�ा है - आप सभी का ए�जै�ुल देख करके सभी को िह�त आती है।
िनिम� दािदयो ं के समान सेवा म�, िनिम� भाव म� आगे बढ़ना है। अ�ा है, आप लोगो ंका यह जो प�ा िन�य है ना -
करावनहार करा रहा है, चलाने वाला चला रहा है। यह िनिम� भाव सेवा करा रहा है। म� पन है? कुछ भी म� पन आता है?
अ�ा है। सारे िव� के आगे िनिम� ए�जै�ुल है ना। तो बापदादा भी सदा िवशेष �ार और दआुय� देते ही रहते ह�। अ�ा।
ब�त आये ह� तो अ�ा है ना! ला� टन� फा� गया है। अ�ा।

डबल िवदेशी मु� टीचस� बिहनो ंसे:- सभी िमलके सभी क� पालना करने के िनिम� बनते हो यह ब�त अ�ा पाट� बजाते
हो। खुद भी �र�ेश हो जाते हो और दसूरो ंको भी �र�ेश कर देते हो। अ�ा �ो�ाम बनाते हो। बापदादा को पस� है। खुद
�र�ेश होगंे तब तो �र�ेश कर�गे। ब�त अ�ा। सभी ने �र�ेशम�ट अ�� क�। बापदादा खुश है। ब�त अ�ा। ओम् शा��।

वरदान:- नॉलेजफुल ��ित �ारा प�र��ितयो ंको पार करने वाले अंगद समान अचल-अडोल भव 
रावण रा� क� कोई भी प�र��ित व �ि� जरा भी संक� �प म� भी िहला न सके। ऐसे अचल-अडोल
भव के वरदानी बनो। �ोिंक कोई भी िव� िगराने के �लए नही,ं मजबूत बनाने के �लए आता है।
नालेजफुल कभी पेपर को देखकर कन�ूज नही ंहोते। माया िकसी भी �प म� आ सकती है - लेिकन आप
योगाि� जगाकर रखो, नालेजफुल ��ित म� रहो तो सब िव� �त: समा� हो जाय�गे और आप अचल
अडोल ��ित म� ��त रह�गे।

�ोगन:- शु� संक� का खजाना जमा हो तो �थ� संक�ो ंम� समय नही ंजायेगा।
 

अ�� इशारे - �हानी रॉय�ी और �ु�रटी क� पस�नै�लटी धारण करो

�ु�रटी क� पस�नौ�लटी के आधार पर ��ा बाप आिद देव वा पहला ि�� बन�। ऐसे आप भी फालो फादर कर वन न�र क�
पस�नै�लटी क� �ल� म� आ जाओ �ोिंक �ा�ण ज� के सं�ार ही पिव� ह�। आपक� �े�ता वा महानता ही पिव�ता है।


