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“मीठे ब�े - तुम आ�ाओ ंका �ार एक बाप से है, बाप ने तु�� आ�ा से �ार करना �सखलाया है, शरीर से नही'ं'
��ः- िकस पु�षाथ� म� ही माया िव� डालती है? मायाजीत बनने क� युि� �ा है?
उ�र:- तुम पु�षाथ� करते हो िक हम बाप को याद करके अपने पापो ंको भ� कर�। तो इस याद म� ही माया का

िव� पड़ता है। बाप उ�ाद तु�� मायाजीत बनने क� युि� बताते ह�। तुम उ�ाद को पहचान कर याद करो
तो खुशी भी रहेगी, पु�षाथ� भी करते रह�गे और सिव�स भी खूब कर�गे। मायाजीत भी बन जाय�गे।

गीत:- इस पाप क� दिुनया से.....

ओम् शा��। �हानी ब�ो ंने गीत सुना, अथ� समझा। दिुनया म� कोई भी अथ� नही ंसमझते। ब�े समझते ह� हमारी आ�ा का
लव परमिपता परमा�ा के साथ है। आ�ा अपने बाप परमिपता परम आ�ा को पुकारती है। �ार आ�ा म� है या शरीर म�?
अब बाप �सखलाते ह� �ार आ�ा म� होना चािहए। शरीर तो ख� हो जाना है। �ार आ�ा म� है। अब बाप समझाते ह�
तु�ारा �ार परमा�ा बाप से होना चािहए, शरीरो ंसे नही।ं आ�ा ही अपने बाप को पुकारती है िक पु� आ�ाओ ंक� दिुनया
म� ले चलो। तुम समझते हो - हम पाप आ�ा थे, अब िफर पु� आ�ा बन रहे ह�। बाबा तुमको युि� से पु� आ�ा बना रहे
ह�। बाप बतावे तब तो ब�ो ंको अनुभव हो और समझ� िक हम बाप �ारा बाप क� याद से पिव� पु� आ�ा बन रहे ह�।
योगबल से हमारे पाप भ� हो रहे ह�। बाक� गंगा आिद म� कोई पाप धोये नही ंजाते। मनु� गंगा �ान करते ह�, शरीर को
िम�ी मलते ह� पर�ु उससे कोई पाप धुलते नही ंह�। आ�ा के पाप योगबल से ही िनकलते ह�। खाद िनकलती है, यह तो ब�ों
को ही मालूम है और िन�य है हम बाबा को याद कर�गे तो हमारे पाप भ� होगंे। िन�य है तो िफर पु�षाथ� करना चािहए ना।
इस पु�षाथ� म� ही माया िव� डालती है। �सतम से माया भी अ�� रीित �सतम होकर लड़ती है। क�े से �ा लड़ेगी! ब�ों
को हमेशा यह �ाल रखना है, हमको मायाजीत जगतजीत बनना है। माया जीते जगत जीत का अथ� भी कोई समझते नही।ं
अभी तुम ब�ो ंको समझाया जाता है - तुम कैसे माया पर जीत पा सकते हो। माया भी समथ� है ना। तुम ब�ो ंको उ�ाद
िमला �आ है। उस उ�ाद को भी न�रवार कोई िवरला जानता है। जो जानता है उनको खुशी भी रहती है। पु�षाथ� भी खुद
करते ह�। सिव�स भी खूब करते ह�। अमरनाथ पर ब�त लोग जाते ह�।

अब सभी मनु� कहते ह� िव� म� शा�� कैसे हो? अभी तुम सबको �स� कर बतलाते हो िक सतयुग म� कैसे सुख-शा�� थी।
सारे िव� पर शा�� थी। इन ल�ी-नारायण का रा� था, कोई और धम� नही ंथा। आज से 5 हज़ार वष� �ए जबिक सतयुग
था िफर सृि� को च� तो ज�र लगाना है। �च�ो ंसे तुम िब�ुल �ीयर बताते हो, क� पहले भी ऐसे �च� बनाये थे। िदन-
�ित-िदन इ�ूवम�ट होती जाती है। कहाँ ब�े �च�ो ंम� ित�थ-तारीख �लखना भूल जाते ह�। ल�ी-नारायण के �च� म� ित�थ-
तारीख ज�र होनी चािहए। तुम ब�ो ंक� बुि� म� बैठा �आ है ना िक हम �ग�वासी थे, अब िफर बनना है। �जतना जो
पु�षाथ� करते ह� उतना पद पाते ह�। अभी बाप �ारा तुम �ान क� अथॉ�रटी बने हो। भि� अब खलास हो जानी है। सतयुग-
�ेता म� भि� थोड़ेही होगी। बाद म� आधाक� भि� चलती है। यह भी अभी तुम ब�ो ंको समझ म� आता है। आधाक� के
बाद रावण रा� शु� होता है। सारा खेल तुम भारतवा�सयो ंपर ही है। 84 का च� भारत पर ही है। भारत ही अिवनाशी
ख� है, यह भी आगे थोड़ेही पता था। ल�ी-नारायण को गॉड-गॉडेज कहते ह� ना। िकतना ऊंच पद है और पढ़ाई िकतनी
सहज है। यह 84 का च� पूरा कर िफर हम वािपस जाते ह�। 84 का च� कहने से बुि� ऊपर चली जाती है। अभी तुमको
मूलवतन, सू�वतन, �ूलवतन सब याद है। आगे थोड़ेही जानते थे - सू�वतन �ा होता है। अभी तुम समझते हो वहाँ कैसे
मूवी म� बातचीत करते ह�। मूवी बाइसकोप भी िनकला था। तुमको समझाने म� सहज होता है। साइले�, मूवी, टॉक�। तुम
सब जानते हो ल�ी-नारायण के रा� से लेकर अब तक सारा च� बुि� म� है।

तु�� गृह� �वहार म� रहते यही ओना लगा रहे िक हमको पावन बनना है। बाप समझाते ह� गृह� �वहार म� रहते भी इस
पुरानी दिुनया से मम� िमटा दो। ब�ो ंआिद को भल स�ालो। पर�ु बुि� बाप के तरफ हो। कहते ह� ना - हाथो ंसे काम
करते बुि� बाप तरफ रहे। ब�ो ंको �खलाओ, िपलाओ, �ान कराओ, बुि� म� बाप क� याद हो �ोिंक जानते हो आ�ा पर
पापो ंका बोझ ब�त है इस�लए बुि� बाप क� तरफ लगी रहे। उस माशूक को ब�त-ब�त याद करना है। माशूक बाप तुम सब
आ�ाओ ंको कहते ह� मुझे याद करो, यह पाट� भी अब चल रहा है िफर 5 हज़ार वष� बाद चलेगा। बाप िकतनी सहज युि�
बताते ह�। कोई तकलीफ नही।ं कोई कहे हम तो यह कर नही ंसकते, हमको ब�त तकलीफ भासती है, याद क� या�ा ब�त
मु��कल है। अरे, तुम बाबा को याद नही ंकर सकते हो! बाप को थोड़ेही भूलना चािहए। बाप को तो अ�� रीित याद करना है
तब िवकम� िवनाश होगंे और तुम एवर हे�ी बन�गे। नही ंतो बन�गे नही।ं तुमको राय ब�त अ�� एक िटक िमलती है। एक

िटक दवाई होती है ना। हम गैर�ी करते ह� इस योगबल से तुम 21 ज�ो ंके �लए कभी रोगी नही ंबन�गे। �सफ�  बाप को याद



िटक दवाई होती है ना। हम गैर�ी करते ह� इस योगबल से तुम 21 ज�ो ंके �लए कभी रोगी नही ंबन�गे। �सफ�  बाप को याद
करो - िकतनी सहज युि� है। भि�माग� म� याद करते थे अनजाने से। अब बाप बैठ समझाते ह�, तुम समझते हो हम क�
पहले भी बाबा आपके पास आये थे, पु�षाथ� करते थे। प�ा िन�य हो गया है। हम ही रा� करते थे िफर हमने गँवाया अब
िफर बाबा आया �आ है, उनसे रा�-भा� लेना है। बाप कहते ह� मुझे याद करो और राजाई को याद करो। म�नाभव। अ�
मती सो गित हो जायेगी। अभी नाटक पूरा होता है, वािपस जाय�गे। बाबा आये ह� सबको ले जाने �लए। जैसे वर, वधू को लेने
�लए आते ह�। �ाइड्स को ब�त खुशी होती है, हम अपने ससुराल जाते ह�। तुम सब सीताय� हो एक राम क�। राम ही तुमको
रावण क� जेल से छुड़ाकर ले जाते ह�। �लबरेटर एक ही है, रावणरा� से �लबरेट करते ह�। कहते भी ह� - यह रावणरा� है,
पर�ु यथाथ� रीित समझते नही ंह�। अभी ब�ो ंको समझाया जाता है, औरो ंको समझाने के �लए ब�त अ��-अ�� �ाइं� दी
जाती ह�। बाबा ने समझाया - यह �लख दो िक िव� म� शा�� क� पहले मुआिफक बाप �ापन कर रहे ह�। ��ा �ारा
�ापना हो रही है। िव�ु का रा� था तो िव� म� शा�� थी ना। िव�ु सो ल�ी-नारायण थे, यह भी कोई समझते थोड़ेही
ह�। िव�ु और ल�ी-नारायण और राधे-कृ� को अलग-अलग समझते ह�। अभी तुमने समझा है, �दश�न च�धारी भी तुम
हो। �शव-बाबा आकर सृि� च� का �ान देते ह�। उन �ारा अभी हम भी मा�र �ान सागर बने ह�। तुम �ान निदयां हो ना।
यह तो ब�ो ंके ही नाम ह�।

भि� माग� म� मनु� िकतने �ान करते ह�, िकतना भटकते ह�। ब�त दान-पु� आिद करते ह�, सा�कार लोग तो ब�त दान
करते ह�। सोना भी दान करते ह�। तुम भी अभी समझते हो - हम िकतना भटकते थे। अब हम कोई हठयोगी तो ह� नही।ं हम
तो ह� राजयोगी। पिव� गृह� आ�म के थे, िफर रावणरा� म� अपिव� बने ह�। ड�ामा अनुसार बाप िफर गृह� धम� बना रहे ह�
और कोई बना न सके। मनु� तुमको कहते ह� िक तुम सब पिव� बनोगे तो दिुनया कैसे चलेगी? बोलो, इतने सब स�ासी
पिव� रहते ह� िफर दिुनया कोई बंद हो गई है �ा? अरे सृि� इतनी बढ़ गई है, खाने के �लए अनाज भी नही ंऔर सृि� िफर
�ा बढ़ाय�गे। अभी तुम ब�े समझते हो, बाबा हमारे स�ुख हा�ज़र-ना�ज़र है, पर�ु उनको इन आंखो ंसे देख नही ंसकते।
बुि� से जानते ह�, बाबा हम आ�ाओ ंको पढ़ाते ह�, हा�ज़र-ना�ज़र ह�।

जो िव� शा�� क� बात� करते ह�, उ�� तुम बताओ िक िव� म� शा�� तो बाप करा रहा है। उसके �लए ही पुरानी दिुनया का
िवनाश सामने खड़ा है, 5 हज़ार वष� पहले भी िवनाश �आ था। अभी भी यह िवनाश सामने खड़ा है िफर िव� पर शा�� हो
जायेगी। अभी तुम ब�ो ंक� बुि� म� ह� ही यह बात�। दिुनया म� कोई नही ंजानते। कोई नही ं�जनक� बुि� म� यह बात� हो। तुम
जानते हो सतयुग म� सारे िव� पर शा�� थी। एक भारत ख� के �सवाए दसूरा कोई ख� नही ंथा। पीछे और ख� �ए ह�।
अभी िकतने ख� ह�। अभी इस खेल का भी अ� है। कहते भी ह� भगवान ज�र होगा, पर�ु भगवान कौन और िकस �प म�
आते ह�। यह नही ंजानते। �ी कृ� तो हो न सके। न कोई �ेरणा से वा शि� से काम करा सकते ह�। बाप तो मो� िब�ेड
है, उनसे वसा� िमलता है। बाप ही �ग� �ापन करते ह� तो िफर ज�र पुरानी दिुनया का िवनाश भी वह कराय�गे। तुम जानते
हो सतयुग म� यह ल�ी-नारायण थे। अब िफर खुद पु�षाथ� से यह बन रहे ह�। नशा रहना चािहए ना। भारत म� रा� करते
थे। �शवबाबा रा� देकर गया था, ऐसे नही ंकह�गे �शवबाबा रा� करके गया था। नही।ं भारत को रा� देकर गया था।
ल�ी-नारायण रा� करते थे ना। िफर बाबा रा� देने आये ह�। कहते ह� - मीठे-मीठे ब�े, तुम मुझे याद करो और च� को
याद करो। तुमने ही 84 ज� �लए ह�। कम पु�षाथ� करते ह� तो समझो इसने कम भि� क� है। जा�ी भि� करने वाले
पु�षाथ� भी जा�ी कर�गे। िकतना �ीयर कर समझाते ह� पर�ु जब बुि� म� बैठे। तु�ारा काम है पु�षाथ� कराना। कम भि�
क� होगी तो योग लगेगा नही।ं �शवबाबा क� याद बुि� म� ठहरेगी नही।ं कभी भी पु�षाथ� म� ठ�ा नही ंहोना चािहए। माया
को पहलवान देख हाट� फेल नही ंहोना चािहए। माया के तूफान तो ब�त आय�गे। यह भी ब�ो ंको समझाया है, आ�ा ही सब
कुछ करती है। शरीर तो ख� हो जायेगा। आ�ा िनकल गई, शरीर िम�ी हो गया। वह िफर िमलने का तो है नही।ं िफर
उनको याद कर रोने आिद से फायदा ही �ा। वही चीज़ िफर िमलेगी �ा। आ�ा ने तो जाकर दसूरा शरीर �लया। अभी तुम
िकतनी ऊंच कमाई करते हो। तु�ारा ही जमा होता है, बाक� सबका ना हो जायेगा।

बाबा भोला �ापारी है तब तो तुमको मु�ी चावल के बदले 21 ज�ो ंके �लए महल दे देता है, िकतना �ाज देता है। तुमको
�जतना चािहए भिव� के �लए जमा करो। पर�ु ऐसे नही,ं अ� म� आकर कह�गे जमा करो, तो उस समय लेकर �ा कर�गे।
अनाड़ी �ापारी थोड़ेही है। काम म� आवे नही ंऔर �ाज भरकर देना पड़े। ऐसे का ल�गे थोड़ेही। तुमको मु�ी चावल के बदले
21 ज�ो ंके �लए महल िमल जाते ह�। िकतना �ाज िमलता है। बाबा कहते ह� न�रवन भोला तो म� �ँ। देखो तुमको िव�
क� बादशाही देता �ँ, �सफ�  तुम हमारे बनकर सिव�स करो। भोलानाथ है तब तो उनको सब याद करते ह�। अब तुम हो �ान
माग� म�। अब बाप क� �ीमत पर चलो और बादशाही लो। कहते भी ह� बाबा हम आये ह� राजाई लेने। सो भी सूय�वंशी म�।
अ�ा, तु�ारा मुख मीठा हो। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ीमत पर चल बादशाही लेनी है। चावल मु�ी दे 21 ज�ो ंके �लए महल लेने ह�। भिव� के �लए कमाई जमा करनी है।

2) गृह� �वहार म� रहते इस पुरानी दिुनया से मम� िमटाकर पूरा पावन बनना है। सब कुछ करते बुि� बाप क� तरफ लगी
रहे।

वरदान:- म�ा शुभ भावना �ारा एक दो को आगे बढ़ाने वाले िव� क�ाणकारी भव
यिद कोई कुछ रांग कर रहा है तो उसे परवश समझकर रहम क� �ि� से प�रवत�न करो, िडसकस नही ंकरो।
अगर कोई प�र से �क जाता है तो आपका काम है पार करके चले जाना या उसको भी साथी बनाकर पार
ले जाना। इसके �लए हर एक क� िवशेषता को देखो, किमयो ंको छोड़ते जाओ। अब िकसी को भी वाणी से
सावधान करने का समय नही ंलेिकन म�ा शुभ भावना �ारा एक दसूरे के सहयोगी बनकर आगे बढ़ो और
बढ़ाओ तब कह�गे िव� क�ाणकारी।

�ोगन:- �ढ़ संक� क� बे� बांध लो तो सीट से अपसेट नही ंहोगंे।

अ�� इशारे - �हानी रॉय�ी और �ु�रटी क� पस�नै�लटी धारण करो

���ता का सूय� उदय तब होगा जब पिव�ता क� शमा चारो ंओर जलाय�गे। जैसे वो शमा ले करके च�र लगाते ह�, ऐसे
पिव�ता क� शमा चारो ंओर जगमगा दो तब सब बाप को देख सक� गे, पहचान सक� गे। �जतनी अचल पिव�ता क� शमा होगी
उतना सहज सभी बाप को पहचान सक� गे और पिव�ता क� जयजयकार होगी।


