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“मीठे ब�े - अमृतवेले अपने दसूरे सब संक�ो ंको लॉकप (बंद) कर एक बाप को �ार से याद करो, बाप से मीठी-मीठी
�ह�रहान करो''

��ः- तुम ब�ो ंक� हर बात म� अथ� है, अथ� सिहत श� कौन बोल सकता है?
उ�र:- जो देही-अ�भमानी है, वही हर बोल अथ� सिहत बोल सकता है। बाप तु�� संगम पर जो भी �सखलाते ह�,

वह अथ� सिहत है। देह-अ�भमान म� आकर मनु� जो कुछ बोलते ह� वह सब अथ� के िबना अनथ� है। उससे
कोई फल नही ंिनकलता, फायदा नही ंहोता।

गीत:- नैन हीन को राह िदखाओ �भु ........

ओम् शा��। यह सब गीत आिद ह� भि� माग� के। तु�ारे �लए गीतो ंक� दरकार नही ंहै। कोई तकलीफ क� बात नही।ं भि�
माग� म� तो तकलीफ ब�त है। िकतनी रसम-�रवाज चलती है - �ा�ण �खलाना, यह करना, तीथ� आिद पर ब�त कुछ करना
होता है। यहाँ आकर सब तकलीफो ंसे छुड़ा देते ह�। इसम� कुछ भी करना नही ं है। मुख से �शव-�शव नही ंबोलना है। यह
कायदेमुजीब नही,ं इनसे कोई फल नही ंिमलेगा। बाप कहते ह� - यह अ�र म� समझना है म� आ�ा �ँ। बाप ने कहा है हमको
याद करो, अ�मु�खी हो बाप को ही याद करना है, तो बाप �ित�ा करते ह� तु�ारे पाप भ� हो जाय�गे। यह है योग अि�,
�जससे तु�ारे िवकम� िवनाश हो जाय�गे िफर तुम वािपस चले जाय�गे। िह��ी �रपीट होती है। यह सब अपने साथ बात� करने क�
युि�याँ ह�। अपने साथ �ह�रहान करते रहो। बाप कहते ह� - म� क�-क� तुमको यह युि� बताता �ँ। यह भी जानते ह� धीरे-
धीरे यह झाड़ वृि� को पायेगा। माया का तूफान भी इस समय है जबिक म� आकर तुम ब�ो ंको माया के ब�न से छुड़ाता �ँ।
सतयुग म� कोई ब�न होता नही।ं यह पु�षो�म युग भी अभी तुमको अथ� सिहत बुि� म� है। यहाँ हर बात अथ� सिहत ही है।
देह-अ�भमानी जो बात कर�गे सो अनथ�। देही-अ�भमानी जो बात कर�गे अथ� सिहत। उनसे फल िनकलेगा। अब भि� माग� म�
िकतनी िडफ�क�ी होती है। समझते ह� तीथ� या�ा करना, यह करना - यह सब भगवान के पास प�ँचने के रा�े ह�। पर�ु
ब�ो ंने अब समझा है वािपस कोई एक भी जा नही ंसकता। पहले न�र म� जो िव� के मा�लक ल�ी-नारायण थे, उनके ही
84 ज� बता देते ह�। तो िफर और कोई छूट कैसे सकता। सब च� म� आते ह� तो कृ� के �लए कैसे कह�गे िक वह सदैव
कायम है ही है। हाँ, कृ� का नाम-�प तो चला गया, बाक� आ�ा तो है ही िकस न िकस �प म�। यह सब बात� ब�ो ंको
बाप ने आकर समझाई ह�। यह पढ़ाई है। �ूडे� लाइफ म� �ान देना है। रोजाना टाइम मुकरर कर दो अपना चाट� �लखने
का। �ापारी लोगो ंको ब�त बंधन रहता है। नौकरी करने वालो ंपर बंधन नही ंरहता। वह तो अपना काम पूरा िकया खलास।
�ापा�रयो ं के पास तो कभी �ाहक आये तो स�ाई करना पड़े। बुि�योग बाहर चला जाता है। तो को�शश कर समय
िनकालना चािहए। अमृतवेले का समय अ�ा है। उस समय बाहर के िवचारो ंको लॉकप कर देना चािहए, कोई भी �ाल न
आये। बाप क� याद रहे। बाप क� मिहमा म� �लख देना चािहए - बाबा �ान का सागर, पितत-पावन है। बाबा हमको िव� का
मा�लक बनाते ह�, उनक� �ीमत पर चलना है। सबसे अ�� मत िमलती है मनमनाभव। दसूरा कोई बोल न सके। क�-क�
यह मत िमलती है - तमो�धान से सतो�धान बनने क�। बाप �सफ�  कहते ह� मामेकम् याद करो। इसको कहा जाता है -
वशीकरण मं�, अथ� सिहत याद करने से ही खुशी होगी।

बाप कहते ह� अ��भचारी याद चािहए। जैसे भि� म� एक �शव क� पूजा अ��भचारी है िफर ��भचारी होने से अनेको ंक�
भि� करते ह�। पहले थी अ�ैत भि�, एक क� भि� करते थे। �ान भी उस एक का ही सुनना है। तुम ब�े �जसक� भि�
करते थे, वह �यं तु�� समझा रहे ह� - मीठे-मीठे ब�े अभी म� आया �ँ, यह भि� क� अभी पूरा �आ। तुमने ही पहले-
पहले एक �शवबाबा का म��र बनाया। उस समय तुम अ��भचारी भ� थे, इस�लए ब�त सुखी थे िफर ��भचारी भ� बनने
से �ेत म� आ गये तब थोड़ा द:ुख होता है। एक बाप तो सबको सुख देने वाला है ना। बाप कहते ह� म� आकर तुम ब�ो ंको
मं� देता �ँ। मं� भी एक का ही सुनो, यहाँ देहधारी कोई भी नही।ं यहाँ तुम आते ही हो बापदादा के पास। �शवबाबा से ऊंच
कोई है नही।ं याद भी सब उसको करते ह�। भारत ही �ग� था, ल�ी-नारायण का रा� था। उनको ऐसा िकसने बनाया?
�जसक� तुम िफर पूजा करते हो। िकसको पता नही ंमहाल�ी कौन है! महाल�ी का आगे ज� कौन-सा था? तुम ब�े जानते
हो वह है जगत अ�ा। तुम सब माताय� हो, व�े मातरम्। सारे जगत पर ही तुम अपना दाँव जमाती हो। भारत माता कोई एक
का नाम नही।ं तुम सब �शव से शि� लेते हो योग बल से। शि� लेने म� माया इ�रफेयर करती है। यु� म� कोई अंगूरी लगाते
ह� तो बहादरु हो लड़ना चािहए। ऐसे नही ंकोई ने अंगूरी लगाई और तुम फंस पड़ो, यह है ही माया क� यु�। बाक� कोई कौरव
और पा�वो ंक� यु� है नही,ं उनक� तो आपस म� यु� है। मनु� जब लड़ते ह�, तो एक-दो गज जमीन के �लए गला काट देते
ह�। बाप आकर समझाते ह� - यह सब ड�ामा बना �आ है। राम रा�, रावण रा�, अभी तुम ब�ो ंको यह �ान है िक हम राम
रा� म� जाय�गे, वहाँ अथाह सुख है। नाम ही है सुखधाम, वहाँ द:ुख का नाम-िनशान नही ंहोता। अब जबिक बाप आये ह�,



रा� म� जाय�गे, वहाँ अथाह सुख है। नाम ही है सुखधाम, वहाँ द:ुख का नाम-िनशान नही ंहोता। अब जबिक बाप आये ह�,
ऐसी राजाई देने तो ब�ो ंको िकतना पु�षाथ� करना चािहए। घड़ी-घड़ी कहता �ँ ब�े थको मत। �शवबाबा को याद करते रहो।
वह भी िब�ी है, हम आ�ा भी िब�ी ह�, यहाँ पाट� बजाने आये ह�, अब पाट� पूरा �आ है। अब बाप कहते ह� मुझे याद करो तो
िवकम� िवनाश होगंे। िवकम� आ�ा पर ही चढ़ते ह� ना। शरीर तो यहाँ ख� हो जाय�गे। कई मनु� कोई पाप कम� करते ह� तो
अपने शरीर को ही ख� कर देते ह�। पर�ु इससे कोई पाप उतरता नही ंहै। पाप आ�ा कहा जाता है। साधू-स� आिद तो
कह देते आ�ा िनल�प है, आ�ा सो परमा�ा, अनेक मते ह�। अभी तुमको एक �ीमत िमलती है। बाप ने तु�� �ान का तीसरा
ने� िदया है। आ�ा ही सब कुछ जानती है। आगे ई�र के बारे म� कुछ नही ंजानते थे। सृि� च� कैसे िफरता है, आ�ा
िकतनी छोटी है, पहले-पहले आ�ा का �रयलाइजेशन कराते ह�। आ�ा ब�त सू� है, उनका सा�ा�ार होता है, वह सब ह�
भि� माग� क� बात�। �ान क� बात� बाप ही समझाते ह�। वह भी भृकुटी के बीच म� आकर बैठते ह� बाजू म�। यह भी झट समझ
लेते ह�। यह सब ह� नई बात� जो बाप ही बैठकर समझाते ह�। यह प�ा याद कर लो, भूलो नही।ं बाप को �जतना याद कर�गे
उतना िवकम� िवनाश होगंे। िवकम� िवनाश होने पर ही आधार है तु�ारे भिव� का। तुम ब�ो ंके साथ-साथ भारत ख� भी
सबसे सौभा�शाली है, इन जैसा सौभा�शाली दसूरा कोई ख� नही ं है। यहाँ बाप आते ह�। भारत ही हेिवन था, �जसको
गाड�न ऑफ अ�ाह कहते ह�। तुम जानते हो बाप िफर से भारत को फूलो ंका बगीचा बना रहे ह�, हम पढ़ते ही ह� वहाँ जाने के
�लए। सा�ा�ार भी करते ह�, यह भी जानते ह� िक यह वही महाभारत लड़ाई है, िफर ऐसी लड़ाई कभी लगती नही ंहै। तुम
ब�ो ंके �लए नई दिुनया भी ज�र चािहए। नई दिुनया थी ना, भारत �ग� था। 5 हज़ार वष� �ए, लाखो ंवष� क� तो बात ही
नही।ं लाखो ंवष� होते तो मनु� अनिगनत हो जाएं। यह भी कोई क� बुि� म� नही ंबैठता िक इतना हो कैसे सकता जबिक
इतनी आदमशुमारी नही ंहै।

अभी तुम समझते हो - आज से 5 हज़ार वष� पहले हम िव� पर रा� करते थे, और ख� नही ंथे, वह होते ह� बाद म�। तुम
ब�ो ंक� बुि� म� यह सब बात� ह�, और िकसक� बुि� म� िब�ुल नही ंह�। थोड़ा भी इशारा दो तो समझ जाएं। बात तो बरोबर
है, हमारे पहले ज�र कोई धम� था। अभी तुम समझा सकते हो िक एक आिद सनातन देवी-देवता धम� था, वह �ाय: लोप हो
गया है। कोई अपने को देवता धम� के कह नही ंसकते। समझते ही नही ंिक हम आिद सनातन देवी-देवता धम� के थे िफर वह
धम� कहाँ गया? िह� ुधम� कहाँ से आया? कोई का भी इन बातो ंम� �चंतन नही ंचलता है। तुम ब�े समझा सकते हो - बाप तो
है �ान का सागर, �ान क� अथॉ�रटी। तो ज�र आकर �ान सुनाया होगा। �ान से ही स�ित होती है, इसम� �ेरणा क� बात
नही।ं बाप कहते ह� जैसे अब आये ह�, वैसे क�-क� आता �ँ। क� बाद भी आकर िफर सब ब�ो ंसे िमल�गे। तुम भी ऐसे
च� लगाते हो। रा� लेते हो िफर गंवाते हो। यह बेहद का नाटक है, तुम सभी ए�स� हो। आ�ा ए�र होकर ि�येटर,
डायरे�र, मु� ए�र को न जाने तो वह �ा काम क�। तुम ब�े जानते हो कैसे आ�ा शरीर धारण करती है और पाट�
बजाती है। अब िफर वापस जाना है। अब इस पुरानी दिुनया का अ� है। िकतनी सहज बात है। तुम ब�े ही जानते हो - बाप
कैसे गु� बैठे ह�। गोदरी म� करतार देखा। अब देखा कह� या जाना कह� - बात एक ही है। आ�ा को देख सकते ह�, पर�ु उससे
कोई फायदा नही ं है। कोई को समझ म� आ न सके। नौधा भि� म� ब�त सा�ा�ार करते ह�, आगे तुम ब�े भी िकतने
सा�ा�ार करते थे, ब�त �ो�ाम आते थे िफर िपछाड़ी म� यह खेलपाल तुम देख�गे। अब तो बाप कहते ह� पढ़कर हो�शयार हो
जाओ। अगर नही ंपढ़�गे तो िफर जब �रज� िनकलेगी तो मुं ह नीचे हो जायेगा, िफर समझ�गे हमने िकतना समय वे� िकया।
�जतना-�जतना बाप क� याद म� रह�गे, याद के बल से पाप िमट जाय�गे। �जतना बाप क� याद म� रह�गे उतना खुशी का पारा
चढ़ेगा।

मनु�ो ंको यह पता नही ंहै िक भगवान को �ो ंयाद िकया जाता है! कहते भी ह� तुम मात-िपता. . . . अथ� नही ंजानते।
अभी तुम जानते हो, �शव के �च� पर समझा सकते हो - यह �ान का सागर, पितत-पावन है, उनको याद करना है। ब�े
जानते ह� वही बाप आया है सुख घनेरे का रा�ा बताने। यह पढ़ाई है। इसम� जो �जतना पु�षाथ� करेगा उतना ऊंच पद
पायेगा। यह कोई साधू-स� आिद नही,ं �जसक� ग�ी चली आई हो। यह तो �शवबाबा क� ग�ी है। ऐसे नही ंयह जायेगा तो
दसूरा कोई ग�ी पर बैठेगा। बाप तो सबको साथ ले जाय�गे। कई ब�े �थ� �ालातो ंम� अपना समय वे� करते ह�। सोचते ह�
खूब धन इक�ा कर�, पु� पो�े खाय�गे, बाद म� काम आयेगा, ब�क लॉकर म� जमा कर�, बाल ब�े खाते रह�गे। पर�ु िकसको भी
गवम�� छोड़ेगी नही ंइस�लए उसका जा�ी �ाल न कर अपनी भिव� कमाई म� लग जाना चािहए। अब ब�ो ंको पु�षाथ�
करना है। ऐसे नही ंिक ड�ामा म� होगा तो कर�गे। पु�षाथ� िबगर खाना भी नही ंिमलता पर�ु िकसक� तकदीर म� नही ंहै तो िफर
ऐसे-ऐसे �ालात आ जाते ह�। तकदीर म� ही नही ंहै तो िफर ई�रीय तदबीर भी �ा कर�गे। �जनक� तकदीर म� है, वह अ��
रीित धारण करते और कराते ह�। बाप तु�ारा टीचर भी है, गु� भी है तो उनको याद करना चािहए। सबसे ि�य बाप, टीचर
और गु� ही होते ह�। उनको तो याद करना चािहए। बाबा युि�याँ तो ब�त बतलाते ह�। तुम साधू-स� आिद को भी िनमं�ण
दे सकते हो। अ�ा।



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) पु�षाथ� कर अपनी भिव� कमाई म� लग जाना है, ड�ामा म� होगा तो कर ल�गे, यह कहकर पु�षाथ� हीन नही ंबनना है।

2) सारे िदन म� जो भी पाप होते ह� या िकसी को द:ुख देते ह� तो नोट करना है। स�ाई से बाप को सुनाना है, साफ िदल बन
एक बाप क� याद से सब िहसाब चु�ू करने ह�।

वरदान:- ताज और त�त को सदा कायम रखने वाले िनर�र �त:योगी भव
वत�मान समय बाप �ारा सभी ब�ो ंको ताज और त�त िमलता है, अभी का यह ताज व त�त अनेक ज�ों
के �लए ताज, त�त �ा� कराता है। िव� क�ाण क� �ज�ेवारी का ताज और बापदादा का िदलत�त सदा
कायम रहे तो िनर�र �त:योगी बन जाय�गे। उ�� िकसी भी �कार क� मेहनत करने क� बात नही।ं �ोिंक
एक तो संबंध समीप का है दसूरा �ाि� अखुट है। जहाँ �ाि� होती है वहाँ �त:याद होती है।

�ोगन:- �ेन बुि� से �ैन को �ै��कल म� लाओ तो सफलता समाई �ई है।

अ�� इशारे - �हानी रॉय�ी और �ु�रटी क� पस�नै�लटी धारण करो

द:ुख-अशा�� क� उ�ि� अपिव�ता से होती है। जहाँ अपिव�ता नही ंवहाँ द:ुख अशा�� कहाँ से आई। आप सब पितत-
पावन बाप के ब�े मा�र पितत-पावन हो, तो जो औरो ंको पितत से पावन बनाने वाले ह� वह �यं तो पावन होगंे ही। ऐसी
पावन पिव� आ�ाओ ंके पास सुख और शा�� �त: ही है। सबसे बड़े ते बड़ी महानता है ही पावन बनना। आज भी इसी
महानता के आगे सभी �सर झुकाते ह�।


