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�श�ा के साथ �मा और रहम को अपना लो, दआुय� दो, दआुय� लो तो आपका घर आ�म बन जायेगा

आज बापदादा सव� ब�ो ंके म�क म� �ु�रटी क� रेखाय� देख रहे ह� �ोिंक �ा�ण जीवन का फाउ�ेशन ही है पिव�ता।
पिव�ता क� रेखाय� कौन सी ह�, जानते हो? पिव�ता सव� को ि�य है। पिव�ता सुख, शा��, �ेम, आनंद क� जननी है।
पिव�ता मानव का स�ा �ंृगार है। पिव�ता नही ंतो मानव जीवन का मू� नही।ं जैसे देखते हो देवताय� पिव� ह�, इस�लए ही
माननीय और पू�नीय ह�। पिव�ता नही ंतो मानव जीवन को आजकल देख रहे हो। बापदादा ने आप सभी ब�ो ंको �ा�ण
ज� का वरदान यही िदया - पिव� भव, योगी भव। �जस आ�ा म� पिव�ता है, उसक� चाल, चलन, चेहरा चमकता है
इस�लए पिव�ता ही जीवन को �े� बनाने वाली है। वा�व म� आप सब ब�ो ंका आिद ��प ही पिव�ता है। अनािद ��प
भी पिव�ता है। ऐसी पिव� आ�ाओ ंक� िवशेषताय� उनक� जीवन म� सदा पिव�ता क� पस�नै�लटी िदखाई देती है। पिव�ता क�
रीय�ी, पिव�ता क� रॉय�ी चेहरे और चाल म� िदखाई देती है। यह रेखाय� जीवन का �ंृगार ह�। रीय�ी है - म� अनािद आिद
��प इस �ृित से समथ� बन जाता है। रॉय�ी है - �यं भी �मान म� और हर एक को स�ान देकर चलने वाला।
पस�नै�लटी है - सदा स�ु�ता और �स�ता। �यं भी स�ु� और अ� को भी स�ु� करने वाले। पिव�ता से �ाि�यां भी ब�त
ह�। बापदादा ने आप सभी ब�ो ंको �ा-�ा �ाि� कराई है, वह जानते हो ना! िकतने खजानो ंसे भरपूर िकया है, अगर
�ाि�यो ंको �ृित म� रख� तो भरपूर हो जाएं।

सबसे पहला खजाना िदया है - �ान का खजाना। �जससे जीवन म� रहते द:ुख अशा�� से मु� हो जाते। �थ� संक�, िनगे-
िटव संक�, िवक�, िवकम� से मु� हो जाते ह�। अगर कोई भी �थ� संक� वा िवक� आता भी है, तो �ान के बल से
िवजयी बन जाते ह�।

दसूरा खजाना है - याद, योग। �जससे शि�यो ंक� �ाि� होती है और शि�यो ंके आधार से सव� सम�ाओ ंको, सव� िव�ो ंको
सहज पार कर लेते ह�।

तीसरा खजाना है - धारणाओ ंका, �जससे सव� गुणो ंक� �ाि� होती है। और चौथा खजाना है - सेवा का, �जससे सेवा करने से,
�जसक� सेवा करते हो उसक� दआुय� िमलती ह�, खुशी �ा� होती है।

इतने खजाने बाप �ारा सभी ब�ो ंको �ा� होते ह�। बाप सभी को एक जैसे ही खजाने देते ह�, कोई को कम, कोई को �ादा
नही ंदेते ह�। लेिकन लेने वालो ंम� फ़क�  हो जाता है। कोई ब�े तो खजाने को �ा� कर खाते, पीते, मौज करते और िफर मौज
म� ख� कर देते ह�। और कोई ब�े खाते, पीते, मौज करते जमा भी करते ह�। और कोई ब�े काय� म� भी लगाते लेिकन बढ़ाते
जाते ह�। बढ़ाने क� चाबी है - खजाने को � के �ित और दसूरो ंके �ित यूज़ करना। जो यूज़ करता है वह बढ़ाता है। तो अपने
आपसे पूछो िक यह िवशेष खजाने जमा ह�? जमा ह�, �ा कह�गे? हाँ या थोड़ा-थोड़ा? �जसके पास यह खजाने जमा है वह सदा
भरपूर रहता है। देखो कोई भी चीज़ भरपूर रहती है ना, तो हलचल नही ंहोती है। अगर भरपूर नही ंहोती तो हलचल होती है,
िहलती है। कोई भी चीज़ को अगर पूरी रीित से भर नही ंदो तो वह िहलती है तो यहाँ भी अगर सव� खजानो ंसे भरपूर नही ंह�,
तो हलचल होती है। सदा यह नशा रहे िक बाप के खजाने मेरा ज� �स� अ�धकार है। बाप ने िदया, आपने �लया तो सब
खजाने िकसके �ए? आपके हो गये ना। तो �जसके पास खजाने ह�, वह िकतना नशे म� रहता है? जैसे छोटा सा राजा का लड़का
राज-कुमार होता है, पता भी नही ंहोता है िक बाप के पास �ा-�ा खजाना है लेिकन नशा रहता है िक बाप के खजाने मेरे
खजाने ह� और खजाने क� खुशी म� रहता है। अगर खुशी कम रहती है तो उसका कारण �ा होता है? बाप ने तो खजाने िदये
ह�, सुना। लेिकन एक ह� सुनने वाले, दसूरे ह� समाने वाले, जो समाने वाले ह� वह नशे म� रहते ह�।

आज नये-नये ब�े भी आये ह�। बापदादा आप ल�� ब�ो ंको आप सबके भा� क� मुबारक दे रहे ह�। अपने भा� को
पहचाना! पहचाना है? परमा� �ार, अिवनाशी �ार जो �सफ�  एक ज� नही ंचलता, अनेक ज� सदा ही �ार कायम रहता है
�ोिंक यह जो समय चल रहा है, यह समय भी संगमयुग भा�वान युग है। सतयुग को भी भा�वान कहते ह� लेिकन वत�मान
संगमयुग का समय उससे भी भा�वान है। �ो?ं इस संगमयुग म� ही बाप �ारा अख� भा� का वरदान, वसा� �ा� होता है।
तो ऐसे संगमयुग म�, भा�वान समय म� आप सभी अपना भा� लेने के �लए प�ंच गये हो। बापदादा ब�ो ंको ब�त एक
सहज पु�षाथ� क� िव�ध सुनाते ह� - सहज चाहते हो ना! मु��कल तो नही ंचाहते हो ना! इन ब�ो ंको (पुरानो ंको) तो भा� क�

सहज िव�ध िमल गई है। िमली है ना? सबसे सहज, और कुछ भी नही ंकरना, �सफ�  एक बात करना, एक बात तो कर सकते



सहज िव�ध िमल गई है। िमली है ना? सबसे सहज, और कुछ भी नही ंकरना, �सफ�  एक बात करना, एक बात तो कर सकते
हो ना! हाँ करो या ना करो! कहो हाँ जी। तो सबसे सहज िव�ध है - अमृतवेले से लेके सबको जो भी िमले, उससे दआुय� लो
और दआुय� दो। चाहे �ोधी भी आवे, लेिकन आप उसको भी दआुय� दो और दआुय� लो �ोिंक दआुय� ती� पु�षाथ� का ब�त
सहज यं� ह�। जैसे साइंस म� रॉकेट है ना - तो िकतना ज�ी काय� कर लेता है। ऐसे दआुय� देना और दआुय� लेना, यह भी एक
ब�त सहज साधन है आगे बढ़ने का। अमृतवेले बाप से सहज याद से दआुय� लो और सारा िदन दआुय� दो और दआुय� लो, यह
कर सकते हो? कर सकते हो तो हाथ उठाओ। कोई ब�आु दे तो �ा कर�गे? आपको बार-बार तंग करे तो? देखो, आप
परमा�ा के ब�े दाता के ब�े दाता हो ना! मा�र दाता तो हो। तो दाता का काम �ा होता है? देना। तो सबसे अ�� चीज़
है दआुय� देना। कैसा भी �ि� हो, लेिकन है तो आपका भाई, बहन। परमा�ा के ब�े तो भाई-बहन हो ना! तो परमा�ा का
ब�ा है, मेरा ई�रीय भाई है, ई�रीय बहन है, उसको �ा द�गे! ब�आु द�गे �ा? बाप कभी ब�आु देता है! देगा? देता है? हाँ
या ना? हाँ-ना करो। ब�त खुश रह�गे। �ो?ं अगर ब�आु वाले को भी आप दआु द�गे, वह दे न दे, लेिकन आप दआु ल�गे, तो
द:ुख �ो ं होगा। बापदादा आप आये �ए ब�ो ंको एक वरदान देता है - वरदान याद रख�गे तो सदा खुश रह�गे। वरदान
सुनाय�? सुन�गे!

वरदान है - अगर आपको कोई द:ुख दे तो भी आप द:ुख लेना नही,ं वह दे लेिकन आप नही ंलेना। �ोिंक देने वाले ने दे
िदया, लेिकन लेने वाले तो आप हो ना! देने वाला, लेने वाला नही ंहै। अगर वह बुरी चीज़ देता है, द:ुख देता है, अशा�� देता
है, तो बुरी चीज़ है ना। आपको द:ुख पस� है? नही ंपस� है ना! तो बुरी चीज़ हो गई ना। तो बुरी चीज़ ली जाती है �ा?
कोई आपको बुरी चीज़ देवे तो आप ले ल�गे? ल�गे? नही ंल�गे। तो लेते �ो ंहो? ले तो लेते हो ना! अगर द:ुख ले लेते हो तो
द:ुखी कौन होता है? आप होते हो या वह होता है? लेने वाला �ादा द:ुखी होता है। अगर अभी से द:ुख ल�गे नही ंतो आधा
द:ुख तो आपका दरू हो गया, ल�गे ही नही ंना! और आप द:ुख के बजाए उसको सुख द�गे तो दआुय� िमलेगी ना। तो सुखी भी
रह�गे और दआुओ ंका खजाना भी भरपूर होता जायेगा। हर आ�ा से, कैसी भी हो आप दआुय� लो। शुभ भावना, शुभ कामना
रखो। कभी-कभी �ा होता है? कोई ऐसा काम करता है ना, तो को�शश करते ह� �श�ा देने क�। इसको ठीक कर दूं, �श�ा
देते हो। �श�ा दो लेिकन �श�ा देने क� सव��म िव�ध है िक �मा का �प बनके �श�ा दो। �सफ�  �श�ा नही ंदो, रहम �मा
भी करो और �श�ा भी दो। दो श� याद रखो - �श�ा और �मा, रहम। अगर रहमिदल बनके उसको �श�ा द�गे तो आपक�
�श�ा काम करेगी। अगर रहमिदल बनके नही ंद�गे, तो �श�ा एक कान से सुन�गे दसूरे कान से िनकल जायेगी। �श�ा धारण
नही ंहोगी। ऐसे है ना? अनुभव है? आप भी िकसका �श�क तो नही ंबन जाते? �श�क बनना ज�ी आता है लेिकन �मा
करना, दोनो ंसाथ-साथ चािहए। अभी से रहम, रहम करने क� िव�ध है शुभ भावना, शुभ कामना। जैसे कहते ह� ना स�ा
�ार, प�र को भी पानी कर देता है... ऐसे ही �मा ��प से �श�ा देने से आपका काय� जो चाहते हो यह नही ंकरे, यह नही ं
हो, वह ��� िदखाई देगा। आपके रहमिदल बन �श�ा देने का �भाव उसक� कठोर िदल भी प�रवत�न हो जायेगी। तो �ा
वरदान िमला? न द:ुख देना, न द:ुख लेना। पस� है? पस� है तो अभी लेना नही।ं गलती नही ंकरना। जब बाप द:ुख नही ं
देता तो फॉलो फादर तो करना है ना? कर रहे ह�! कभी-कभी थोड़ा डांट देते हो। डांटना नही।ं रहम करो। रहम के साथ �श�ा
दो। बार-बार िकसको डांटने से और ही आ�ा जो है ना, वह द�ुन बन जाती है। घृणा आ जाती है। परमा� ब�े हो ना! तो
जैसे बाप पितत को भी पावन बनाने वाला है, तो आप द:ुखी को सुख नही ं दे सकते हो? अभी जाकर ट�ायल करना, ट�ायल
कर�गे ना! तो पहले चै�रटी िबग� एट होम, प�रवार म� अगर कोई द:ुख देवे, तो भी द:ुख लेना नही।ं दआुय� देना, रहमिदल
बनना, पहले घर वालो ंको करो। आपके घर का �भाव मोह�े म� पड़ेगा, मोह�े का �भाव देश म� पड़ेगा, देश का �भाव
िव� म� पड़ेगा। सहज है ना! अपने प�रवार म� शु� करो �ोिंक देखो एक भी अगर �ोध करता है तो घर का वातावरण �ा हो
जाता है? घर लगता है या यु� का मैदान लगता है? उस समय अ�ा लगता है? नही ंलगता है ना!

आप लोगो ं के �लए भी है (आज वी.आई.पीज़ के साथ मधुबन वाले समिप�त भाई बिहन� भी सामने बैठे ह�) अपने-अपने
सा�थयो ंसे, अपने अपने काय� कता�ओ ंसे न द:ुख लेना, न द:ुख देना। दआुय� देना और दआुय� लेना। अगर आप अ�धकार से
ऐसे समय पर भी िदल से मेरा बाबा कह�गे, परमा�ा बाबा, मेरा बाबा... तो कहावत है िक भगवान सदा हा�ज़र है। अगर
आपने िदल से, अ�धकार �प म� ऐसे समय पर मेरा बाबा कहा, तो बाप हज़ूर हा�ज़र हो जायेगा, �ोिंक बाप िकस�लए है?
ब�ो ंके �लए तो है। और अ�धकारी ब�े को बाप सहयोग नही ंदे, यह हो ही नही ंसकता है। अस�व। तो प�रवत�न करके
जाना। जैसे आये, वैसे नही ंजाना। प�रवत�न करके ही जाना �ोिंक देखो, इतना खचा� करके आये हो, िटकेट तो लगी ना।
खचा� भी िकया, समय भी िदया तो उसक� वै�ु तो रख�गे ना! तो वै�ु है - � प�रवत�न से पहले घर का प�रवत�न, िफर िव�
का, देश का प�रवत�न। आपका घर आ�म बन जाये। घर नही,ं आ�म। वैसे शा� भी कहते ह� गृह� आ�म, लेिकन आज
आ�म नही ंह�। आ�म अलग ह�, घर अलग ह�। तो घर को आ�म बनाना। दआुय� देना और लेना यह आ�म का काय� है।
आपका घर म��र बन जायेगा। म��र म� मूित� �ा करती है? दआुय� देती है ना! मूित� के आगे जाकर �ा कहते ह�? दआु दो।
मस�, मस� कहके �च�ाते ह�। तो आपको भी �ा देना है? दआु। ई�रीय �ार दो, आ��क �ार। शरीर का �ार नही ं
आ��क �ार। आज �ार है तो �ाथ� का �ार है। स�ी िदल का �ार नही ंहै। �ाथ� होगा तो �ार द�गे, �ाथ� नही ंहोगा तो



आ��क �ार। आज �ार है तो �ाथ� का �ार है। स�ी िदल का �ार नही ंहै। �ाथ� होगा तो �ार द�गे, �ाथ� नही ंहोगा तो
डोटं केयर। तो आप �ा कर�गे? आ��क �ार देना, दआु देना, द:ुख न लेना, न द:ुख देना। देखो आपको चांस िमला है,
बापदादा को भी खुशी है। इतने जो भी सब आये ह�, (भारत के करीब 250 वी.आई.पीज् �रट�ीट म� आये �ए ह�) इतने घर तो
आ�म बन�गे ना। बनाय�गे ना? प�ा? िक थोड़ा-थोड़ा क�ा? जो समझते ह� कुछ भी हो जाए, थोड़ा सहन तो करना पड़ेगा,
समाने क� शि� काय� म� लगानी पड़ेगी, लेिकन सहनशि� का फल बड़ा मीठा होता है। सहन करना पड़ता है लेिकन फल बड़ा
मीठा होता है। तो जो प�ा वायदा करते ह�, घर-घर को �ग� बनाय�गे, म��र बनाय�गे, आ�म बनाय�गे, वह हाथ उठाओ।
देखा-देखी म� नही ंउठाना �ोिंक बापदादा िहसाब लेगा ना िफर। देखकर नही ंउठाना। स�ा-स�ा मन का हाथ, मन से हाथ
उठाओ। अ�ा। दािदयां, इनको इसक� �ा �ाइज़ द�गे? हाँ बोलो, दादी इतने म��र बन जाय�गे तो आप उसको �ा �ाइज
द�गी? (अपने घर वालो ंको ले आव�) यह तो �ाइज नही ंदी, यह तो काम सुना िदया। (बाबा जो आ�ा कर�गे) देखो �ाइज तो
आपको िमल जायेगी, कोई बड़ी बात नही ंहै, लेिकन... लेिकन है? लेिकन बोल�। आप जाने के बाद अपनी धारणा से प�रवत�न
करना और 15 िदन के बाद, मास के बाद अपनी �रज� �लखना, जो एक मास भी द:ुख नही ंलेगा, न देगा, उसको ब�त
अ�� �ाइज़ द�गे। अगर आप आय�गे तो मुबारक है, अगर नही ंआ सक� गे तो भी से�र पर भेज�गे। अ�ा।

चारो ंओर के देश िवदेश के ब�ो ंक� याद बापदादा को िमली है। चाहे फोन �ारा याद भेजी है, चाहे प� �ारा, चाहे िदल म�
याद िकया है, तो बापदादा सभी ब�ो ंको चाहे भारत के, चाहे िवदेश के �रटन� म� दआुय� और याद�ार पदमगुणा दे रहे ह�।

चारो ंओर के परमा� �ार के अ�धकारी ब�ो ंको, चारो ंओर सव� खजानो ंसे भरपूर, िनिव��, िनिव�क�, िनर�थ� संक� रहने
वाली �े� आ�ाओ ंको, साथ-साथ सव� प�रवत�न करने और कराने के उमंग-उ�ाह म� उड़ने वाले ब�ो ं को, साथ-साथ
बापदादा को स�ी िदल का समाचार देने वाले स�े िदल वाले ब�ो ंको िवशेष िदलाराम के �प म�, बाप के �प म�, �श�क के
�प म�, सतगु� के �प म� पदमगुणा याद�ार और नम�े।

वरदान:- भटकती �ई आ�ाओ ंको यथाथ� मं�जल िदखाने वाले चैत� लाइट-माइट हाउस भव 
िकसी भी भटकती �ई आ�ा को यथाथ� मं�जल िदखाने के �लए चैत� लाइट-माइट हाउस बनो। इसके
�लए दो बात� �ान पर रह� -1-हर आ�ा क� चाहना को परखना, जैसे यो� डा�र उसे कहा जाता है जो
न� को जानता है, ऐसे परखने क� शि� को सदा यूज़ करना। 2-सदा अपने पास सव� खजानो ंका अनुभव
कायम रखना। सदा यह ल� रखना िक सुनाना नही ंहै लेिकन सव� स��ो ंका, सव� शि�यो ंका अनुभव
कराना है।

�ोगन:- दसूरो ंक� करे�न करने के बजाए एक बाप से ठीक कने�न रखो।
 

अ�� इशारे - �हानी रॉय�ी और �ु�रटी क� पस�नै�लटी धारण करो

अपना िनजी-��प व वरदानी ��प सदा �ृित म� रहे तो अपिव�ता और िव�ृित का नाम-िनशान समा� हो जायेगा। िव�ृित
व अपिव�ता �ा होती है, अब इसक� अिव�ा होनी चािहए �ोिंक यह सं�ार व ��प आपका नही ंहै ब�� आपके पूव�
ज� का था। अभी आप �ा�ण हो, ये तो शू�ो ंके सं�ार व ��प है, ऐसे अपने से �भ� अथा�त् दसूरे के सं�ार अनुभव
होना, इसको कहा जाता है - �ारा और �ारा।


