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“मीठे ब�े - याद म� रहो तो दरू होते भी साथ म� हो, याद से साथ का भी अनुभव होता है और िवकम� भी िवनाश होते ह�''
��ः- दरूदेशी बाप ब�ो ंको दरूांदेशी बनाने के �लए कौन-सा �ान देते ह�?
उ�र:- आ�ा कैसे च� म� �भ�-�भ� वण� म� आती है, इसका �ान दरूांदेशी बाप ही देते ह�। तुम जानते हो अभी

हम �ा�ण वण� के ह� इसके पहले जब �ान नही ंथा तो शू� वण� के थे, उसके पहले वै�..... वण� के थे।
दरूदेश म� रहने वाला बाप आकर यह दरूांदेशी बनने का सारा �ान ब�ो ंको देते ह�।

गीत:- जो िपया के साथ है.....

ओम् शा��। जो �ान सागर के साथ है उनके �लए �ान बरसात है। तुम बाप के साथ हो ना। भल िवलायत म� हो वा कहाँ भी
हो, साथ हो। याद तो रखते हो ना। जो भी ब�े याद म� रहते ह�, वो सदैव साथ म� ह�। याद म� रहने से साथ रहते ह� और
िवकम� िवनाश होते ह� िफर शु� होता है िवकमा�जीत संवत। िफर जब रावण रा� होता है तब कहते ह� राजा िव�म का संवत।
वह िवकमा�जीत, वह िव�मी। अभी तुम िवकमा�जीत बन रहे हो। िफर तुम िव�मी बन जाय�गे। इस समय सभी अित िवकम�
ह�। िकसको भी अपने धम� का पता नही ंहै। आज बाबा एक छोटा-सा �� पूछते ह� - सतयुग म� देवताय� यह जानते ह� िक हम
आिद सनातन देवी-देवता धम� के ह�? जैसे तुम समझते हो हम िह� ूधम� के ह�, कोई कह�गे हम ि���यन धम� के ह�। वैसे वहाँ
देवताय� अपने को देवी-देवता धम� का समझते ह�? िवचार क� बात है ना। वहाँ दसूरा कोई धम� तो है नही ंजो समझ� िक हम
फलाने धम� के ह�। यहाँ ब�त धम� ह�, तो पहचान देने के �लए अलग-अलग नाम रखे ह�। वहाँ तो है ही एक धम� इस�लए कहने
क� दरकार नही ंरहती है िक हम इस धम� के ह�। उनको पता भी नही ंहै िक कोई धम� होते ह�, उनक� ही राजाई है। अभी तुम
जानते हो हम आिद सनातन देवी-देवता धम� के ह�। देवी-देवता और कोई को कहा नही ंजा सकता। पितत होने कारण अपने
को देवता कह नही ंसकते। पिव� को ही देवता कहा जाता है। वहाँ ऐसी कोई बात होती नही।ं कोई से भ�ट नही ंक� जा
सकती। अभी तुम संगमयुग पर हो, जानते हो आिद सनातन देवी-देवता धम� िफर से �ापन हो रहा है। वहाँ तो धम� क� बात
ही नही ंहै। है ही एक धम�। यह भी ब�ो ंको समझाया है, यह जो कहते ह� - महा�लय होती है अथा�त् कुछ भी नही ंरहता,
यह भी रांग हो जाता है। बाप बैठ समझाते ह� - राइट �ा है? शा�ो ंम� तो जलमई िदखा दी है। बाप समझाते ह� �सवाए भारत
के बाक� जलमई हो जाती है। इतनी बड़ी सृि� �ा कर�गे। एक भारत म� ही देखो िकतने गांव ह�। पहले जंगल होता है िफर
उनसे वृि� होती जाती है। वहाँ तो �सफ�  तुम आिद सनातन देवी-देवता धम� के ही रहते हो। यह तुम �ा�णो ंक� बुि� म� बाबा
धारणा करा रहे ह�। अभी तुम जानते हो ऊंच ते ऊंच �शवबाबा कौन है? उनक� पूजा �ो ंक� जाती है? अक आिद के फूल �ों
चढ़ाते ह�? वह तो िनराकार है ना। कहते ह� नाम �प से �ारा है, पर�ु नाम �प से �ारी कोई चीज़ तो होती नही।ं तब �ा है
- �जसको फूल आिद चढ़ाते ह�? पहले-पहले पूजा उनक� होती है। म��र भी उनके बनते ह� �ोिंक भारत क� और सारी दिुनया
के ब�ो ंक� सिव�स करते ह�। मनु�ो ंक� ही सिव�स क� जाती है ना। इस समय तुम अपने को देवी-देवता धम� के नही ंकहला
सकते। तुमको पता भी नही ंथा िक हम देवी-देवता थे िफर अभी बन रहे ह�। अभी बाप समझा रहे ह� तो समझाना चािहए -
यह नॉलेज �सवाए बाप के कोई दे न सके। उनको ही कहते ह� �ान का सागर, नॉलेज-फुल। गाया �आ है रचता और रचना
को ऋिष-मुिन आिद कोई भी नही ंजानते। नेती-नेती करते गये ह�। जैसे छोटे ब�े को नॉलेज है �ा? जैसे बड़े होते जाय�गे,
बुि� खुलती जायेगी। बुि� म� आता जायेगा, िवलायत कहाँ है, यह कहाँ है। तुम ब�े भी पहले इस बेहद क� नॉलेज को कुछ
भी नही ंजानते थे। यह भी कहते ह� भल हम शा� आिद पढ़ते थे पर�ु समझते कुछ भी नही ंथे। मनु� ही इस ड�ामा म�
ए�र ह� ना।

सारा खेल दो बातो ंपर बना �आ है। भारत क� हार और भारत क� जीत। भारत म� सतयुग आिद के समय पिव� धम� था, इस
समय है अपिव� धम�। अपिव�ता के कारण अपने को देवता नही ंकह सकते ह� िफर भी �ी �ी नाम रखा देते ह�। लेिकन �ी
माना �े�। �े� कहा ही जाता है पिव� देवताओ ंको। �ीमत भगवानुवाच कहा जाता है ना। अब �ी कौन ठहरे? जो बाप के
स�ुख सुनकर �ी बनते ह� या �ज�ोनंे अपने को �ी �ी कहलाया है? बाप के कत�� पर जो नाम पड़े ह�, वह भी अपने ऊपर
रखा िदये ह�। यह सब ह� रेज़गारी बात�। िफर भी बाप कहते ह� - ब�ो,ं एक बाप को याद करते रहो। यही वशीकरण मं� है।
तुम रावण पर जीत पहन जगतजीत बनते हो। घड़ी-घड़ी अपने को आ�ा समझो। यह शरीर तो यहाँ 5 त�ो ंका बना �आ है।
बनता है, छूटता है िफर बनता है। अब आ�ा तो अिवनाशी है। अिवनाशी आ�ाओ ंको अब अिवनाशी बाप पढ़ा रहे ह�
संगमयुग पर। भल िकतने भी िव� आिद पड़ते ह�, माया के तूफान आते ह�, तुम बाप क� याद म� रहो। तुम समझते हो हम ही
सतो�धान थे िफर तमो�धान बने ह�। तु�ारे म� भी न�रवार जानते ह�। तुम ब�ो ंक� बुि� म� है - हमने ही पहले-पहले भि�
क� है। ज�र �जसने पहले-पहले भि� क� है उसने ही �शव का म��र बनाया �ोिंक धनवान भी वह होते ह� ना। बड़े राजा
को देख और भी राजाय� और �जा भी कर�गे। यह सब ह� डीटेल क� बात�। एक सेक� म� जीवनमुि� कहा जाता है। िफर



को देख और भी राजाय� और �जा भी कर�गे। यह सब ह� डीटेल क� बात�। एक सेक� म� जीवनमुि� कहा जाता है। िफर
िकतने वष� लग जाते ह� समझाने म�। �ान तो सहज है, उसम� इतना टाइम नही ंलगता है, �जतना याद क� या�ा पर लगता है।
पुकारते भी ह� बाबा आओ, आकर हमको पितत से पावन बनाओ, ऐसे नही ंकहते िक बाबा हम� िव� का मा�लक बनाओ। सब
कह�गे पितत से पावन बनाओ। पावन दिुनया कहा जाता है सतयुग को, इनको पितत दिुनया कह�गे, पितत दिुनया कहते �ए भी
अपने को समझते नही।ं अपने �ित घृणा नही ंरखते। तुम िकसके हाथ का नही ंखाते हो, तो कहते ह� हम अछूत ह� �ा? अरे,
तुम खुद ही कहते हो ना। पितत तो सब ह� ना। तुम कहते भी हो हम पितत ह�, यह देवताय� पावन ह�। तो पितत को �ा
कह�गे। गायन है ना - अमृत छोड़ िवष काहे को खाए। िवष तो खराब है ना। बाप कहते ह� यह िवष तुमको आिद-म�-अ�
द:ुख देता है पर�ु इनको �ाइज़न समझते थोड़ेही ह�। जैसे अमली अमल िबगर रह नही ंसकता, शराब क� आदत वाला शराब
िबगर रह न सके। लड़ाई का समय होता है तो उनको शराब िपलाकर नशा चढ़ाए लड़ाई पर भेज देते ह�। नशा िमला बस,
समझ�गे हमको ऐसा करना है। उन लोगो ंको मरने का डर नही ंरहता है। कहाँ भी बॉ��स ले जाकर बॉ� सिहत िगरते ह�।
गायन भी है मूसलो ंक� लड़ाई लगी, राइट बात अभी तुम �ै��कल म� देख रहे हो। आगे तो �सफ�  पढ़ते थे, पेट से मूसल
िनकाले िफर यह िकया। अभी तुम समझते हो पा�व कौन ह�, कौरव कौन ह�? �ग�वासी बनने के �लए पा�वो ंने जीते जी
देह-अ�भमान से गलने का पु�षाथ� िकया। तुम अभी यह पुरानी जु�ी छोड़ने का पु�षाथ� करते हो। कहते हो ना - पुरानी जु�ी
छोड़ नई लेनी है। बाप ब�ो ंको ही समझाते ह�। बाप कहते ह� म� क�-क� आता �ँ। मेरा नाम है �शव। �शव जय�ी भी
मनाते ह�। भि�माग� के �लए िकतने म��र आिद बनाते ह�। नाम भी ब�त रख िदये ह�। देिवयो ंके भी ऐसे नाम रख देते ह�।
इस समय तु�ारी पूजा हो रही है। यह भी तुम ब�े ही जानते हो �जसक� हम पूजा करते थे वह हमको पढ़ा रहे ह�। �जन
ल�ी-नारायण के हम पुजारी थे वह अभी हम खुद बन रहे ह�। यह �ान बुि� म� है। �समरण करते रहो िफर औरो ंको भी
सुनाओ। ब�त ह� जो धारणा नही ंकर सकते ह�। बाबा कहते ह� जा�ी धारणा नही ंकर सकते हो तो हजा� नही।ं याद क� तो
धारणा है ना। बाप को ही याद करते रहो। �जनक� मुरली नही ंचलती है तो यहाँ बैठे �समरण कर�। यहाँ कोई ब�न झंझट
आिद है नही।ं घर म� बाल ब�ो ंआिद का वातावरण देख वह नशा गुम हो जाता है। यहाँ �च� भी रखे ह�। िकसको भी
समझाना ब�त सहज है। वो लोग तो गीता आिद पूरी क� कर लेते ह�। �स� लोगो ंको भी �ंथ क� रहता है। तुमको �ा
क� करना है? बाप को। तुम कहते भी हो बाबा, यह है िब�ुल नई चीज़। यह एक ही समय है जबिक तुमको अपने को
आ�ा समझ एक बाप को याद करना है। 5 हज़ार वष� पहले भी �सखाया था, और कोई क� ताकत नही ंजो ऐसे समझा सके।
�ान सागर है ही एक बाप, दसूरा कोई हो न सके। �ान सागर बाप ही तुमको समझाते ह�, आजकल ऐसे भी ब�त िनकले ह�
जो कहते ह� हमने अवतार �लया है इस�लए सच क� �ापना म� िकतने िव� पड़ते ह� पर�ु गाया �आ है सच क� नांव िहलेगी,
डुलेगी लेिकन डूबेगी नही।ं

अब तुम ब�े बाप के पास आते हो तो तु�ारी िदल म� िकतनी खुशी रहनी चािहए। आगे या�ा पर जाते थे, तो िदल म� �ा
आता था? अभी घरबार छोड़ यहाँ आते हो तो �ा �ालात आते ह�? हम बापदादा के पास जाते ह�। बाप ने यह भी समझाया
है - मुझे �सफ�  �शवबाबा कहते ह� �जसम� �वेश िकया है, वह है ��ा। िबराद�रयां होती ह� ना। पहली-पहली िबरादरी �ा�णों
क� है िफर देवताओ ंक� िबरादरी हो जाती है। अभी दरूदेशी बाप ब�ो ंको दरूांदेशी बनाते ह�। तुम जानते हो आ�ा कैसे सारे
च� म� �भ�-�भ� वण� मे आई है, इसका �ान दरूांदेशी बाप ही देते ह�। तुम िवचार कर�गे अभी हम �ा�ण वण� के ह�, इसके
पहले जब �ान नही ंथा तो शू� वण� के थे। हमारा है �ेट-�ेट �ै� फादर। �ेट शू�, �ेट वै�, �ेट �ि�य...... उनके पहले
�ेट �ा�ण थे। अब यह बात� �सवाए बाप के और कोई समझा न सके। इनको कहा जाता है दरूांदेश का �ान। दरूदेश म� रहने
वाला बाप आकर दरूदेश का सारा �ान देते ह� ब�ो ंको। तुम जानते हो हमारा बाबा दरूदेश से इसम� आते ह�। यह पराया देश,
पराया रा� है। �शवबाबा को अपना शरीर नही ं है और वह है �ान का सागर, �ग� का रा� भी उनको देना है। �ीकृ�
थोड़ेही द�गे। �शवबाबा ही देगा। �ीकृ� को बाबा नही ंकह�गे। बाप रा� देते ह�, बाप से ही वसा� िमलता है। अभी हद के वस�
सब पूरे होते ह�। सतयुग म� तुमको यह मालूम नही ंरहेगा िक हमने यह संगम पर 21 ज�ो ंका वसा� �लया �आ है। यह अभी
जानते हो हम 21 ज�ो ंका वसा� आधाक� के �लए ले रहे ह�। 21 पीढ़ी यानी पूरी आयु। जब शरीर बूढ़ा होगा तब समय पर
शरीर छोड़�गे। जैसे सप� पुरानी खल छोड़ नई ले लेते ह�। हमारा भी पाट� बजाते-बजाते यह चोला पुराना हो गया है।

तुम स�े-स�े �ा�ण हो। तु�� ही �मरी कहा जाता है। तुम क�ड़ो ंको आपसमान �ा�ण बनाती हो। तु�� कहा जाता है िक
क�ड़े को ले आकर बैठ भूँ -भूँ  करो। �मरी भी भूँ  भूँ  करती है िफर कोई को तो पंख आ जाते ह�, कोई मर जाते ह�। िमसाल सब
अभी के ह�। तुम लाडले ब�े हो, ब�ो ंको नूरे र� कहा जाता है। बाप कहते ह� नूरे र�। तुमको अपना बनाया है तो तुम भी
हमारे �ए ना। ऐसे बाप को �जतना याद कर�गे पाप कट जाय�गे। और कोई को भी याद करने से पाप नही ंकट�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) जीते जी देह-अ�भमान से गलने का पु�षाथ� करना है। इस पुरानी जु�ी म� ज़रा भी मम� न रहे।

2) स�ा �ा�ण बन क�ड़ो ंपर �ान क� भूँ -भूँ  कर उ�� आप समान �ा�ण बनाना है।

वरदान:- अमृतवेले का मह� जानकर खुले भ�ार से अपनी झोली भरपूर करने वाले तकदीरवान भव
अमृतवेले वरदाता, भा� िवधाता से जो तकदीर क� रेखा �खंचवाने चाहो �खंचवा लो �ोिंक उस समय
भोले भगवान के �प म� लवफुल ह� इस�लए मा�लक बनो और अ�धकार लो। खजाने पर कोई भी ताला-
चाबी नही ंहै। उस समय �सफ�  माया के बहाने बाज़ी को छोड़ एक संक� करो िक जो भी �ँ, जैसी भी �ँ,
आपक� �ँ। मन बुि� बाप के हवाले कर त�तनशीन बन जाओ तो बाप के सव� खजाने अपने खजाने
अनुभव होगंे।

�ोगन:- सेवा म� यिद �ाथ� िम� है तो सफलता भी िम� हो जायेगी इस�लए िन:�ाथ� सेवाधारी बनो।

अ�� इशारे-आ��क ��ित म� रहने का अ�ास करो, अ�मु�खी बनो

ऐसा कोई भी �ा�ण नही ं होगा जो आ�-अ�भमानी बनने का पु�षाथ� न हो। लेिकन िनर�र आ�-अ�भमानी, �जससे
कम���यो ं के ऊपर स�ूण� िवजय हो जाए, हरेक कम���य सतो�धान �� हो जाए, देह के पुराने सं�ार और स�� से
स�ूण� मरजीवा हो जाए, इसके �लए अ�मु�खी बनो, इसी पु�षाथ� से ही न�र बन�गे।


