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“मीठे ब�े - तुम अभी �ीमत पर साइले� क� अित म� जाते हो, तु�� बाप से शा�� का वसा� िमलता है, शा�� म� सब कुछ
आ जाता है''

��ः- नई दिुनया क� �ापना का मु� आधार �ा है?
उ�र:- पिव�ता। बाप जब ��ा तन म� आकर नई दिुनया �ापन करते ह� तब तुम आपस म� भाई-बहन हो जाते

हो। �ी पु�ष का भान िनकल जाता है। इस अ��म ज� म� पिव� बनते हो तो पिव� दिुनया के मा�लक
बन जाते हो। तुम अपने आपसे �ित�ा करते हो हम भाई बहन हो रह�गे। िवकार क� �ि� नही ंरख�गे। एक
दो को सावधान कर उ�ित को पाय�गे।

गीत:- जाग सजिनयां जाग...

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंने गीत सुना और बुि� म� �दश�न च� िफर गया। बाप भी �दश�न च�धारी कहलाते ह�
�ोिंक सृि� के आिद म� अ� को जानना - यह है �दश�न च�धारी बनना। यह बात� �सवाए बाप के और कोई समझा न
सके। तुम �ा�णो ंका सारा मदार है साइले� पर। सभी मनु� कहते भी ह� शा�� देवा, हे शा�� देने वाला.. मालूम िकसको
भी नही ं है िक शा�� कौन देते ह� वा शा��धाम कौन ले जाय�गे। यह �सफ�  तुम ब�े ही जानते हो, �ा�ण ही �दश�न
च�धारी बनते ह�। देवता कोई �दश�न च�धारी कहला न सके। िकतना रात िदन का फ़क�  है। बाप तुम ब�ो ंको समझाते ह�,
तुम हर एक �दश�न च�धारी हो - न�रवार पु�षाथ� अनुसार। बाप को याद करना है, यही मु� बात है। बाप को याद करना
गोया शा�� का वसा� लेना। शा�� म� सब आ जाता है। तु�ारी आयु भी बड़ी हो जाती है, िनरोगी काया भी बनती जाती है।
�सवाए बाप के और कोई �दश�न च�धारी बना न सके। आ�ा ही बनती है। बाप भी है �ो ंिक सृि� के आिद म� अ� का
�ान है। गीत भी सुना अब नई दिुनया �ापन हो रही है। गीत तो मनु�ो ंने ही बनाये ह�। बाप बैठ सार समझाते ह�। वह है
सभी आ�ाओ ंका बाप, तो सब ब�े आपस म� भाई-भाई हो जाते ह�। बाप जब नई दिुनया रचते ह� तो �जािपता ��ा �ारा
तुम भाई बहन हो, हर एक ��ाकुमार कुमारी ह�, यह बुि� म� रहने से िफर �ी पु�ष का भान िनकल जाता है। मनु� यह नही ं
समझते िक हम भी वा�व म� भाई-भाई ह�। िफर बाप रचना रचते ह� तो भाई बहन हो जाते ह�। ि�िमनल �ि� िनकल जाती
है। बाप याद भी िदलाते ह�, तुम बुलाते आये हो हे पितत-पावन, अब म� आया �ँ, तुमको कहता �ँ यह अ��म ज� पिव�
रहो। तो तुम पिव� दिुनया के मा�लक बन�गे। यह �दश�नी तो तु�ारे घर-घर म� होनी चािहए �ोिंक तुम ब�े �ा�ण हो।
तु�ारे घर म� यह �च� ज�र होने चािहए। इन पर समझाना ब�त सहज है। 84 का च� तो बुि� म� है। अ�ा - तुमको एक
�ा�णी (टीचर) दे द�गे। वह आकर सिव�स करके जायेगी। तुम �दश�नी खोल दो। भि� माग� म� भी कोई �ीकृ� क� पूजा
अथवा मं� जं� आिद नही ंजानते ह� तो �ा�ण को बुलाते ह�। वह रोज़ आकर पूजा करते ह�। तुम भी मंगा सकते हो। यह है
तो ब�त सहज। बाप ने �जािपता ��ा �ारा सृि� रची होगी तो ज�र ��ाकुमार कुमा�रयां बहन भाई बने होगंे। �ित�ा करते
ह� हम दोनो ंभाई बहन हो रह�गे, िवकार क� �ि� नही ंरख�गे। एक दो को सावधान कर उ�ित को पाय�गे। मु� है ही याद क�
या�ा। वो लोग साइ� के बल से िकतना ऊपर जाने क� को�शश करते ह�, पर�ु ऊपर कोई दिुनया थोड़ेही है। यह है साइ�
क� अित म� जाना। अभी तुम साइले� क� अित म� जाते हो, �ीमत पर। उनक� है साइ�, यहाँ तो तु�ारी है साइले�। ब�े
जानते ह� आ�ा तो �यं शा� ��प है। इस शरीर �ारा �सफ�  पाट� बजाना होता है। कम� िबगर तो कोई रह न सके। बाप
कहते ह� अपने को शरीर से अलग आ�ा समझ बाप को याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। ब�त ही सहज है, सबसे
जा�ी जो मेरे भ� अथा�त् �शव के पुजारी ह�, उनको समझाओ। ऊंच ते ऊंच पूजा है �शव क� �ोिंक वही सव� का स�ित
दाता है।

अभी तुम ब�े जानते हो बाप आये ह� सबको साथ म� ले जाय�गे। अपने टाइम पर हम भी ड�ामा अनुसार कमा�तीत अव�ा को
पाय�गे िफर िवनाश हो जायेगा। पु�षाथ� ब�त करना है िक हम आ�ाय� सतो�धान बन जाय�। बाप क� �ीमत पर चलना है,
�ीमत भगवत गीता कहते ह�, िकतनी बड़ी मिहमा है। देवताओ ं क� भी मिहमा गाते ह� - सव�-गुण स��, स�ूण�
िनिव�कारी..... बाप ही आकर स�ूण� पावन बनाते ह�। जब स�ूण� पितत दिुनया बनती है तब ही बाप आकर स�ूण� पावन
दिुनया बनाते ह�। सब कहते ह� हम भगवान के ब�े ह� तो ज�र �ग� का वसा� होना चािहए। �जािपता ��ा �ारा हम अभी
भाई-बहन बने ह�। क� पहले भी बाप आया था, �शव जय�ी मनाते ह�। ज�र �जािपता ��ा के ब�े बने होगंे। बाप से
�ित�ा करते ह� - बाबा हम आपस म� क�ेिनयन हो पिव� रहते ह�। आपके डायरे�न पर चलते ह�। कोई बड़ी बात नही ंहै।
अभी यह अ��म ज� है, यह मृ�ुलोक ख� होना है। अभी तुम समझदार बने हो। कोई अपने को भगवान कहे, तो कह�गे
भगवान तो सव� का स�ित दाता है। यह िफर अपने को कैसे कहला सकते ह�। पर�ु समझते ह� ड�ामा का खेल है।
बाप तुम ब�ो ंको �दश�न च�धारी बना रहे ह�। बाप कहते ह� अब सिव�स म� त�र रहो। घर-घर म� �दश�नी खोलो। इन जैसा



बाप तुम ब�ो ंको �दश�न च�धारी बना रहे ह�। बाप कहते ह� अब सिव�स म� त�र रहो। घर-घर म� �दश�नी खोलो। इन जैसा
महान पु� कोई होता नही।ं िकसको बाप का रा�ा बताना, इन जैसा दान कोई नही।ं बाप कहते ह� मामेकम् याद करो तो पाप
नाश होगंे। बाप को बुलाते भी इस�लए हो हे पितत-पावन, �लबरेटर, गाइड आओ। तु�ारा भी नाम पा�व गाया �आ है।
बाप भी प�ा है। सभी आ�ाओ ंको ले जाय�गे। वह ह� �ज�ानी प�े। यह है �हानी। वह �ज�ानी या�ा, यह �हानी या�ा।
सतयुग म� �ज�ानी या�ा भि� माग� क� होती नही।ं वहाँ तुम पू� बनते हो, अभी बाप तुमको िकतना समझदार बनाते ह�। तो
बाप क� मत पर चलना चािहए ना। कोई भी संशय आिद हो तो पूछना चािहए। अब बाप कहते ह� मीठे मीठे ब�ो ं देही-
अ�भमानी बनो। अपने को आ�ा समझकर बाप को याद करो। तुम मेरे लाडले ब�े हो ना। आधाक� के तुम आ�शक हो।
एक के ही ढेर नाम रख िदये ह�, िकतने नाम, िकतने म��र बनाते ह�। म� �ँ तो एक ही। मेरा नाम है �शव। हम 5 हजार वष�
पहले भारत म� ही आये थे। ब�ो ंको एडा� िकया था। अब भी एडा� कर रहे ह�। ��ा के ब�े होने के कारण तुम पो�े
पोि�यां हो गये। यहाँ वसा� ही िमलता है आ�ा को। उसम� भाई बहन का सवाल नही ंउठता। आ�ा ही पढ़ती है, वसा� लेती
है। सबको हक है। तुम ब�े इस पुरानी दिुनया म� जो कुछ देखते हो - यह सब िवनाश को पाना है। महाभारत लड़ाई भी
बरोबर है। बेहद का बाप बेहद का वसा� दे रहे ह�। बेहद क� नॉलेज सुना रहे ह�। तो �ाग भी बेहद का चािहए। तुम जानते हो
क� पहले भी बाप ने राजयोग �सखाया था, राज� अ�मेध य� रचा था िफर राजाई के �लए सत-युगी नई दिुनया ज�र
चािहए। पुरानी दिुनया का िवनाश भी �आ था। 5 हजार वष� क� बात है ना। यही लड़ाई लगी थी, �जससे गेट खुले थे। बोड�
पर भी �लख दो - �ग� के �ार कैसे खुल रहे ह� - आकर समझो। तुम नही ंसमझा सकते हो दसूरे को बुला सकते हो। िफर
धीरे-धीरे वृि� होती जायेगी। तुम िकतने ढेर �ा�ण �ा��णयां हो �जा-िपता ��ा के ब�े। वसा� िमलता है �शवबाबा से। वही
सबका बाप है। यह तो बुि� म� अ�� रीित याद रखना चािहए - हम �ा�ण सो देवता बनते ह�। हम ही देवता थे िफर च�
लगाया। हम अभी �ा�ण बने ह� िफर िव�ुपुरी म� जाय�गे। �ान है - ब�त सहज। पर�ु कोटो ंम� कोई िनकलते ह�। �दश�नी म�
िकतने ढेर आते ह�, कोई मु��कल िनकलते ह�, कोई तो �सफ�  मिहमा करते ह� ब�त अ�ा है, हम आय�गे। कोई िवरले 7 रोज़
का कोस� उठाते ह�, 7 रोज़ क� भी बात अब �ा है। गीता का पाठ भी 7 िदन रखते ह�। सात िदन तुमको भी भ�ी म� पड़ना
है। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करने से सारा िकचड़ा िनकल जायेगा। आधाक� क� ग�ी बीमारी देह-अ�भमान क�
है, वह िनकालनी है। देही-अ�भमानी बनना है। 7 रोज़ का कोस� कोई बड़ा थोड़ेही है। िकसको सेके� म� भी तीर लग सकता
है। देरी से आने वाले आगे जा सकते ह�। कह�गे हम रेस कर बाप से वसा� ले ही ल�गे। कई तो पुरानो ंसे भी तीखे चले जाते ह�
�ोिंक अ��-अ�� �ाइं�, तैयार माल िमलता है। �दश�नी आिद समझाने म� िकतना सहज होता है। खुद नही ंसमझा सकते
ह� तो बहन को बुलाय�। रोज़ आकर कथा करके जाओ। 5 हजार वष� पहले इन ल�ी-नारायण का रा� था, जो 1250 वष�
चला। िकतनी छोटी कहानी है। हम सो देवता थे िफर हम सो �ि�य, वै�, शू� बन�। हम आ�ा �ा�ण बनी, हम सो का
अथ� िकतना युि�यु� समझाते ह�। िवराट �प भी है, पर�ु उसम� �ा�णो ंको और �शवबाबा को उड़ा िदया है। अथ� कुछ भी
नही ंसमझते ह�। अभी तुम ब�ो ंको मेहनत करनी है, याद क�। और कोई संशय म� नही ंआना चािहए। िवकमा�जीत बन ऊंच
पद पाना है तो यह �चंतन ख� करना है िक यह �ो ंहोता है, यह ऐसे �ो ंकरता है। इन सब बातो ंको छोड़ एक ही �चंतन
रहे िक हम� तमो�धान से सतो�धान बनना है। �जतना बाप को याद कर�गे उतना िवकमा�जीत बन ऊंच पद पाय�गे। बाक�
फालतू बात� सुन अपना माथा खराब नही ंकरना है। सब बातो ंसे एक बात मु� है - उनको नही ंभूलो। कोई साथ टाइम वे�
न करो। तु�ारा टाइम ब�त वै�ुबुल है। तूफानो ंसे डरना नही ंहै। ब�त तकलीफ आयेगी, घाटा पड़ेगा। पर�ु बाप क� याद
कभी नही ंभूलनी है। याद से ही पावन बनना है, पु�षाथ� कर ऊंच पद पाना है। यह बाबा बूढ़ा इतना ऊंच पद पाते ह�, हम
�ो ंनही ंबन�गे। यह भी पढ़ाई है ना। तुमको इसम� कुछ भी िकताब आिद उठाने क� दरकार नही ंहै। बुि� म� सारी कहानी है।
िकतनी छोटी कहानी है। सेके� क� बात है, जीवनमुि� सेके� म� िमलती है। मूल बात है बाप को याद करो। बाप जो
तुमको िव� का मा�लक बनाते ह� उनको तुम भूल जाते हो! कहते ह� सब थोड़ेही राजा बन�गे। अरे तुम सबका �चंतन �ो ंकरते
हो! �ूल म� यह ओना (िफकर) रखते ह� �ा िक सब थोड़ेही �ॉलर�शप पाय�गे? पढ़ने लग पड़�गे ना। हर एक के पु�षाथ� से
समझा जाता है िक यह �ा पद पाने वाले ह�। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) यह समय ब�त वै�ुबुल है, इसे फालतू क� बातो ंम� गंवाना नही ंहै। िकतने भी तूफान आय�, घाटा पड़े लेिकन बाप क�
याद म� रहना है।

2) तमो�धान से सतो�धान बनने का ही �चंतन करना है, और कोई �चंतन न चले। हम सो, सो हम क� छोटी सी कहानी ब�त
युि� से समझनी और समझानी है।



वरदान:- मगन अव�ा के अनुभव �ारा माया को अपना भ� बनाने वाले मायाजीत भव
मगन अव�ा का अनुभव करने के �लए अपने अनेक टाइटल वा ��प, अनेक गुणो ं के �ंृगार, अनेक
�कार के खुशी क�, �हानी नशे क�, रचता और रचना के िव�ार क� �ाइं�, �ाि�यो ंक� �ाइं� �ृित म�
रखो जो आपक� पस�ी हो उस पर मनन करो तो मगन अव�ा सहज अनुभव होगी। िफर कभी परवश
नही ंहोगंे, माया सदा के �लए नम�ार करेगी। संगमयुग का पहला भ� माया बन जायेगी। जब आप
मायाजीत मा�र भगवान बन�गे तब माया भ� बनेगी।

�ोगन:- आपका उ�ारण और आचरण ��ा बाप के समान हो तब कह�गे स�े �ा�ण।

अ�� इशारे - आ��क ��ित म� रहने का अ�ास करो, अ�मु�खी बनो

याद म� िनर�र रहने का सहज साधन है - �वृि� म� रहते पर-वृि� म� रहना। पर-वृि� अथा�त् आ��क �प। ऐसे आ��क �प
म� रहने वाला सदा �ारा और बाप का �ारा होगा। कुछ भी करेगा लेिकन ऐसे महसूस होगा जैसे काम नही ंिकया लेिकन खेल
िकया है। यह �हानी नयन, यह �हानी मूत� ऐसी िद� दप�ण बन जायेगी �जस दप�ण म� हर आ�ा िबना मेहनत के आ��क
��प ही देखेगी।


