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“मीठे ब�े - तु�� �ीमत पर सबको सुख देना है, तुमको �े� मत िमलती है �े� बनकर दसूरो ंको बनाने के �लए''
��ः- रहमिदल ब�ो ंके िदल म� कौन-सी लहर आती है? उ�� �ा करना चािहए?
उ�र:- जो रहमिदल ब�े ह� उनक� िदल होती है - हम गांव-गांव म� जाकर सिव�स कर�। आजकल िबचारे ब�त

द:ुखी ह�, उनको जाकर खुशखबरी सुनाय� िक िव� म� पिव�ता, सुख और शा�� का दैवी �रा� �ापन हो
रहा है, यह वही महाभारत लड़ाई है, बरोबर उस समय बाप भी था, अभी भी बाप आया �आ है।

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�े यहाँ बैठे हो तो यह ज�र समझते हो िक हम ह� ई�रीय स�ान। ज�र अपने को आ�ा ही
समझ�गे। शरीर है तब उन �ारा आ�ा सुनती है। बाप ने यह शरीर लोन पर �लया है, तब सुनाते ह�। अभी तुम समझते हो हम
ह� ई�रीय स�ान वा स�दाय िफर हम दैवी स�दाय बन�गे। �ग� के मा�लक होते ही ह� देवताय�। हम िफर से 5 हज़ार वष�
पहले मुआिफक दैवी �रा� क� �ापना कर रहे ह�। िफर हम देवता बन जाय�गे। इस समय सारी दिुनया, भारत खास और
दिुनया आम, सब मनु� मा� एक-दो को द:ुख ही देते ह�। उ�ो ंको यह भी पता नही ंहै िक सुखधाम भी होता है। परमिपता
परमा�ा ही आकर सबको सुखी-शा� बना देते ह�। यहाँ तो घर-घर म� एक-दो को द:ुख ही देते ह�। सारे िव� म� द:ुख ही द:ुख
है। अभी तुम ब�े जानते हो बाप हमको 21 ज�ो ंके �लए सदा सुखी बनाते ह�। कब से द:ुख शु� �आ है िफर कब पूरा होता
है, यह और कोई क� बुि� म� �चंतन नही ंहोगा। तुमको ही यह बुि� म� है िक हम बरोबर ई�रीय स�दाय थे, यूँ  तो सारी
दिुनया के मनु� मा� ई�रीय स�दाय ह�। हर एक उनको फादर कह बुलाते ह�। अब ब�े जानते ह� �शवबाबा हमको �ीमत दे
रहे ह�। �ीमत मश�र है। ऊंच ते ऊंच भगवान क� ऊंच ते ऊंच मत है। गाया भी जाता है उनक� गत-मत �ारी। �शवबाबा
क� �ीमत हमको �ा से �ा बनाती है! �ग� का मा�लक। और जो भी मनु� मा� ह� वह तो नक�  का मा�लक ही बनाते ह�।
अभी तुम हो संगम पर। यह तो िन�य है ना। िन�यबुि� ही यहाँ आते ह� और समझते ह� बाबा हमको िफर से सुखधाम का
मा�लक बनाते ह�। हम ही 100 �ितशत पिव� गृह� माग� वाले थे। यह �ृित आई है। 84 ज�ो ंका भी िहसाब है ना।
कौन-कौन िकतने ज� लेते ह�। जो धम� बाद म� आते ह�, उ�ो ंके ज� भी थोड़े होते ह�।

तुम ब�ो ंको अब यह िन�य रखना है, हम ई�रीय औलाद ह�। हमको �े� मत िमलती है, सबको �े� बनाने के �लए। हमारा
वही बाबा हमको राजयोग �सखलाता है। मनु� समझते ह� िक वेद-शा� आिद सब भगवान से िमलने के रा�े ह� और भगवान
कहते ह� - इनसे कोई भी मेरे साथ िमलता नही ंहै। म� ही आता �ँ, तब तो मेरी जय�ी भी मनाते ह�, पर�ु कब और िकसके
शरीर म� आता �ँ, यह कोई नही ंजानते। �सवाए तुम �ा�णो ंके। अभी तुम ब�ो ंको सबको सुख देना है। दिुनया म� सब एक-
दो को द:ुख देते ह�। वो लोग यह नही ंसमझते िक िवकार म� जाना द:ुख देना है। अभी तुम जानते हो यह महान् द:ुख है।
कुमारी जो पिव� थी उनको अपिव� बनाते ह�। नक� -वासी बनने के �लए िकतना सेरीमनी करते ह�। यहाँ तो ऐसे हंगाम� क� कोई
बात ही नही।ं तुम बड़ा शा�� से बैठे हो। सब खुश होते ह�, सारे िव� को सदा सुखी बनाते ह�। तु�ारा मान �शव शि�यो ंके
�प म� है। तु�ारे आगे ल�ी-नारायण का तो कुछ भी मान नही।ं �शव शि�यो ंका ही नाम बाला है �ोिंक जैसे बाप ने
सिव�स क� है, सबको पिव� बनाकर सदा सुखी बनाया है, ऐसे तुम भी बाप के मददगार बने हो, इस�लए तुम शि�याँ भारत
माताओ ं क� मिहमा है। यह ल�ी-नारायण तो राजा-रानी और �जा सब �ग�वासी ह�। वह बड़ी बात है �ा! जैसे वह
�ग�वासी ह� वैसे यहाँ के राजा-रानी सब नक� वासी ह�। ऐसे नक� वा�सयो ंको �ग�वासी तुम बनाते हो। मनु� तो कुछ भी नही ं
जानते ह�। िब�ुल ही तु� बुि� ह�। �ा-�ा करते रहते ह�। िकतनी लड़ाइयाँ आिद ह�। हर बात म� द:ुखी ही द:ुखी ह�।
सतयुग म� हर हालत म� सुख ही सुख है। अभी सबको सुख देने के �लए ही बाबा �े� मत देते ह�। गाते भी ह� �ीमत
भगवानुवाच। �ीमत मनु� वाच नही ंहै। सतयुग म� देवताओ ंको मत देने क� दरकार ही नही।ं यहाँ तुमको �ीमत िमलती है।
बाप के साथ तुम भी गाये जाते हो �शवशि�याँ। अभी िफर से वह पाट� �ै��कल म� बज रहा है। अब बाप कहते ह� तुम ब�ों
को म�ा, वाचा, कम�णा सबको सुख देना है। सबको सुखधाम का रा�ा बताना है। तु�ारा ध�ा ही यह �आ। शरीर िनवा�ह
अथ� पु�षो ंको धंधा भी करना होता है। कहते ह� शाम के समय देवताय� प�र�मा पर िनकलते ह�, अब देवताय� यहाँ कहाँ से
आये। पर�ु इस समय को शु� कहते ह�। इस टाइम पर सबको फुस�त भी िमलती है। तुम ब�ो ंको चलते, िफरते, उठते,
बैठते याद करना है। बस कोई देहधारी क� चाकरी आिद नही ंकरनी है। बाप का तो गायन है �ौपदी के पांव दबाये। इसका भी
अथ� नही ंसमझते ह�। �ूल म� पांव दबाने क� बात नही ंहै। बाबा के पास बुिढ़यां आिद ब�त आती ह�, जानते ह� भि� करते-
करते थक गई ह�। आधाक� ब�त ध�े खाये ह� ना। तो यह पैर दबाने के अ�र को उठा �लया है। अब �ीकृ� पांव कैसे
दबाय�गे। शोभेगा? तुम �ीकृ� को पांव दबाने द�गी? �ीकृ� को देखते ही उनको चटक पड़�गी। उनम� तो ब�त चम�ार रहता
है। �ीकृ� के �सवाए और कोई बात बुि� म� बैठती ही नही।ं वही सबसे तेजोमय है। �ीकृ� ब�े ने िफर मुरली चलाई, बात

ही नही ंजंचती। यहाँ तुम �शवबाबा से कैसे िमल�गे? तुम ब�ो ंको बोलना पड़ता है, �शवबाबा को याद कर िफर इनके पास



ही नही ंजंचती। यहाँ तुम �शवबाबा से कैसे िमल�गे? तुम ब�ो ंको बोलना पड़ता है, �शवबाबा को याद कर िफर इनके पास
आओ। तुम ब�ो ंको तो अ�र म� खुशी रहनी चािहए हमको �शवबाबा सुखी बनाते ह� - 21 ज�ो ं के �लए। ऐसे बाप के
िपछाड़ी तो कुबा�न जाना चािहए। कोई सपूत ब�े होते ह� तो बाप कुबा�न जाते ह�। बाप क� हर कामना पूरी करते ह�। कोई तो
ऐसे ब�े होते ह� जो बाप का खून भी करा देते ह�। यहाँ तो तुमको मो� बी�ेड बनना है। िकसी को भी द:ुख नही ंदेना ह�।
जो रहमिदल ब�े ह� उनक� िदल होती है हम गांव-गांव म� जाकर सिव�स कर�। आजकल िबचारे ब�त द:ुखी ह�। उनको जाकर
खुशखबरी सुनाओ िक िव� म� पिव�ता, सुख, शा�� का दैवी �रा� �ापन हो रहा है, यह वही महाभारत लड़ाई है। बरोबर
उस समय बाप भी था। अभी भी बाप आया �आ है। तुम जानते हो बाबा हमको पु�षो�म बना रहे ह�। यह है ही पु�षो�म
संगमयुग। तुम ब�े जानते हो - हम पु�षो�म कैसे बनते ह�। तुमसे पूछते ह� तु�ारा उ�े� �ा है? बोलो, मनु� से देवता
बनना। देवताय� तो मश�र ह�। बाप कहते ह� जो देवताओ ंके भ� हो ंउनको समझाओ। भि� भी पहले-पहले तुमने शु� क�
�शव क� िफर देवताओ ंक�। तो पहले-पहले �शवबाबा के भ�ो ंको समझाना है। बोलो �शवबाबा कहते ह� मुझे याद करो। �शव
क� पूजा करते ह� पर�ु यह थोड़ेही बुि� म� आता है िक पितत-पावन बाप है। भि� माग� म� देखो ध�े िकतने खाते ह�।
�शव�लंग तो घर म� भी रख सकते ह�। उनक� पूजा कर सकते ह� िफर अमरनाथ, ब�ीनाथ आिद तरफ जाने क� �ा दरकार है।
पर�ु भि� माग� म� मनु�ो ंको ध�े ज�र खाने ह�। तुमको उनसे छुड़ाते ह�। तुम हो �शव शि�, �शव के ब�े। तुम बाप से
शि� लेते हो। वह भी िमलेगी याद से। िवकम� िवनाश होगंे। पितत-पावन तो बाप है ना। याद से ही तुम िवकमा�जीत पावन
बनते हो। सबको यह रा�ा बताना है। तुम अभी राम के बने हो। रामरा� म� है सुख, रावण रा� म� है द:ुख। भारत म� ही
सबके �च� ह�, �जनक� इतनी पूजा होती है। ढेर के ढेर म��र ह�। कोई हनूमान का पुजारी, कोई िकसका! इनको कहा जाता है
�ाइ�फेथ। अभी तुम जानते हो हम भी �ाइ� थे। इनको भी मालूम नही ंथा - ��ा, िव�ु, शंकर कौन ह�, �ा ह�। जो
पू� थे वही िफर पुजारी बने। सतयुग म� ह� पू�, यहाँ ह� पुजारी। बाप िकतना अ�� रीित समझाते ह�। तुम जानते हो पू�
होते ही ह� सतयुग म�। यहाँ ह� पुजारी तो पूजा ही करते ह�। तुम हो �शवशि�यां। अभी तुम न पुजारी, न पू� हो। बाप को
भूल मत जाओ। यह साधारण तन है ना। इसम� ऊंच ते ऊंच भगवान आते ह�। तुम बाप को अपने पास िनमं�ण देते हो ना।
बाबा आओ, हम ब�त पितत बन गये ह�। पुरानी पितत दिुनया, पितत शरीर म� आकर हमको पावन बनाओ। ब�े िनमं�ण देते
ह�। यहाँ तो कोई पावन है ही नही।ं ज�र सभी पिततो ंको पावन बनाकर ले जाय�गे ना। तो सबको शरीर छोड़ना पड़े ना।
मनु� शरीर छोड़ते ह� तो िकतना हाय दोष मचाते ह�। तुम खुशी से जाते हो। अभी तु�ारी आ�ा रेस करती ह� देख� कौन
�शवबाबा को जा�ी याद करते ह�। �शवबाबा क� याद म� रहते-रहते ही शरीर छूट जाए तो अहो सौभा�। बेड़ा ही पार। सभी
को बाप कहते ह� ऐसे पु�षाथ� करो। सं�ासी भी कोई-कोई ऐसे होते ह�। �� म� लीन होने के �लए अ�ास करते ह�। िफर
िपछाड़ी म� ऐसे बैठे-बैठे शरीर छोड़ देते ह�। स�ाटा हो जाता है।

सुख के िदन िफर आय�गे। इसके �लए ही तुम पु�षाथ� करते हो बाबा हम आपके पास चल�। आपको ही याद करते-करते जब
हमारी आ�ा पिव� हो जायेगी तो आप हमको साथ ले जाय�गे। आगे जब काशी कलवट खाते थे तो ब�त �ेम से खाते थे, बस
हम मु� हो जाय�गे। ऐसे समझते थे। अभी तुम बाप को याद करते चले जाते हो शा��-धाम। तुम बाप को याद करते हो तो
इस याद के बल से पाप कटते ह�, वह समझते ह� हमारे िफर पानी से पाप कट जाय�गे। मुि� िमल जायेगी। अब बाप समझाते
ह� वह कोई योगबल नही ंहै। पापो ंक� सज़ा खाते-खाते िफर जाकर ज� लेते ह�, नये �सर िफर पापो ंका खाता शु� होता है।
कम�, अकम�, िवकम� क� गित बाप बैठ समझाते ह�। राम-रा� म� कम� अकम� होते ह�, रावण रा� म� कम� िवकम� हो जाते है।
वहाँ कोई िवकार आिद होता नही।ं

मीठे-मीठे फूल ब�े जानते ह� बाप हमको सब युि�यां, सब राज़ समझाते ह�। मु� बात यह है िक बाप को याद करो। पितत-
पावन बाप तु�ारे सामने बैठे ह�, िकतना िनमा�न है। कोई अहंकार नही,ं िब�ुल साधारण चलते रहते ह�। बापदादा दोनो ंही
ब�ो ंके सव�� ह�। तु�ारे दो सव�� ह� ऊंच ते ऊंच �शवबाबा िफर �जािपता ��ा। वो लोग ि�मूित� ��ा कह देते ह�। अथ�
थोड़ेही जानते ह�। ि�मूित� ��ा �ा करते ह�, कुछ भी पता नही ंहै। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सदा यह िन�य रहे िक हम ई�रीय औलाद ह�, हम� �े� मत पर चलना है। िकसी को भी द:ुख नही ंदेना है। सबको सुख
का रा�ा बताना है।

2) सपूत ब�ा बन बाप पर कुबा�न जाना है, बाप क� हर कामना पूरी करनी है। जैसे बापदादा िनमा�न और िनरहंकारी है, ऐसे
बाप समान बनना है।



वरदान:- �-उ�ित �ारा सेवा म� उ�ित करने वाले स�े सेवाधारी भव
�-उ�ित सेवा क� उ�ित का िवशेष आधार है। �-उ�ित कम है तो सेवा भी कम है। �सफ�  िकसी को मुख
से प�रचय देना ही सेवा नही ंहै लेिकन हर कम� �ारा �े� कम� क� �ेरणा देना यह भी सेवा है। जो म�ा-
वाचा-कम�णा सदा सेवा म� त�र रहते ह� उ�� सेवा �ारा �े� भा� का अनुभव होता है। �जतनी सेवा करते
उतना �यं भी आगे बढ़ते ह�। अपने �े� कम� �ारा सेवा करने वाले सदा ���फल �ा� करते रहते ह�।

�ोगन:- समीप आने के �लए सोचना-बोलना और करना समान बनाओ।

अ�� इशारे-आ��क ��ित म� रहने का अ�ास करो, अ�मु�खी बनो

एका�ता का आधार अ�मु�खता है। अ�मु�खता म� रहने से सू� शि� क� लीलाएं अनुभव कर�गे। आ��क ��ित म� रह
आ�ाओ ंका आ�ान करना, आ�ाओ ंसे �ह-�हान करना, आ�ाओ ंके सं�ार-�भाव को प�रवत�न करना, आ�ाओ ंका बाप
से कने�न जुड़वाना, ऐसे �हानी लीला का अनुभव होगा।


