
11-06-2025 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - अभी तु�� बेहद क� पिव�ता को धारण करना है, बेहद क� पिव�ता अथा�त् एक बाप के �सवाए और कोई याद
न आये''

��ः- बाप से वसा� लेने के पहले का पु�षाथ� और उसके बाद क� ��ित म� �ा अ�र होता है?
उ�र:- जब तुम बाप से वसा� लेते हो तो देह के सब स��ो ंको छोड़ एक बाप को याद करने का पु�षाथ� करते हो

और जब वसा� िमल जाता है तो बाप को ही भूल जाते हो। अभी वसा� लेना है इस�लए कोई से भी नया
संबंध नही ंजोड़ना है। नही ंतो भूलने म� मुसीबत होगी। सब कुछ भूल एक को याद करो तो वसा� िमल
जायेगा।

गीत:- यह व� जा रहा है.........

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ं�ित बाप समझाते ह� - �ानी और अ�ानी िकस-िकस को कहा जाता है, यह �सफ�  तुम
�ा�ण ही जानते हो। �ान है पढ़ाई �जससे तुम जान गये हो िक हम आ�ा ह�, वह परमिपता परमा�ा है। तुम जब वहाँ से
मधुबन आते हो तो पहले ज�र अपने को आ�ा समझते हो। हम जाते ह� अपने बाप के पास। बाबा, �शवबाबा को कहते ह�,
�शवबाबा है �जािपता ��ा के तन म�। वह भी बाबा हो गया। तुम घर से िनकलते हो तो समझते हो हम बापदादा के पास
जाते ह�। तुम �च�ी म� भी �लखते हो “बापदादा'' �शवबाबा, ��ा दादा। हम बाबा के पास जाते ह�। बाबा क�-क� हमसे
िमलते ह�। बाबा हमको बेहद का वसा� देते ह�, बेहद पिव� बनाए। पिव�ता म� हद और बेहद है। तुम पु�षाथ� करते हो बेहद
पिव� सतो�धान बनने के �लए। न�रवार तो होते ही ह�। बेहद पिव� अथा�त् �सवाए एक बेहद के बाप के और कोई क� याद
न आये। वह बाबा ब�त मीठा है। ऊंच ते ऊंच भगवान है और बेहद का बाप है। सभी का बाप है। तुम ब�ो ंने ही पहचाना
है। बेहद का बाप सदैव भारत म� ही आते ह�। आकर बेहद का सं�ास कराते ह�। सं�ास भी मु� है ना, �जसको वैरा� कहा
जाता है। बाप सारी पुरानी छ�-छ� दिुनया से वैरा� िदलाते ह�। ब�े इनसे बुि� का योग हटा दो। इनका नाम ही है नक� ,
द:ुखधाम। खुद भी कहते रहते ह�, कोई मरते ह� तो कहते ह� �ग�वासी �आ, तो नक�  म� था ना। अभी तुम समझते हो यह जो
कहते ह� वह भी रांग है। बाप राइट बात बताते ह�, �ग�वासी बनने के �लए। अभी ही पु�षाथ� करना होता है। �ग�वासी बनने
�लए भी �सवाए बाप के और कोई पु�षाथ� करा न सके। तुम अभी पु�षाथ� कर रहे हो - 21ज�ो ंके �लए �ग�वासी बन�।
बनाने वाला है बाप। उनको कहा ही जाता है हेिवनली गॉड फादर। खुद आकर कहते ह� ब�ो ं- हम पहले तुमको शा��धाम
ले जाऊंगा। मा�लक है ना। शा��धाम जाकर िफर आय�गे सुखधाम म� पाट� बजाने। हम शा��धाम जाय�गे तो सब धम� वाले
शा��धाम जाय�गे। बुि� म� यह सारा ड�ामा का च� रखना है। हम सब जाय�गे शा��धाम िफर हम ही पहले आकर बाप से
वसा� पाते ह�। �जससे वसा� पाना होता है उनको याद ज�र करना है। ब�े जानते ह� वसा� िमल जायेगा तो िफर बाप क� याद
भूल जायेगी। वसा� ब�त सहज रीित िमलता है। बाप स�ुख कहते ह� - मीठे ब�ो,ं तु�ारे जो भी देह के स�� है, सब भूल
जाओ। अभी कोई भी नया स�� नही ंजोड़ना है। अगर कोई भी स�� जोड़�गे तो िफर उनको भूलना पड़ेगा। समझो ब�ा
वा ब�ी पैदा �ए तो वह भी मुसीबत �ई। ए���ा याद बढ़ी ना। बाप कहते ह� सबको भूल एक को ही याद करना है। वही
हमारा मात, िपता, टीचर गु� आिद सब कुछ है, एक बाप के ब�े हम भाई-बहन ह�। चाचा-मामा आिद का कोई स��
नही।ं यह एक ही समय है जबिक भाई-बहन का स�� ही रहता है। ��ा के ब�े �शवबाबा के ब�े भी ह� तो पो�े-पोि�यां
भी ह�। यह तो प�ा बुि� म� याद आता है ना। न�रवार पु�षाथ� अनुसार। �दश�न च�धारी तुम ब�े चलते-िफरते बनते हो।

तुम ब�े इस समय चैत� लाइट हाउस हो, तु�ारी एक आंख म� मुि�धाम, दसूरी आंख म� जीवनमुि�धाम है। वह लाइट
हाउस जड़ होते, तुम हो चैत�। तु�� �ान का ने� िमला है। तुम �ानवान बन सबको रा�ा िदखाते हो। बाप भी तु�� पढ़ा रहे
ह�। तुम जानते हो - यह द:ुखधाम है। हम अभी संगम पर है। बाक� सारी दिुनया क�लयुग म� है। संगम पर बाप ब�ो ंके साथ
बैठ बात करते ह� और ब�े ही यहाँ आते ह�। कोई-कोई �लखते ह� बाबा फलाने को ले आव�? अ�ा है गुण उठायेगा, शायद
तीर लग जाए। तो बाबा को भी रहम पड़ता है, हो सकता है क�ाण हो जाए। तुम ब�े जानते हो यह है पु�षो�म संगमयुग।
इस समय ही तुम पु�षो�म बनते हो। क�लयुग म� सब ह� किन� पु�ष, जो उ�म पु�ष ल�ी-नारायण को नमन करते ह�।
सतयुग म� कोई भी िकसको नमन नही ंकरते ह�। यहाँ क� यह सब बात� वहाँ होती नही।ं यह भी बाप समझाते ह� - अ�� रीित
बाप क� याद म� रह सिव�स कर�गे तो आगे चल तुमको सा�ा�ार भी होते रह�गे। तुम कोई क� भी भि� आिद नही ंकरते हो।
तुमको बाप �सफ�  पढ़ाते ह�। घर बैठे आपेही सा�ा�ार आिद होते रहते ह�। ब�तो ंको ��ा का सा�ा�ार होता है, उनके
सा�ा�ार के �लए कोई पु�षाथ� नही ंकरते। बेहद का बाप इन �ारा सा�ा�ार कराते ह�। भि� माग� म� जो �जसम� जैसी
भावना रखते ह�, उसका सा�ा�ार होता है। अभी तु�ारी भावना सबसे ऊंच ते ऊंच बाप म� है। तो िबगर मेहनत बाप
सा�ा�ार कराते रहते ह�। शु� म� िकतना �ान म� जाते थे, आपेही आपस म� बैठ �ान म� चले जाते थे। कोई भि� थोड़ेही



सा�ा�ार कराते रहते ह�। शु� म� िकतना �ान म� जाते थे, आपेही आपस म� बैठ �ान म� चले जाते थे। कोई भि� थोड़ेही
क�। ब�े कभी भि� करते ह� �ा? जैसे एक खेल हो गया था, चलो बैकु� चल�। एक-दो को देखते चले जाते थे, जो कुछ
भी पा� �आ वह िफर �रपीट कर�गे। तुम जानते हो हम ही इस धम� के थे। सतयुग म� पहले-पहले यह धम� है, इनम� ब�त
सुख है। िफर धीरे-धीरे कलाय� कम होती जाती ह�। जो सुख नये मकान म� होता है वह पुराने म� नही।ं थोड़े समय के बाद वह
भभका कम हो जाता है। �ग� और नक�  म� तो ब�त फक�  है ना। कहाँ �ग�, कहाँ यह नक� ! तुम खुशी म� रहते हो, यह भी
जानते हो बाप क� याद भी प�� ठहरेगी। हम आ�ा ह� - यही भूल जाते ह� तो िफर देह-अ�भमान म� आ जाते ह�। यहाँ बैठे हो
तो भी को�शश करके अपने को आ�ा िन�य करो। तो बाप क� याद भी रहेगी। देह म� आने से िफर देह के सब स�� याद
आय�गे। यह एक लॉ है। तुम गाते भी हो मेरा तो एक दसूरा न कोई। बाबा हम ब�लहार जाय�गे। वह अभी समय है, एक को
ही याद करना है। आंखो ंसे भल िकसको भी देखो, घूमो िफरो �सफ�  आ�ा को बाप को याद करना है। शरीर िनवा�ह अथ� कम�
भी करना है। पर�ु हाथो ंसे काम करते, िदल बाप क� याद म� रहे, आ�ा को अपने माशूक को ही याद करना है। कोई क�
िकसी सखी से �ीत हो जाती है तो िफर उनक� याद ठहर जाती है। िफर वह रग टूटने म� बड़ी मु��कलात होती है। पूछते ह�
बाबा यह �ा है! अरे, तुम नाम-�प म� �ो ंफँसते हो। एक तो तुम देह-अ�भमानी बनते हो और दसूरा िफर तु�ारा कोई पा�
का िहसाब-िकताब है, वह धोखा देता है। बाप कहते ह� इन आंखो ंसे जो कुछ देखते हो उनम� बुि� न जाये। तु�ारी बुि� म�
यह रहे िक हमको �शवबाबा पढ़ाते ह�। ऐसे ब�त ब�े ह� जो यहाँ बैठे भी बाप को कभी याद नही ंकरते। कई तो यहाँ बैठे भी
याद म� नही ंरह सकते ह�। तो अपने को देखना चािहए - हमने िकतना �शवबाबा को याद िकया? नही ंतो चाट� म� रोला पड़
जायेगा।

भगवान कहते ह� - मीठे ब�ो,ं मुझे याद करो। अपने पास नोट करो, जब चाहे याद म� बैठ जाओ। खाना खाकर च� लगाए
10-15 िमनट आकर बैठ जाओ याद म� �ोिंक यहाँ कोई गोरखध�ा तो है नही।ं िफर भी जो काम-काज छोड़कर आये हो वह
कोई-कोई क� बुि� म� आता रहता है। बड़ी जबरद� मं�जल है, तब बाबा कहते ह� अपनी जांच करो। यह तु�ारा मो�
वै�ुबुल टाइम है। भि� माग� म� तुमने िकतना टाइम वे� िकया है। िदन-�ितिदन िगरते ही रहते हो। �ीकृ� का दीदार �आ,
ब�त खुशी हो जाती है। िमलता तो कुछ भी नही।ं बाप का वसा� तो एक ही बार िमलता है, अब बाप कहते ह� मेरी याद म� रहो
तो तु�ारे ज�-ज�ा�र के पाप िमट जाएं। �ग� का पासपोट� उ�ी ंब�ो ंको िमलता है जो याद म� रह अपने िवकम� को
िवनाश कर कमा�तीत अव�ा को पाते ह�। नही ंतो ब�त सज़ा खानी पड़ती है। बाबा और भी राय देते ह� अपने ताज व त�त
का फोटो अपने पॉकेट म� रख दो तो याद रहेगी। इनसे हम यह बनते ह�। �जतना देख�गे उतना याद कर�गे। िफर उसम� ही मोह
लग जायेगा। हम यह बन रहे ह� - नर से नारायण, �च� देखकर खुशी होगी। �शवबाबा याद आयेगा। यह सब पु�षाथ� क�
युि�यां ह�। कोई से भी तुम पूछो स� नारायण क� कथा सुनने से �ा होता है? हमारा बाबा हमको स� नारायण क� कथा
सुना रहे ह�। कैसे 84 ज� �लये ह�, वह भी िहसाब तो चािहए ना। सब तो 84 ज� नही ंल�गे। दिुनया को तो कुछ भी पता
नही ंहै। ऐसे ही मुख से �सफ�  कह देते ह� - इसको कहा जाता है �ोरीिटकल। यह है तु�ारा �ै��कल। अभी जो हो रहा है
उनके िफर भि� माग� म� पु�क आिद बन�गे। तुम �दश�न च�धारी बनकर िव�ुपुरी म� आते हो। यह है नई बात। रावण
रा� झूठ ख�, िफर सचख� रामरा� होगा। �च�ो ंम� बड़ा �ीयर है। अभी इस पुरानी दिुनया का अ� है, 5 हज़ार वष�
पहले भी िवनाश �आ था। साइंसदान जो भी ह� उ�ो ंको �ाल म� आता है िक हमको कोई �ेरक है, जो हम यह सब करते
रहते ह�। समझते भी ह� हम यह कर�गे तो इनसे सब ख� हो जाय�गे। पर�ु परवश ह�, डर लगा �आ है। समझते ह� घर बैठे
एक बाम छोड़�गे तो ख� कर द�गे। एरो�ैन, पेट�ोल आिद क� भी दरकार नही ंरहेगी। िवनाश तो ज�र होना ही है। नई दिुनया
सतयुग था, �ाइ� से 3 हज़ार वष� पहले �ग� था िफर अब �ग� क� �ापना हो रही है। आगे चल समझ�गे - तुम जानते हो
�ापना ज�र होनी है। इसम� तो पाई का भी संशय नही।ं

यह ड�ामा चलता रहता है क� पहले मुआिफक। ड�ामा ज�र पु�षाथ� करायेगा। ऐसे भी नही,ं जो ड�ामा म� होगा सो होगा.....।
पूछते ह� पु�षाथ� बड़ा या �ाल� बड़ी? पु�षाथ� बड़ा �ोिंक पु�षाथ� क� ही �ाल� बनेगी। पु�षाथ� िबगर कभी कोई रह न
सके। तुम पु�षाथ� कर रहे हो ना। कहाँ-कहाँ से ब�े आते ह�, पु�षाथ� करते ह�। कहते ह� बाबा हम भूल जाते ह�। अरे,
�शवबाबा तुमको कहते ह� मुझे याद करो, िकसको कहा? मुझ आ�ा को कहा। बाप आ�ाओ ंसे ही बात करते ह�। �शवबाबा
ही पितत-पावन है, यह आ�ा भी उनसे सुनती है। तुम ब�ो ंको यह प�ा िन�य रहना चािहए िक बेहद का बाप हमको िव�
का मा�लक बनाते ह�। वह है ऊंच ते ऊंच, �ारे ते �ारा बाप। भि�माग� म� उनको ही याद करते थे, गाते भी ह� तु�ारी गित-
मित �ारी। तो ज�र मत दी थी। अब तु�ारी बुि� म� है - इतने सब मनु� मा� वािपस घर जाय�गे। िवचार करो िकतनी
आ�ाय� ह�, सबका �सजरा है। सब आ�ाय� िफर न�रवार जाकर बैठ� गी। �ास ट�ांसफर होता है तो न�रवार बैठती ह� ना।
तुम भी न�रवार जाते हो। छोटी िब�ी (आ�ा) न�रवार जाकर बैठेगी िफर न�रवार आयेगी पाट� म�। यह है �� माला।
बाप कहते ह� इतने करोड़ आ�ाओ ंक� मेरी माला है। ऊपर म� म� फूल �ँ िफर पाट� बजाने के �लए सब यहाँ ही आये ह�। यह
ड�ामा बना �आ है। कहा भी जाता है बना बनाया ड�ामा है। कैसे यह ड�ामा चलता है सो तुम जानते हो। सबको यही बताओ
िक अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे िफर तुम चले जाय�गे। यह मेहनत है। सबको



िक अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे िफर तुम चले जाय�गे। यह मेहनत है। सबको
रा�ा बताना है, तु�ारा फ़ज� है। तुम कोई देहधारी म� नही ं फँसाते हो। बाप तो कहते ह� मुझे याद करो तो पाप भ� हो
जाय�गे। बाप डायरे�न देते ह� सो तो करना पड़ेगा। पूछने क� �ा बात। कैसे भी करके याद ज�र करो, इसम� बाबा �ा कृपा
कर�गे। याद तुमको करना है, वसा� तुमको लेना है। बाप �ग� का रचियता है तो ज�र �ग� का वसा� िमलेगा। अभी तुम जानते
हो यह झाड़ पुराना हो गया है इस�लए इस पुरानी दिुनया से वैरा� है। इनको कहा जाता है बेहद का वैरा�। वह हठयोिगयों
का है हद का वैरा�। वह बेहद का वैरा� �सखला न सक� । बेहद के वैरा� वाले िफर हद का कैसे �सखलाय�गे। अब बाप
कहते ह� �सक�लधे ब�े, तुम भी कहते हो िकतना �सक�लधा बाप है। 63 ज� बाप को याद िकया है, बस हमारा तो एक
बाप दसूरा न कोई। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ग� म� जाने का पासपोट� लेने के �लए बाप क� याद से अपने िवकम� को िवनाश कर कमा�तीत अव�ा बनानी है। सज़ाओं
से बचने का पु�षाथ� करना है।

2) �ानवान बन सबको रा�ा बताना है, चैत� लाइट हाउस बनना है। एक आंख म� शा��धाम, दसूरी आंख म� सुखधाम रहे।
इस द:ुखधाम को भूल जाना है।

वरदान:- हर आ�ा को ऊंच उठाने क� भावना से �रगाड� देने वाले शुभ�चंतक भव
हर आ�ा के �ित �े� भावना अथा�त् ऊंच उठाने क� वा आगे बढ़ाने क� भावना रखना अथा�त् शुभ �चंतक
बनना। अपनी शुभ वृि� से, शुभ �चंतक ��ित से अ� के अवगुण को भी प�रवत�न करना, िकसी क� भी
कमजोरी वा अवगुण को अपनी कमजोरी समझ वण�न करने के बजाए वा फैलाने के बजाए समाना और
प�रवत�न करना यह है �रगाड�। बड़ी बात को छोटा बनाना, िदल�शक� को शि�वान बनाना, उनके संग के
रंग म� नही ंआना, सदा उ�� भी उमंग उ�ाह म� लाना - यह है �रगाड�। ऐसे �रगाड� देने वाले ही शुभ�चंतक
ह�।

�ोगन:- �ाग का भा� समा� करने वाला पुराना �भाव-सं�ार है, इस�लए इसका भी �ाग करो।

अ�� इशारे- आ��क ��ित म� रहने का अ�ास करो, अ�मु�खी बनो

जैसे ��ा बाप एका�ि�य होने के कारण सदा अ�मु�खी रहे, म� आ�ा �ँ, म� आ�ा �ँ... यह पाठ प�ा िकया, �जस कारण वे
�यं भी सदा शा�� और सुख के सागर म� समाये रहे और अ� आ�ाओ ंको भी अपने शु� संक� और वाय�ेशन �ारा, वृि�
और बोल �ारा, स�क�  �ारा शा�� क� वा सुख क� अनुभूित कराते रहे, ऐसे फालो फादर करो।


