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“मीठे ब�े - बाप आये ह� तु�� �ान र� देने, बाप तु�� जो भी सुनाते वा समझाते ह� यह �ान है, �ान र� �ान सागर के
�सवाए कोई दे नही ंसकता''

��ः- आ�ा क� वै�ु कम होने का मु� कारण �ा है?
उ�र:- वै�ु कम होती है खाद पड़ने से। जैसे सोने म� खाद डालकर जेवर बनाते ह� तो उसक� वै�ु कम हो जाती

है। ऐसे आ�ा जो स�ा सोना है, उसम� जब अपिव�ता क� खाद पड़ती है तो वै�ु कम हो जाती है। इस
समय तमो�धान आ�ा क� कोई वै�ु नही।ं शरीर क� भी कोई वै�ु नही।ं अभी तु�ारी आ�ा और शरीर
दोनो ंयाद से वै�ुबुल बन रहे ह�।

गीत:- यह कौन आज आया सवेरे-सवेरे.......

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ं�ित बाप बैठ समझाते ह� और याद क� युि�याँ भी बता रहे ह�। ब�े बैठे ह�, ब�ो ंके
अ�र म� है �शव भोले बाबा आये ह�। समझो आधा घ�टा शा� म� बैठ जाते ह�, बोलते नही ंह� तो तु�ारे अ�र आ�ा कहेगी
िक �शवबाबा कुछ बोले। जानते हो �शवबाबा िवराजमान है, पर�ु बोलते नही ंह�। यह भी तु�ारी याद क� या�ा है ना। बुि�
म� �शवबाबा ही याद है। अ�र म� समझते हो बाबा कुछ बोले, �ान र� देवे। बाप आते ही ह� तुम ब�ो ंको �ान र� देने। वह
�ान का सागर है ना। कह�गे - ब�े, देही-अ�भमानी हो रहो। बाप को याद करो। यह �ान �आ। बाप कहते ह� इस ड�ामा के
च� को, सीढ़ी को और बाप को याद करो - यह �ान �आ। बाबा जो कुछ समझाय�गे उसको �ान कह�गे। याद क� या�ा भी
समझाते रहते ह�। यह सब है �ान र�। याद क� बात जो समझाते ह�, यह र� ब�त अ�े ह�। बाप कहते ह� अपने 84 ज�ों
को याद करो। तुम पिव� आये थे िफर पिव� होकर ही जाना है। कमा�तीत अव�ा म� जाना है और बाप से पूरा वसा� लेना है।
वह तब िमलेगा, जब आ�ा सतो�धान बन जायेगी याद के बल से। यह अ�र ब�त वै�ुबुल है, नोट करने चािहए। आ�ा म�
ही धारणा होती है। यह शरीर तो आरग� ह� जो िवनाश हो जाते ह�। सं�ार अ�े वा बुरे आ�ा म� भरे जाते ह�। बाप म� भी
सं�ार भरे �ए ह� - सृि� के आिद-म�-अ� क� नॉलेज के, इस�लए उनको नॉलेजफुल कहा जाता है। बाबा राइट कर
समझाते ह� - 84 का च� िब�ुल सहज है। अभी 84 का च� पूरा �आ है। अभी हमको वािपस बाप के पास जाना है।
मैली आ�ा तो वहाँ जा न सके। तु�ारी आ�ा पिव� हो जायेगी तो िफर यह शरीर छूट जायेगा। पिव� शरीर तो यहाँ िमल न
सके। यह पुरानी जु�ी है, इनसे वैरा� आता जा रहा है। आ�ा को पिव� बन िफर भिव� म� हमको पिव� शरीर लेना है।
सतयुग म� हम आ�ा और शरीर दोनो ंपिव� थे। इस समय तु�ारी आ�ा अपिव� बन गई है तो शरीर भी अपिव� है। जैसा
सोना वैसा जेवर। गवम�� भी कहती है ह�े सोने का जेवर पहनो। उसका भाव कम है। अभी तु�ारी आ�ा क� भी वै�ु
कम है। वहाँ तु�ारी आ�ा क� िकतनी वै�ु रहती है। सतो�धान है ना। अभी है तमो�धान। खाद पड़ी है, कोई काम क�
नही ंहै। वहाँ आ�ा पिव� है, तो ब�त वै�ु है। अभी 9 कैरेट बन गई है तो कोई वै�ु नही ंहै इस�लए बाप कहते ह� आ�ा
को पिव� बनाओ तो िफर शरीर भी पिव� िमलेगा। यह �ान और कोई दे न सके।

बाप ही कहते ह� मामेकम् याद करो। �ीकृ� कैसे कह�गे। वह तो देहधारी है ना। बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझ मुझ
बाप को याद करो। कोई देहधारी को याद न करो। अभी तुम समझते हो तो िफर समझाना है। �शवबाबा है िनराकार, उनका
अलौिकक ज� है। तुम ब�ो ंको भी अलौिकक ज� देते ह�। अलौिकक बाप अलौिकक ब�े। लौिकक, पारलौिकक और
अलौिकक कहा जाता है। तुम ब�ो ंको अलौिकक ज� िमलता है। बाप तुमको एडा� कर वसा� देते ह�। तुम जानते हो हम
�ा�णो ंका भी अलौिकक ज� है। अलौिकक बाप से अलौिकक वसा� िमलता है। ��ाकुमार-कुमा�रयो ंिबगर और कोई �ग�
का मा�लक बन न सके। मनु� कुछ भी समझते नही।ं तुमको बाप िकतना समझाते ह�। आ�ा जो अपिव� बनी है वह �सवाए
याद के पिव� बन नही ंसकती। याद म� नही ंरह�गे तो खाद रह जायेगी। पिव� बन नही ंसक� गे िफर सज़ाय� खानी पड़�गी। सारी
दिुनया क� मनु� आ�ाओ ंको पिव� बन वािपस जाना है। शरीर तो नही ंजायेगा। बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझना
िकतना मु��कल रहता है। ध�े आिद म� वह अव�ा थोड़ेही रहती है। बाप कहते ह� अ�ा अपने को आ�ा नही ंसमझते हो
तो �शवबाबा को याद करो। धंधा आिद करते यही मेहनत करो िक म� आ�ा इस शरीर से काम करती �ँ। म� आ�ा ही
�शवबाबा को याद करती �ँ। आ�ा ही पहले-पहले पिव� थी, अब िफर पिव� बनना है। यह है मेहनत। इसम� बड़ी जबरद�
कमाई है। यहाँ िकतने भी सा�कार ह�, अरब-खरब ह� पर�ु वह सुख नही ं है। सबके �सर पर द:ुख ह�। बड़े-बड़े राजाय�,
�ेजीडे� आिद आज ह�, कल उनको मार देते। िवलायत म� �ा-�ा होता रहता है। सा�कारो ंपर, राजाओ ंपर तो मुसीबत है।
यहाँ भी जो राजाय� थे वह �जा बन गये ह�। राजाओ ंपर िफर �जा का रा� हो गया है। ड�ामा म� ऐसे नूँ ध है। िपछाड़ी म� ही
यह हाल होता है। ब�त ही आपस म� लड़ते रह�गे। तुम जानते हो क� पहले भी ऐसे �आ था। तुम गु� वेष म� िदल व जान,
�सक व �ेम से अपना गँवाया �आ रा� लेते हो। तुमको पहचान िमली है - हम तो मा�लक थे, सूय�वंशी देवताय� थे। अभी



�सक व �ेम से अपना गँवाया �आ रा� लेते हो। तुमको पहचान िमली है - हम तो मा�लक थे, सूय�वंशी देवताय� थे। अभी
िफर वह बनने के �लए पु�षाथ� कर रहे हो �ोिंक यहाँ तुम स� नारायण क� कथा सुन रहे हो ना। बाप �ारा हम नर से
नारायण कैसे बन�? बाप आकर राजयोग �सखलाते ह�। भि� माग� म� यह कोई �सखला न सके। कोई भी मनु� को बाप,
टीचर, गु� नही ंकह�गे। भि� म� िकतनी पुरानी कहािनयाँ बैठ सुनाते ह�। अब तुम ब�ो ंको 21 ज� िव�ाम पाने के �लए
पावन तो ज�र बनना पड़े।

बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझो। आधाक� तो ड�ामा अनुसार देह-अ�भमानी हो रहते हो, अब देही-अ�भमानी बनना है।
ड�ामा अनुसार अब पुरानी दिुनया को बदल नया बनना है। दिुनया तो एक ही है। पुरानी दिुनया से िफर नई बनेगी। नई दिुनया
म� नया भारत था तो उसम� देवी-देवता थे, कैपीटल भी जानते हो, जमुना का क�ा था, �जसको प�र�ान भी कहते थे। वहाँ
नैचुरल �ुटी रहती है। आ�ा पिव� बन जाती है तो पिव� आ�ा को शरीर भी पिव� िमलता है। बाप कहते ह� म� आकर
तुमको हसीन सो देवी-देवता बनाता �ँ। तुम ब�े अपनी जांच करते रहो, कोई हमारे म� अवगुण तो नही ंहै? याद म� रहते ह�?
पढ़ाई भी पढ़नी है। यह है ब�त बड़ी पढ़ाई। एक ही पढ़ाई है, उस पढ़ाई म� तो िकतने िकताब आिद पढ़ते ह�। यह पढ़ाई है
ऊंच ते ऊंच, पढ़ाने वाला भी है ऊंच ते ऊंच �शवबाबा। ऐसे नही ं िक �शवबाबा कोई इस दिुनया का मा�लक है। िव� के
मा�लक तो तुम बनते हो ना। िकतनी नई-नई गु� बात� तुमको सुनाते रहते ह�। मनु� समझते ह� परमा�ा सृि� का मा�लक है।
बाप समझाते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं म� इस सृि� का मा�लक नही ं�ँ। तुम मा�लक बनते हो और िफर रा� गँवाते हो। िफर
बाप आकर िव� का मा�लक बनाते ह�। िव� इसको ही कहा जाता है। मूलवतन वा सू�वतन क� बात नही ंहै। मूलवतन से
तुम यहाँ आकर 84 ज� का च� लगाते हो। िफर बाप को आना पड़ता है। अभी िफर तुमको पु�षाथ� कराता �ँ - वह �ाल�
पाने के �लए, जो तुमने गँवाई है। हार और जीत का खेल है ना। यह रावण रा� खलास होना है। बाप िकतना सहज रीित
समझाते ह�। बाप खुद बैठ पढ़ाते ह�। वहाँ तो मनु�, मनु� को पढ़ाते ह�। हो तुम भी मनु� पर�ु बाप तुम आ�ाओ ंको बैठ
पढ़ाते ह�। पढ़ाई के सं�ार आ�ा म� ही रहते ह�। अभी तुम ब�त नॉलेजफुल हो, वह सब है भि� क� नॉलेज। कमाई के �लए
भी नॉलेज है। शा�ो ंक� भी नॉलेज है। यह है �हानी नॉलेज। तु�ारी �ह को �हानी बाप बैठ नॉलेज सुनाते ह�। 5 हज़ार वष�
पहले भी तुमने सुनी थी। सारे मनु� सृि� भर म� ऐसे कभी कोई पढ़ाता नही ंहोगा। िकसको भी पता नही,ं ई�र कैसे पढ़ाते
ह�?

तुम ब�े जानते हो अभी इस पढ़ाई से िकंगडम �ापन हो रही है। जो अ�� रीित पढ़ते और �ीमत पर चलते ह� वह हाइए�
बनते ह� और जो बाप क� जाए िनंदा कराते ह�, हाथ छोड़ जाते ह� वह �जा म� ब�त कम पद पाते ह�। बाप तो एक ही पढ़ाई
पढ़ाते ह�। पढ़ाई म� िकतनी मा�ज�न है। डीटी िकंगडम थी ना। एक ही बाप है जो यहाँ आकर िकंगडम �ापन करते ह�। बाक�
यह सब िवनाश हो जाना है। बाप कहते ह� - ब�े, अब ज�ी तैयारी करो। ग़फलत म� टाइम वे� नही ंकरो। याद नही ंकरते
ह� तो मो� वै�ुबुल टाइम नुकसान होता है। शरीर िनवा�ह अथ� धंधा आिद भल करो िफर भी हथ कार डे िदल यार डे। बाप
कहते ह� मुझे याद करो तो राजाई तुमको िमल जायेगी। खुदा दो� क� कहानी भी सुनी है ना। अ�ाह अवलदीन का भी
नाटक िदखाते ह�। ठका करने से खजाना िनकल आया। अभी तुम ब�े जानते हो - अ�ाह तुमको ठका करने से �ा से �ा
बनाते ह�। झट िद� �ि� से वैकु� चले जाते हो। आगे ब��यां आपस म� िमलकर बैठती थी, िफर आपेही चली जाती थी
�ान म�। िफर जाद ूकह देते थे। तो वह बंद कर िदया। तो यह सब बात� ह� इस समय क�। हातमताई क� भी कहानी है।
मुहलरा मुख म� डालते थे तो माया गुम हो जाती थी। मुहलरा िनकालने से माया आ जाती थी। रह� तो कोई समझ न सके।
बाप कहते ह� ब�े मुख म� मुहलरा डाल दो। तुम शा�� के सागर हो, आ�ा शा�� म� अपने �धम� म� रहती है। सतयुग म� भी
जानते ह� िक हम आ�ा ह�। बाक� परमा�ा बाप को कोई भी नही ंजानते। कभी भी कोई पूछे - बोलो वहाँ िवकार का नाम
नही ंहै। है ही वाइसलेस व�ड�। 5 िवकार वहाँ होते ही नही।ं देह-अ�भमान ही नही।ं माया के रा� म� देह-अ�भमानी बनते ह�,
वहाँ होते ही ह� मोहजीत। इस पुरानी दिुनया से न�ोमोहा होना है। वैरा� तो उनको आता है जो घरबार छोड़ते ह�। तुमको तो
घरबार नही ंछोड़ना है। बाप क� याद म� रहते यह पुराना शरीर छोड़कर जाना है। सबका िहसाब-िकताब चु�ू होना है। िफर
चले जाय�गे घर। यह क�-क� होता है। तु�ारी बुि� अभी दरू-दरू ऊपर जाती है, वो लोग देखते ह� कहाँ तक सागर है? सूय�-
चांद म� �ा है? आगे समझते थे यह देवताय� ह�। तुम कहते हो यह तो मा�वे क� बि�यां ह�। यहाँ खेल होता है। तो यह
बि�यां भी यहाँ ह�। मूलवतन, सू�वतन म� यह होती नही।ं वहाँ खेल ही नही।ं यह अनािद खेल चला आता है। च� िफरता
रहता है, �लय होती नही।ं भारत तो अिवनाशी ख� है, इसम� मनु� रहते ही ह�, जलमई होती नही।ं पशू-प�ी आिद जो भी
ह�, सब होगंे। बाक� जो भी ख� ह�, वह सतयुग-�ेता म� रहते नही।ं तुमने जो कुछ िद� �ि� से देखा है, वह िफर �ै��कल
म� देख�गे। �ै��कल म� तुम वैकु� म� जाकर रा� कर�गे। �जसके �लए पु�षाथ� करते रहते हो, िफर भी बाप कहते ह� याद क�
बड़ी मेहनत है। माया याद करने नही ंदेती है। ब�त �ार से बाबा को याद करना है। अ�ान काल म� भी �ार से बाप क�
मिहमा करते ह�। हमारा फलाना ऐसा था, फलाने मत�बे वाला था। अभी तु�ारी बुि� म� सारा सृि� च� बैठा �आ है। सब

धम� क� नॉलेज है। जैसे वहाँ �हो ंका �सजरा है, यहाँ िफर मनु� सृि� का �सजरा है। �ेट-�ेट �ै� फादर ��ा है। िफर है



धम� क� नॉलेज है। जैसे वहाँ �हो ंका �सजरा है, यहाँ िफर मनु� सृि� का �सजरा है। �ेट-�ेट �ै� फादर ��ा है। िफर है
तु�ारी िबरादरी। सृि� तो चलती रहती है ना।

बाप समझाते ह� - ब�े, नर से नारायण बनना है तो तु�ारी जो कथनी है, वही करनी हो। पहले अपनी अव�ा को देखना है।
बाबा हम तो आपसे पूरा वसा� लेकर ही छोड़�गे, तो वह चलन भी चािहए। यह एक ही पढ़ाई है, नर से नारायण बनने क�। यह
तुमको बाप ही पढ़ाते ह�। राजाओ ंका राजा तुम ही बनते हो, और कोई ख� म� होते नही।ं तुम पिव� राजाय� बनते हो, िफर
िबगर लाइट वाले अपिव� राजाय� पिव� राजाओ ंके म��र बनाकर पूजा करते ह�। अभी तुम पढ़ रहे हो। �ूडे� टीचर को �ों
भूलते ह�! कहते ह� बाबा माया भुला देती है। दोष िफर माया पर रख देते ह�। अरे, याद तो तुमको करना है। मु� टीचर एक
ही है, बाक� और सब ह� नायब टीचस�। बाप को भूल जाते हो, अ�ा टीचर को याद करो। तुमको 3 चांस िदये जाते ह�। एक
भूले तो दसूरे को याद करो। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप से पूरा वसा� लेने के �लए जो कथनी हो वही करनी हो, इसका पु�षाथ� करना है। मोहजीत बनना है।

2) सदा याद रहे िक हम शा�� के सागर के ब�े ह�, हम� शा�� म� रहना है। मुख म� मुहलरा डाल लेना है। ग़फलत म� अपना
टाइम वे� नही ंकरना है।

वरदान:- संगठन �पी िकले को मजबूत बनाने वाले सव� के �ेही, स�ु� आ�ा भव
संगठन क� शि� िवशेष शि� है। एकमत संगठन के िकले को कोई भी िहला नही ंसकता। लेिकन इसका
आधार है एक दो के �ेही बन सव� को �रगाड� देना और �यं स�ु� रहकर सव� को स�ु� करना। न कोई
िड�व� हो और न कोई िड�व� करे। सब एक दो को शुभ भावना और शुभ कामना का सहयोग देते रह� तो
यह संगठन का िकला मजबूत हो जायेगा। संगठन क� शि� ही िवजय का िवशेष आधार ��प है।

�ोगन:- जब हर कम� यथाथ� और युि�यु� हो तब कह�गे पिव� आ�ा।

अ�� इशारे - संक�ो ंक� शि� जमा कर �े� सेवा के िनिम� बनो

हर एक ब�ा जो � �ित वा सेवा के �ित उमंगो ंके अ�े-अ�े संक� करता है िक अभी से यह कर�गे, ऐसे कर�गे, अव�
कर�गे, करके ही िदखाय�गे ... ऐसे �े� संक� के बीज जो बोते हो, उस संक� को अथा�त् बीज को �ै��कल म� लाने क�
पालना करते रहो तो वह बीज फल ��प बन जायेगा।


