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मीठे ब�े - “तुम सवेरे-सवेरे उठकर ब�त �ार से कहो बाबा गुडमािन�ग, इस याद से ही तुम सतो�धान बन जाय�गे''
��ः- ए�ूरेट याद �ारा बाप क� करे� लेने के �लए मु� िकन गुणो ंक� आव�कता है?
उ�र:- ब�त धैय�वत हो, समझ और ग�ीरता से अपने को आ�ा समझ याद करने से बाप क� करे� िमलेगी और

आ�ा सतो�धान बनती जायेगी। तु�� अभी बाप क� याद सतानी चािहए �ोिंक बाप से ब�त भारी वसा�
िमलता है, तुम कांटो ंसे फूल बनते हो, सब दैवीगुण आ जाते ह�।

ओम् शा��। बाप कहते ह� मीठे ब�े त�म् अथा�त् तुम आ�ाय� भी शा� ��प हो। तुम सव� आ�ाओ ंका �धम� है ही
शा��। शा��धाम से िफर यहाँ आकर टाक� बनते हो। यह कम���यां तुमको िमलती है पाट� बजाने के �लए। आ�ा छोटी-बड़ी
नही ंहोती है, शरीर छोटा बड़ा होता है। बाप कहते ह� म� तो शरीरधारी नही ं�ँ। मुझे ब�ो ंसे स�ुख िमलने आना होता है।
समझो जैसे बाप है, उनसे ब�े पैदा होते ह�, तो वह ब�ा ऐसे नही ंकहेगा िक म� परमधाम से आकर ज� ले मात-िपता से
िमलने आया �ँ। भल कोई नई आ�ा आती है िकसके भी शरीर म� वा कोई पुरानी आ�ा िकसके शरीर म� �वेश करती है तो
ऐसे नही ंकह�गे िक मात-िपता से िमलने आया �ँ। उनको आटोमेिटकली मात-िपता िमल जाते ह�। यहाँ यह है नई बात। बाप
कहते ह� म� परमधाम से आकर तुम ब�ो ंके स�ुख �आ �ँ। तु�� नॉलेज देता �ँ �ोिंक म� �ँ नॉलेजफुल, �ान का सागर, म�
आता �ँ तुम ब�ो ंको पढ़ाने, राजयोग �सखाने।

तुम ब�े अभी संगम पर हो, िफर जाना है अपने घर इस�लए पावन तो ज�र बनना है। अ�र म� ब�त खुशी होनी चािहए।
ओहो! बेहद का बाप कहते ह� मीठे-मीठे ब�ो ंमुझे याद करो तो तुम सतो�धान, िव� का मा�लक बन�गे। बाप ब�ो ंको
िकतना �ार करते ह�। ऐसे नही ंिक �सफ�  टीचर के �प म� पढ़ाकर घर चले जाते ह�। यह तो बाप भी है, टीचर भी है। तुमको
पढ़ाते ह�। याद क� या�ा भी �सखलाते ह�। तो िव� का मा�लक बनाने वाले, पितत से पावन बनाने वाले बाप के साथ ब�त
लव होना चािहए। सवेरे-सवेरे उठकर पहले-पहले �शवबाबा से गुडमािन�ग करना चािहए। ब�ो ंको अपने िदल से पूछना है िक
हम सवेरे उठकर िकतना बेहद के बाप को याद करते ह�! सवेरे उठ बाबा से गुडमािन�ग कर�, �ान के �च�न म� रह� तो खुशी का
पारा चढ़े। मु� है ही याद, इससे भिव� के �लए ब�त भारी कमाई होती है। क�-क�ा�र यह कमाई काम आयेगी। तु��
बड़ा धैय�वत बन, ग�ीरता और समझ से याद करना है। मोटे िहसाब म� तो भल कह देते ह� िक हम बाबा को ब�त याद करते
ह� पर�ु ए�ूरेट याद करने म� मेहनत है। जो बाप को जा�ी याद करते ह� उनको करे� जा�ी िमलती है �ोिंक याद से याद
िमलती है। योग और �ान दो चीज़� ह�। योग क� ब�त भारी स�े� है। योग से ही आ�ा सतो�धान बनती है। याद िबना
सतो�धान होना अस�व है। अ�� रीित �ार से बाप को याद कर�गे तो आटोमेिट�ी करे� िमलेगी। हे�ी बन जाय�गे।
करे� से आयु भी बढ़ती है। ब�े याद करते ह� तो बाबा भी सच�लाइट देते ह�।

मीठे ब�ो ंको यह प�ा याद रखना है। �शवबाबा हमको पढ़ाते ह�। �शवबाबा पितत पावन भी ह�। स�ित दाता भी ह�। स�ित
माना �ग� क� राजाई देते ह�। बाबा िकतना मीठा है। िकतना �ार से ब�ो ंको बैठ पढ़ाते ह�। बाप, दादा �ारा हमको पढ़ाते
ह�। बाबा ब�ो ंको िकतना �ार करते ह�, कोई तकलीफ नही ंदेते। �सफ�  कहते ह� मुझे याद करो और च� को याद करो। बाप
क� याद म� िदल एकदम ठर जानी चािहए। एक बाप क� ही याद सतानी चािहए �ोिंक बाप से वसा� िकतना भारी िमलता है।
अपने को देखना चािहए हमारा बाप के साथ िकतना लव है। कहाँ तक हमारे म� दैवी गुण ह�! �ोिंक तुम ब�े अब कांटो ंसे
फूल बन रहे हो। �जतना-�जतना योग म� रह�गे उतना कांटो ंसे फूल, सतो�धान बनते जाय�गे। जो ब�त कांटो ंको फूल बनाते ह�
उ�� ही स�ा खुशबूदार फूल कह�गे। वह कभी िकसको कांटा नही ंलगाय�गे। �ोध भी बड़ा कांटा है। ब�तो ंको द:ुख देते ह�।
अभी तुम ब�े कांटो ंक� दिुनया से िकनारे पर आ गये हो, तुम हो संगम पर। जैसे माली फूलो ंको अलग पाट (बत�न) म�
िनकाल रखते ह� वैसे ही तुम फूलो ंको भी अब संगमयुगी पाट म� अलग रखा �आ है। िफर तुम फूल �ग� म� चले जाय�गे।
क�लयुगी कांट� भ� हो जाय�गे।

बाप कहते ह� मीठे ब�े �जतना तुम ब�तो ंका क�ाण कर�गे उतना तुमको ही ऊजूरा िमलेगा। ब�तो ंको रा�ा बताय�गे तो
ब�तो ंक� आशीवा�द िमलेगी। �ान र�ो ंसे झोली भरकर िफर दान करना है। �ान सागर तुमको र�ो ंक� था�लयाँ भर-भर कर
देते ह�, जो उसका दान करते ह� वही सबको �ारे लगते ह�। ब�ो ंके अ�र म� िकतनी खुशी होनी चािहए। से�ीबुल ब�े जो
होगंे वह तो कह�गे हम बाबा से पूरा ही वसा� ल�गे। एकदम चटक पड़�गे। बाप से ब�त लव रहेगा �ोिंक जानते ह� �ाण देने
वाला बाप िमला है। नॉलेज का वरदान ऐसा देते ह� �जससे हम �ा से �ा बन जाते ह�, इनसालवे� से सालवे� बन जाते ह�।

इतना भ�ारा भरपूर कर देते ह�। �जतना बाप को याद कर�गे उतना लव रहेगा, क�शश होगी। सुई साफ होती है तो चु�क



इतना भ�ारा भरपूर कर देते ह�। �जतना बाप को याद कर�गे उतना लव रहेगा, क�शश होगी। सुई साफ होती है तो चु�क
तरफ खैच जाती है ना। बाप क� याद से कट िनकलती जायेगी। एक बाप के �सवाए और कोई याद न आये।

बाप समझाते ह� मीठे ब�े, गफलत मत करो। �दश�न च�धारी बनो, लाइट हाउस बनो। �दश�न च�धारी बनने क� �ै��स
अ�� हो जायेगी तो िफर तुम जैसे �ान का सागर हो जाय�गे। जैसे �ूडे� पढ़कर टीचर बन जाते ह� ना। तु�ारा ध�ा ही यह
है। सबको �दश�न च�धारी बनाओ तब ही च�वत� राजा-रानी बन�गे। बाप कहते ह� ब�े तु�ारे िबगर हमको भी जैसे
बेआरामी होती है। जब समय होता है तो बेआरामी हो जाती है। बस अभी हम जाऊं। ब�े ब�त पुकारते ह�, ब�त द:ुखी ह�।
तरस पड़ता है इस�लए म� आता �ँ तुम ब�ो ंको सब द:ुखो ंसे छुड़ाने। अभी तुम ब�ो ंको घर चलना है, िफर वहाँ से तुम
आपेही सुखधाम चले जाय�गे। वहाँ म� तु�ारा साथी नही ंबनूँ गा। अपनी अव�ा अनुसार तु�ारी आ�ा चली जायेगी। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप क� करे� आटोमेिटक लेने के �लए ब�त �ार से बाप को याद करना है। यह याद ही हे�ी बनायेगी। करे� लेने से
ही आयु बढ़ेगी। याद से ही बाप क� सच�लाइट िमलेगी।

2) गफलत छोड़ �दश�न च�धारी, लाइट हाउस बनना है, इससे ही �ान सागर बन च�वत� राजा रानी बन जाय�गे।

वरदान:- सबको खुशखबरी सुनाने वाले खुशी के खजाने से भरपूर भ�ार भव
सदा अपने इस ��प को सामने रखो िक हम खुशी के खजाने से भरपूर भ�ार ह�। जो भी अनिगनत और
अिवनाशी खजाने िमले ह� उन खजानो ंको �ृित म� लाओ। खजानो ंको �ृित म� लाने से खुशी होगी और
जहाँ खुशी है वहाँ सदाकाल के �लए द:ुख दरू हो जाते ह�। खजानो ंक� �ृित से आ�ा समथ� बन जाती है,
�थ� समा� हो जाता है। भरपूर आ�ा कभी हलचल म� नही ंआती, वह �यं भी खुश रहती और दसूरो ंको
भी खुशखबरी सुनाती है।

�ोगन:- यो� बनना है तो कम� और योग का बैले� रखो।

अ�� इशारे - संक�ो ंक� शि� जमा कर �े� सेवा के िनिम� बनो

सेवा म� मुख �ारा स�ेश देने म� समय भी लगाते हो, स�ि� भी लगाते हो, हलचल म� भी आते हो, थकते भी हो.. लेिकन
�े� संक� क� सेवा म� यह सब बच जायेगा। तो इस संक� शि� को बढ़ाओ। �ढ़ता स�� संक� करो तो ���ता भी
ज�ी होगी।

ड�ामा के कुछ गु� रह� (स�ेश पुि�यो ं�ारा)

1) इस िवराट िफ� (ड�ामा) म� हर एक मनु�ा�ा म� अपनी-अपनी पोजीशन अनुसार सारे जीवन का �ान अथवा ए� पहले
ही मज� �प म� रहती है। जीवा�ा म� सारे जीवन क� पहचान मज� होने कारण समय पर इमज� होती है। हर एक म� अपनी-
अपनी स�ूण�ता क� अव�ा अनुसार जानकारी अथवा ए� जो मज� है, वही समय पर इमज� होती है �जससे तुम हरेक जानी-
जाननहार बन जाते हो।

2) इस िवराट िफ� क� सेक� सेक� क� ए� नई होने के कारण तुमको ऐसा समझ म� आयेगा जैसेिक अभी-अभी यहाँ
आई �ँ। हर सेक� क� ए� अलग होती है, करके क� आगे वाली घड़ी �रपीट होती है पर�ु �जस समय �ै��कल लाइफ म�
चलते हो, उस समय नई महसूस होती है। इसी समझ से आगे बढ़ते चलो। ऐसे कोई कह नही ंसकता िक म�ने तो �ान �ा�
कर �लया, अब म� जाती �ँ, नही।ं जब तक िवनाश हो तब तक सारी ए� और सारा �ान नया है।

3) इस िवराट ड�ामा क� जो भावी बनी �ई है..., वह िन�य से ही बनी �ई है। भावी को कोई टालता है या बनाता है वो सब
अपने ऊपर है। खुद का श�ु और खुद का िम� म� ही �ँ। अभी तु�� ब�त रमणीक, �ीट बनना और बनाना है।

4) इस िवराट िफ� म� यह सहन करना भी तु�ारे �लए क� पहले वाला एक मीठा सपना है �ोिंक तु�� िफर भी कुछ होता
नही ं है, �ज�ोनंे भी तु�� तंग िकया है वो भी कह�गे िक म�ने इनको इतना तंग िकया, द:ुखी िकया, पर�ु यह तो िफर भी



िडवाइन यूिनटी, सु�ीम यूिनटी, िवजयी पा�व बनकर रहते ह�। इस बनी �ई भावी को कोई टाल नही ंसकता।

5) इस िवराट िफ� म� देखो कैसा व�र है जो तुम ��� पा�व भी आए पधारे हो और तु�ारे पुराने �च� और िनशािनयां भी
अब तक कायम ह�। जैसे पुराने कागज, पुराने शा�, गीता पु�क आिद स�ालकर रखते ह�। िफर उसका ब�त मान होता है।
ऐसी पुरानी चीज़� कायम होते �ए अब नई व�ु इ�े�शन होती है। पुरानी गीता �ै��कल म� होते, नई गीता इ�े� �ई है।
पुराने क� अ� तब होती जब नये क� �ापना हो। अभी तुम �ै��कल म� �ान को जीवन म� ��� धारण करने से दगुा�, काली
आिद बनी हो। िफर पुराने �ूल जड़ �च�ो ंका िवनाश होता है और नये चैत� ��प क� �ापना होती है।

6) इस िवराट िफ� �ैन अनुसार संगम के �ीट समय आप अन� दैवी ब�े ही िवकारो ंपर िवजय �ा� कर वैकु� क� �ीट
लॉटरी पाते हो। आपका यह ललाट िकतना ल�� है। इस समय तुम नर और नारी अिवनाशी �ान से पू� यो� देवता पद
�ा� करते हो, यही है इस संगम के सुहावने व�रफुल समय क� व�रफुल रीित।

7) ई�र सा�ी हो देख रहा है िक म�ने �जन ए�स� को अनेक गहनो,ं भूषणो ंसे �ंृगार कर इस सृि� �पी �ेज पर डांस करने
अथ� भेजा था वो कैसे ए� कर रहे ह�। म�ने अपने दैवी ब�ो ंको गो�डन मनी, �स�र मनी देकर कहा था िक यह भूषण, यह
गहने पहनकर खुशिमज़ाज होकर सा�ी बन ए� भी करना और सा�ी हो इस खेल को भी देखना। फंसना नही ं लेिकन
आधाक� रा� भा� भोगकर िफर आधाक� अपनी ही रची �ई माया म� फंस गये। अब िफर म� तु�� कहता �ँ इस माया को
छोड़ दो। इस �ान माग� म� िवकारी काय� से पलट िनिव�कारी बनने से आिद म� अ� द:ुख से छूट ज�-ज�ा�र के �लए सुख
�ा� कर ल�गे।

8) अपने से कोई भी ऊंच अव�ा वाले �ारा यिद कोई सावधानी िमलती है तो उनको राज़यु� उठाने म� ही क�ाण है। उनके
भीतर के राज़ को जानना चािहए िक इसम� अव� कोई क�ाण समाया �आ है। यह जो �ाइंट मुझे इनके �ारा िमली वह
िब�ुल यथाथ� है, उसे ब�त खुशी से �ीकार करना चािहए �ोिंक अगर मेरे �ारा कभी कोई भूल हो गई तो वह �ाइंट याद
आने से �यं को करे� कर ल�गे इस�लए कोई भी सावधानी हो ब�त िवशाल बुि� से धारण करने से तुम उ�ित को �ा� कर
सक� गे।

9) अभी तु�� िन� अ�मु�ख होकर योग म� रहना है �ोिंक अ�मु�ख होने से �यं को देख सक� गे। �सफ�  देख�गे नही,ं प�रवत�न
भी कर सक� गे। यही है सव��म अव�ा। जब पता है हरेक अपनी �ेज �माण पु�षाथ� है तो कोई भी पु�षाथ� के �लए आर�ु
नही ंचल सकती �ोिंक वो अपनी �ेज अनुसार पु�षाथ� है, उनक� �ेज को देख उनसे गुण उठाओ। अगर गुण नही ंउठा
सकते तो उसे छोड़ दो।

10) तुम सदा अपने सव��म ल� को सामने देख अपने को ही देखो। तुम हरेक �ि�गत पु�षाथ� हो, तुम अपने तरफ नज़र
रख आगे दौड़ते रहो, कोई भल �ा भी करता रहे पर�ु म� अपने ��प म� ��त र�ँ, अ� िकसी को न देखूँ । अपने बुि�
योगबल से म� उसक� अव�ा को जान लूँ । अ�मु�खता क� अव�ा से ही तुम अनेक परी�ाओ ंसे पास हो सकते हो। अ�ा।
ओम् शा��।


